NAVOD PRO RYCHLE
SPUSTENI

A
sIGMA’

GERMANY

CESTINA

Spusténi ONYX EASY

01.01.2006

13
ONTX EASY

01.01.2006
13.

Hold button

*

Trainina

Trainina Trainina Trainina

[ —

- [

[

V&3 ONYX EASY je v K aktivaci Vaseho ONYX Stisknutim tlacitek plus K otevieni bodu menu Na hornim displeji se nyni Znovvu s'gisknéte napf. pro
klidovém rezimu. EASY pridrzte stisknuté a minus pfepinate mezi stisknéte jedno ze dvou zobrazi aktualni obsazeni cv>tev.re;| rréer]u. Kdmz znate
libovolné tlacitko po jednotlivymi menu. (hornich) naviga¢nich tlacitek. cas, jeanociuse rychie

.. dvakrat kliknéte.
dobu 2 sekund. tlacitek.

Obsazeni tlacitek pro jazyky

Pro zménu jazyka pomoci klavesové zkratky se musi
ONYX EASY nachazet v rezimu Sleep!

01.01. 2006
Anglictina: Italstina:

’ 3: q 5 stisknéte soucasné 2, 4 a 3. stisknéte soucasné 1, 2 a 3.

oYX ERSY Francouzstina: Spanélstina:

stisknéte soucasné 1, 4 a 3. stisknéte soucasné 1, 2 a 4.

Piehled struktury displeje

1. Format casu . Odpocitavani
Ve 12hodinovém rezimu vidite, zda ¢as zobrazuje Je-li vidét symbol odpocitavani, odpocitava
dopoledne (AM) nebo odpoledne (PM). se Vami nastaveny casovy Usek zpét k nule.

. Budik . Indikace menu
Symbol budiku Vam ukazuje, Ze je aktivovana Tato indikacni lista Vam ukazuje, na kterém
funkce buzeni. misté v pfislusném menu se nachazite.

. Stopky
Je-li vidét symbol stopek, bézi stopky.

QA

Obsazeni tlacitek Podsviceni displeje /
Funkéni tlaéitko 1 Funk¢ni tlacitko 2 Aktivace/deaktivovat funkce svétla /
Obsazeni tlacitek Ize Obsazeni tlacitek Ize POZOR! Funkce svétla byla zménéna. Pro aktivaci/
predist na displeji. precist na displeji. deaktivaci svétla stisknéte kratce po sobé tladitka +/-. /
Funk¢ni tlacitko minus Funk¢ni tlacitko plus L. L i L. . /
Listovat zpé&t v jedné Listovat vpFed v jedné Funkcll svetlai pouzwe!te prosim co nejmeng, E;rqtoze .

Grovni menu ... Grovni menu ... baterie se pfi zapnutém podsviceni podstatné vice vybijeji.
... nebo snizit zobra- ... nebo zvysit zobra- /

zenou hodnotu. zenou hodnotu.

Strom menu ONYX EASY

Trénink s Cas Celkové Pamét
/ 1 zénou hodnoty 1 /
Datum Za Pohlavi Jazyk
tyden
Stopky Za Den Datum /
mésic narozenf
Odpo¢itavani od Hmotnost Cas
resetovani
Budik Max. VF Hlasitost /
/ Trén. zona Zvuky
tlacitek
Alarm
/ z6ny /
Moje jméno

Pokyny k tréninku s ONYX EASY

Tréninkové zény

- Spalovani tukt / zdravi: 55-70% HR max - Fitness zéna / fitness: 70-80% HR max - Individualni
Zaméreni: wellness pro (vé¢né) zacatecniky Zameéreni: fitness pro pokrocilé Zde muzete individudlné nastavit svou osobni
horni a spodni hranici tréninkové zény.
Tato zona je oznacovana také jako ,zéna spalovani Ve fitness zoné se jiz trénuje podstatné intenzivnéji.
tuka”. Zde se trénuje aerobni latkova vyména. Pfi delsi Kardiovaskularni trénink v této zéné slouzi k posilen{
dobé aktivity a nizsi intenzité se spaluje vice tukl nez zékladni vytrvalosti a ke zlepSeni aerobni vykonnosti.
uhlohydratu, resp. tuky se preménuji na energii.
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