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SEZNAM CASTI

Cislo Popis Mnozstvi
A Hlavni ram 1 ks
B Podpérna paze 6 ks
C Spojovaci tycka 3 ks
D Sestihranny $roub 6 ks
E Natahovaci lanko 2 ks
F Gymnasticky baldn 1 ks
G Pojistné koliky pro natahovaci lanko 2 ks
H Pumpicka 1 ks
I Zatka balonu 1 ks
J Kli¢ 1 ks




Je tfeba vyvinout néjaké usili a pot, abyste

méli krasné télo a byli fit. Doporuc¢ujeme vam
novy vyrobek: nafukovaci gymnasticky balon.
Tento novy fithess koncept rozSifi vas uhel
pohledu a udéla vaSe télo krasné&jSim, zaroven
si cviCeni uzijete.
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. Maximalni nosnost vyrobku je 100 kg.

Nerozkladejte prosim zadné cCasti vyrobku
sami. Jestlize zafizeni potfebuje udrzbu
nebo vyménu nékteré Casti, vyuzijte sluzeb
prodejce.

Pfed zaCatkem jakéhokoli cvi€ebniho
programu se poradte se svym |ékafem.
Jestlize se citite béhem pouZziti nepfijemné,
okamzité prestante cvicCit.

Nepouzivejte zadné pfisluSenstvi, které k
tomuto stroji nepatfi nebo jiné modifikace.
Pouze pro domaci pouziti. Vyrobek neni
urcen pro lékarskou léCbu.

Drzte déti dale od tohoto pfistroje.

Vzdy béhem cvi¢eni noste vhodné obleceni.
Nenoste volné obleCeni, které se muze ve
vyrobku zachytit. Pro cviCeni jsou také
doporuceny atletické boty.

Vzdy béhem pouziti umistéte zafizeni na
pevny a rovny povrch.

Pouzivejte neutralni Cdistici prostfedky a
mékky bavinény hadr na Cisténi zafizeni
pred a po pouziti.

10.Po pouziti zafizeni, je doporu¢eno ho

uskladnit na vhodném misté, aby
neprekazelo a aby jste chranili ostatni pred
zakopnutim.

11.Vzdy prosim nasledujte instrukce uvedené

vySe a vyvarujte se zneuziti nebo
nespravného pouziti, aby jste predesli
moznym zranénim nebo zniceni.



MONTAZNI INSTRUKCE

KROK1
Viozte (B) PODPERNOU PAZI do dirky v (A) HLAVNIM RAMU a pfigroubujte
pomoci (D) SESTIHRANNEHO SROUBU za pouziti (J) KLICE.

KROK 2
PFipojte (C) SPOJOVACI TYC k (B) PODPERNE PAZI.

KROK 3
Vlozte (E) NATAHOVACI LANKO do stabilizéru (A) HLAVNIHO RAMU a potom
vlozte (G) POJISTNY KOLIK skrz upeviiovaci dirku stabilizéru.



KROK 4

Pouzijte (H) PUMPICKU pro nafoukani (F)
GYMNASTICKEHO BALONU dokud neni
velikost balénu stejna jako hlavni ram,
viozte (I) ZATKU BALONU do (F)
GYMNASTICKEHO BALONU a poté
umistéte balén do hlavniho ramu.

POZNAMKA

1) Prvné mulzete dat balén na zakladnu a poté zacit pumpovat.

2) Prestante pumpovat, kdyz vidite, Ze se balon dotyka podpérnych pazi.

3) Jestlize se balén dotkne podpérnych pazi a vyskoc&i ven ze zakladny, muze
to znamenat, Ze uvnitf balénu je pfili§ moc vzduchu. Pumpujte vzduch tak
dlouho, dokud baldon nesedi volné ve své zakladné.

KROK 5
Pouzijte OTOCNOU ZATKU k uvolnéni a

uzamceni. Jestlize zatku vytahnete a
pootocite 0 90 stupnu poté mize byt (A)
HLAVNI RAM otoény.




CVICEBNI INSTRUKCE

(A) CVIKY S GYMNASTICKYM
BALONEM

(B)CVIKY BEZ GYMNASTICKEHO BALONU
Muzete pouzit oto€nou zakladnu bez gymnastického balénu. Dle druhu cviku natocte
zatku pro oto€nou funkci nebo pro stabilni funkci.

1. Raise arms 3. Legs strength Don't pull the latex over 1850mm.
The safety length of latex is 1850mm.
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4, Triceps training
2. Arms extension > €.
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"\, WARNING
5. Strong waist Y 1.Don't do this action,
1 (please release the it's very dangerous.
Lock Pin for twisting 2.Don't pull the latex

action) over 1850mm.




Cviceni:
Pouzivanim tohoto pfistroje ziskate lepsi kondici a vytvarujete si svaly. Pfi dieté

vam pomUze redukovat vahu.

1. zahfFivaci cviceni
Umozni proudit krev t&lem spravnym zplsobem. Omezi moznost vzniku kfedi a
bolesti svall. Kazdy protahovaci cvik by mé&l trvat 30 sekund. Svaly protahujte jen

do té polohy, kde mate pfijatelnou bolest. Pokud boli moc, trochu povolte.
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Protazeni postrannich bfisnich sval Zadni strany stehen Pfedni strany stehen Vnitini strany stehen

Lytek a achilovek

2. samotné cviceni
Cviceni, pFi kterém musite vyvinout namahu. Pfi pravidelném cvi¢eni budou vase
nohy mnohem ohebné&ijéi. Je velmi dlleZité udrzovat tempo jizdy. Cvi¢eni bude
efektivni, pokud zvysite vasi tepovou frekvenci na Uroven, ktera je ukdzana na
obrazku.
Tato Cast by méla trvat nejméné 12 minut, nejlépe je zacit od 15-20 minut.
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3. Uvolnovaci cviceni
Tato cvi¢eni umozni vasemu kardio-vaskularnimu systému, aby se uklidnil. Je to
v podstaté opakovani zahtivacich cviceni — tzn. Snizeni zatézi a tempa a pokracovat
jesté 5 minut. Dale také zopakujte protahovaci cvi¢eni. Nezapomerite, Ze se cviceni
provadi pomalu a bez bolesti.
Postupem &asu mUzZete vase tempo a zatéz zvySovat. Doporucujeme cvicit 3 krat

tydné.

Tvarovani svalt
Pro vytvarovani svald, je tfeba zvysit zatéZ. Zahtivaci a uvolfiovaci cviéeni probihaji
stejné, jen na konci cviceni si zvyste zatéz a kmitejte nohama rychleji nez normalné.

Omezujte rychlost pro udrzeni vasi tepové frekvence v daném intervalu.

Ubytek hmotnosti
Zakladnim faktorem je ndmaha. Cim déle a tvrdéji budete cvicit, tim vice spalite
kalorii. Je to stejné, jako kdyZ chcete zlepsit vasi kondici.
Upozornéni:

1. Pred cvi¢enim se ujistéte, zda jsou vSechny Srouby a matky poradné
dotazeny.
Pfed cvi¢enim konzultujte vas zdravotni stav se svym lékarem.
Noste vhodné obleceni.
Nenechejte déti u kola bez dozoru.

Necvicte 1-2 hodiny po hlavnim jidle.
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Zastavte cvicCeni pokud: je vam Spatné od zaludku, tfesete se, mate
extrémneé rychly dech, nadmérné vysokou tepovou frekvenci, bolesti na
hrudi, nebo hlavy. Pokud tyto situace nastanou, zkonzultujte je se svym
lékarem.



Zarucni podminky CZ:

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek nasledujici zaruky:

e zaruka na ram vyrobeny z oceli pro prvniho majitele je 60 mésicti ode
dne prodeje zakaznikovi.

e zaruka na computer a elektrozafizeni je 60 mésicl ode dne prodeje
zakaznikovi.

e zaruka na ostatni dily je 24 mésict ode dne prodeje zakaznikovi.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

Upozornéni:
1.

e zavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou repasi,
nespravnou montazi, nedostatecnym zasunutim sedlové tyce do ramu,
nedostateCnym utahnutim pedall v klikach a klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou

e mechanickym poskozenim

e opotrebenim dill pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové Casti,
pohyblivé mechanismy, atd.)

e neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo
vysoké teploty, plsobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, umysiné
pozménénym designem, tvarem nebo rozméry
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cviCeni doprovazené zvukovymi efekty a obéasnym vrzanim neni zavada
branici fadnému uzivani stroje a tudiz nemdze byt predmétem reklamace.
Tento jev Ize odstranit béznou udrzbou.

upozornéni: u zakladnich modell jsou pouZita véneckova loZiska. Doba
Zivotnosti u téchto loZisek mdze byt kratsi nez je doba zaruky. Doba
Zivotnosti je priblizné 100 provoznich hodin.

v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zptisobené
vyrobni zavadou nebo vadnym materidlem vyrobku tak, aby véc mohla byt
radné uzivana.

Reklamace se uplatiiuje zasadné pisemné s presnym popisem o zavadé a
potvrzenym dokladem o zakoupeni.

Zaruku lze uplatiovat u vyrobce: Seven Sport s.r.o, Délnicka 957, 749 01,
Vitkov nebo u organizace, ve které byl vyrobek zakoupen.



datum prodeje razitko a podpis prodejce
dodavatel:
SEVEN sport s. r. 0.
Délnicka 957, Vitkov 749 01
www.insportline.cz

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:
SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz

pre Slovensko: inSPORTIine s.r.0., Bratislavska 36, 911 05 Trencin
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk




