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ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:

SEVEN SPORT s. r. o., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel/fax: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz

pre Slovensko: inSPORTIine s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trencin
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk




Dékujeme, Ze jste se rozhodli pro koupi naSeho pradui¢koliv vynakladame velké
asili k zajiséni kvality kazdého naSeho vyrobku, ojeden se mohou vyskytnout
chykgjici nebo vadné dily. Vifpact objeveni jakychkoliv zavad na strofi
zaznamenate-li chyfici ¢asti stroje, kontaktujte nas za&elem jeho nahrazeni (viz
kontakt na prvni strannavodu). Tento stroj je &en vyhradd pro domaci pouZiti.
Zaruku na stroj nelze poskytnout kigadt jeho pouZiti pro komeéni, profesionalni
Gcely v posilovacich centrech.

Z&kladni informace:

» Tento stroj je uten pouze pro domaci pouZiti. Stroj nerdeur pro komeami ely a vyssi
vykonnostni zatizeni.

* Nespravné pouzivani (jako rfapadngrné cvieni, prudké pohyby bez roz¢eni, Spatné
nastaveni), mohou poskodit vase zdravi.

» Pred za&atkem cvéeni, konzultujte vas zdravotni stav — simfesystém, krevni tlak,
ortopedické problémy atd. se svym l&ka.

* Vyrobce neni zodpaidny za jakékoliv zragni, Skodu nebo selhanigobené pouZitim
tohoto vyrobkwi Spatnym sestavenim a adrzbou stroje.

Doporwiuje provést sestaveni stroje a Udrzbu odbornymissenw Informace ziskate u firmy
Seven sport s.1.0. viz Udaje na prvni straévodu.

Bezpe&nostni informace:
Abyste zamezili Urazti poSkozeni stroje dodrZujte nasledujici pravidla:

» Stroj se nesmi pouZivat v rigranych mistnostech.

e Maximalni nosnost je 100 kg.

» Stroj je testovany a certifikovany normou EN95%id¢ HC. Je ugeny jen pro doméci
pouziti.

* \Wsoka teplota, vihkost a voda nesnijipse strojem do styku.

* computer se automaticky zastavi, pokiespanete Slapat do pedlal

» pied pouZitim si dkladrg prectéte ndvod na pouZiti.

* umisgte stroj ha pevnou a rovnou plochu. Ujtstse, Ze stoji pev¥ra bezpéng.

* nestayjte se na sedlo nelfaitka.

* Nechejte kolem stroje volnou plochu minim&ahmetry na vSechny strany.

» Dodrzujte minimalni zasunuti sedlové&ey ktera je specifikovana v navodu.

* Nespravné nebo nadmmé cviteni mize vaz® poskodit vaSe zdravi.

» Ujistéte se, Ze pky a dalSi nastavovaci mechanismy na kole nejsmsv pii cvi¢eni.

» Pravidelné kontrolujte vSechny éasti. Pokud jsou poSkozeny, stroj nepouzivejte a
ihned poSkozen&asti vyméiite nebo kontaktujte servis dodavatele (viz ¥edni strana
navodu)

» Pravidel kontrolujte vS8echny Srouby a matice, zda jsotag dotaZeny.

* Nenechavejtedi a domaci zwata bez dozoru na strdji v blizkosti.

» Tento stroj neni heka.

» Uschovejte tento navod na pouZiti ptéppdné objednani ndhradnichidilbudoucnu.

» Tento stroj je vyroben a &n pouze pro domaciély. NepouZivejte jej ke komarim
Gcetam.



* pro pouZivani stroje volte vhodné sportovni ¢btd. Nenoste volny @&, ktery by se
mohl zaplést do pohyblivychasti stroje. B cviéeni na ortopedu pouZzivejte sportovni
obuv s pevnou patou €beckou obuv nebo specialni obuv na aerobik.

* v mistnosti, kde je stroj umést nikdy nenechavejtest bez dozoru.

* Ujistéte se, zda jsou vSechny Srouby a maticgelobaZeny fed zahdjenim cveni.

» pfed cvienim na stroji se vzdy rozete, provelte cviky na protaZeni a z&hi, 5-10
minut p‘ed a 5-10 minut po céeni.

e pifi jizde zanéte Slapat pomalu a postuprevySujte rychlost, dokud nedosahnete
pozadovaného tempa. NeuKaijte jizdu nahle — postupntempo sniZzujte dokud se
tepova frekvence nevrati déamého stavu.

* necvite 2 hodiny po jidle a 1 hodindea jidlem.

» pfijizdé na kole nesiite a ani se nezaklajte. Mohlo by to vést k poSkozeni stroje.

» jestlize cv&ici osoba citi zavfanebo nevolnost, bolest na prsou nebo jakykoliy jin
nenormalni stav, musi @éni ihned perusit a poradit se svym |é&iean.

Dilezité:
Vracejte zbozi pouze v origindlnim baleni, nebaebglkteré je bezgaé pro pepravu a nerize
dojit k poSkozeni stroje.

Dulezité:
Pred zahajenim jakéhokoliv @@bniho programu se paite se svym lék@em. Toto upozorni je
zvla¥ dulezité pro osoby, u kterych byly jiz zj&ty zdravotni potize a starsi 35 let.

Bezp&nostné upozornenie:
Upozornenie — pred zostavenim a pouzivanim striojgosorne préitajte cely navod. Dbajte
pritom predovSetkym na tieto bezpestné pokyny:
1. Tento stroj je vyrobeny adeny len pre domacecély. NepouZivajte ho na koniee
Gcely.
2. stroj umiestnite na pevny a rovny povrch.
3.  pre pouzivanie stroja i@ vhodné Sportové olilenie. Nenoste \my odev, ktory by sa
mohol zachyti do pohyblivychéasti stroja. Pri c¢eni na rotopede pouZivajte Sportovi obuv
S pevnou patou — beZecku obuv alebo Specialnu vhwaerobik.
4. v miestnosti, kde je stroj umiestneny nikdy ravévajte deti bez dozoru.
5.  uistite sa pred zahjenim @&smia,¢i su vSetky Sroby a matice dobre utiahnuté.
6. pred cwienim na stroji sa vzdy rozeéXe, prevedte cviky na pretiahnutie a zahriatie, 5-
10 minat pred a 5-10 mindt po ¢eni.
7. pri jazde zénite Slapd pomaly a postupne zvySujte rychipspokid® nedosiahnete
pozadované tempo. Neukfujte jazdu nahle — postupne tempo zniZujte dblsia tepova
frekvencia nevrati do beZného stavu.
8. necwvéte 2 hodiny po jedle a 1 hodinu pred jedlom.
9. pri jazde na rotopede nestojte a ani se neifajkdd Mohlo by to vies k poSkodeniu
stroja.
10. ak cwtiaca osoba citi zavfaalebo nevbnod’, boles na prsiach alebo akykeek iny
nenormalny stav, musi @anie ihné prerusi’ a poradi sa so svojim lekarom.
11. Stroj je testovany a certifikovany normou EN795 triede H.C. Je deny len pre
domace pouZzitie.
12. Maximalna nosndge 120 kg.



Dolezité:

Pred zahajenim akéhdkak cvicebného programu sa pdite so svojim lekarom. Toto
upozornenie je zvl&sdolezité pre osoby, u ktorych boli uz zistené zdtaé problémy a osoby
starSie ako 35 rokov.

Pred pouzitim

Pro vaSi bezpmost si cely ndvodipététe velmi pozord. Rotoped sestrojte podle tohoto navodu.
Whbalte vSechny saidstky a umiste je na prazdné misto a kontrolujte, zda mate hrec
uvedené a pétbnécasti. Nevyhazujte balici materidl dokud neméatepetokomplets sestaven.
Pro snad#sSi sestaveni kola si prosim prohlétinobrazek a seznamte se s ¢engmi dily a
souastmi.

Pred pouzitim:

Pre vaSu bezgeog si cely nadvod prétajte vé’mi pozorne. Rotoped zostrojte fadtohoto
navodu.

Whbalte vSetky stiastky a umiestnite ich na prazdne miesto a skbntey ¢i mate vSetky
uvedené a potrebnéasti. Nevyhadzujte baliaci material pokimemate rotoped kompletne
zostaveny.

Pre jednoduchSie zostavenie rotopedu si prosinrifreabrazok a zoznamte sa s aataymi
dielmi a s@iastkami.
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CASTI ELIPTICALU :




C. Popis SPEC mnoZstvi
1 Pfedni a zadni stabilizaéni ty¢ $50.8*1.5 2
2 Hlavni ram 1
3 Ty¢ pedalu leva 1
4 Ty¢ pedalu prava 1
5 Spodni rukojet leva 1
6 Spodni rukojet’ prava 1
7 Vrchni ty¢ 1
8 Leva ty¢ rukojeti 1
9 Prava ty¢ rukojeti 1
10 Pevna rukojet 1
11 Sroub M10*60 4
12 Kulata krytka $50.8 2
13 "2" tvarovand krytka 2
14 PodloZka ®10 4
15 Kulovita matice M10 4
16L Sroub pedalu levy 1/2" 1
16R Sroub pedalu pravy 1/2" 1
17 Objimka 8
18 PodloZzka 4
19 ZakFivena podlozka 1/2" 2
20L Nylonova matice 1/2" 1
20R Nylonova matice 1/2" 1
21 Sroub M10*40(S=14) 4
22 Nylonova matice M10 6
23 Sroub M10*55 2
24 Zatézovy Sroub 1
25 Objimka 4
26 Sroub M8*20 4
27 Podlozka P8 8
28 Kulovita matice M8 4
29 Pedal 2
30 Sroub 3/8"20 2
31 Zakfivena podlozka 3/8" 2
32 Podlozka 2
33 Plastovéa vlozka 2
34 Sroub M8*40 4
35 Pénovy grip D30*D20*550 2
36 Kulovita matice Q 8
37 Sroub M8*40 4
38 Podlozka P5 1
39 Sroub M5 1
40 Computer 1
41 Sroub M6 2
42 Senzor tepu v rukojetich 2
43 Sroub ST4.2*10 2
44 Pénovy grip D35*25*400 2
45 Koncovka $22.2*1.5 2
46 Koncovka 40*20*1.5 2
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16L
16R
17
18
19
20L
20R
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46

Popis

Predné a zadna stabiliza¢na ty¢

Hlavny rdm
Ty¢ pedalu fava
Ty¢ pedalu prava
Spodna rukovat lava
Spodna rukovat prava
Vrchna ty¢
Lava ty¢€ rukovati
Prava ty¢ rukovati
Pevna rukovat
Skrutka
Gulata krytka
"2" tvarovana krytka
Podlozka
Gulata matica
Skrutka pedalu lava
Skrutka pedalu prava
Objimka
Podlozka
Zakrivena podlozka
Nylonova matica
Nylonova matica
Skrutka
Nylonova matica
Skrutka
Zatazova skrutka
Objimka
Skrutka
Podlozka
Gulovitd matice
Pedal
Skrutka
Zakrivena podlozka
PodloZka
Plastova viozka
Skrutka
Penovy grip
Gulovita matica
Skrutka
PodloZzka
Skrutka
Computer
Skrutka
Senzor tepu v rukovétiach
Skrutka
Penovy grip
Koncovka

Koncovka

SPEC
50.8*1.5

M10*60
$50.8

®10
M10
1/2"
1/2"

1/2"
1/2"

1/2"
M10*40(S=14)
M10
M10*55

M8*20
®8
M8

3/8™20
3/8"

M8*40
D30*P20*550
Q
M8*40
5
M5

M6

ST4.2*10
$35*P25*400
$22.2*1.5
40*20*1.5
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NAVOD NA SLOZENI:

Upozornéni:

1. Fi skladani stroje zkontrolujte, zda jsou pohybliédsti dikladne promazany (osy, klouby
prevadiici pohyb, atd.,. Pokud ne, promaZzte je. Dopojel vazelinu, Bzny olej pro kola a Sici

stroje, nebo silikonové oleje (viz tdrzba).

2. Rychloupinaci mechanismy a Srouby dotahujte yrapeavSak tak, aby nedoSlo k jejich

poskozeni (strhnuti zavitu)!!

1.PRIPRAVA:

A. Pfed sloZzenim se ujistéte, Zze mate dostatek prostoru kolem stroje.

B. Pouzijte pfilozené klice.

C. Pfed skladanim se ujistéte, zda jsou vSechny potfebné ¢asti k dospozici ( podle

seznamu casti).

1.PRIPRAVA:

A. Pred zloZzenim sa uistite, Ze mate dostatok priestoru okolo stroja.

B. Pouzite prilozené kluce.

C. Pred skladanim sa uistite, ¢i su vSetky potrebné ¢asti k dispozicii ( podla zoznamu

Casti).

2.instrukce ke slozeni/inStrukcie k zlozZeniu:

KROK 1

PFipevnéte predni (1) a zadni stabiliza¢ni ty¢
(1 k hlavnimu ramu (12) pomoci Sroubu (11),
kulovité matice (15) a podlozky (14).

SK Obr. 1

Pripevnite prednd (1) a zadna stabilizaénu
ty¢ (1 k hlavnému ramu (12) pomocou
skrutky (11), gulovitej matice (15) a podloZky
(14).

KROK 2

Spojte kabel Al a A2 a zatézovy kabel B1 a
B2 jak je ukdzano na obr. 2, pfipevnéte
vrchni ty€ (7) k hlavnimu ramu (2) Sroubem
(26), podlozkou (27). Pfipevnéte pevné
rukojeti (10) na vrchni ty¢ (7) pomoci
podlozky (27), kulovité matice (36) a Sroubu
(37).

SK Obr. 2:

Spojte kabel Al a A2 a zatazovy kabel B1 a
B2 ako je ukazané na obr. 2, pripevnite
vrchnu ty€ (7) k hlavnému ramu (2) skrutkou
(26), podlozkou (27). Pripevnite pevné
rukovate (10) na vrchna ty¢ (7) pomocou
podlozky (27), gulovitej matice (36) a
skrutky (37).



Obr. 3

KROK 3

Vlozte plastovou vlozku (33) do vrchni ty€ (7),
pfipevnéte spodni rukojet (5), (6), k vrchni tygi
(7) pomoci Sroubu (30), zakfivené podlozky (31),
podlozky (32) a podlozky (18).

Pfipevnéte pedalové tyce (3),(4) ke klice pomoci
Sroubu (16), podlozky (18), zakfivené podlozky
(19) a nylonové matice (20).

SK Obr. 3:

Vlozte plastovi vliozku (33) do vrchnie tyce (7),
pripevnite spodnui rukovat (5), (6), k vrchnej tygi
(7) pomocou skrutky (30), zakrivenej podlozZky
(31), podloZky (32) a podloZky (18).

Pripevnite pedalové ty¢e (3),(4) ku kluke
pomocou skrutky (16), podlozky (18), zakrivenej
podloZky (19) a nylonovej matice (20).

KROK 4

Pripevnéte pedal (29) na pedalovou ty¢
(3) pomoci Sroubu (21, nylonové matice
(22). Prfipevnéte levou rukojet (8) a
pravou rukoje(t (9) ke spodni rukojeti
(5,6) pomoci Sroubu (34), podlozky (27)
a matice (36).

SK Obr. 4:

Pripevnite pedal (29) na pedalovu ty¢
(3) pomocou skrutky (21, nylonovej
matice (22). Pripevnite fava rukovat (8)
a pravu rukovat (9) k spodnej rukovéti
(5,6) pomocou skrutky (34), podlozky
(27) a matice (36).



Obr. 4

KROK 5

Spojte kabel senzoru Al a A2, pak zapojte
kabel B do computeru (40). Pfipevnéte
computer (40) na vrchni ty¢ (7) pomoci
Sroubu (41).

SK Obr. 5:

Spojte kabel senzoru Al a A2, potom
zapojte kébel B do computeru (40).
Pripevnite computer (40) na vrchnu ty¢ (7)
pomocou skrutky (41).

Obr. 5

UPOZORNENI:

Ujistéte se, zda jsou vSechny Srouby a matice dobfe dotazené.

POZNAMKA:

Koncovky na predni stabilizacni tyCi jsou pohyblivé a umoziuji premist'ovat stroj.
Koncovky na zadni stabilizacni ty¢i umoznuji regulovat rovnovahu.

UPOZORNENIE:

Uistite sa, Ci su vSetky skrutky a matice dobre dotiahnuté.

POZNAMKA:

Koncovky na prednej stabilizacnej ty¢i s pohyblivé a umoznujd premiestriovat’ stroj.
Koncovky na zadnej stabilizacnej ty¢i umoziuju regulovat’ rovnovahu.

Computer CZ

Specifikace:

Time (¢as):00:00 — 99:59

SPEED (rychlost): 0.0-99.9 km/hod
Distance (vzdalenost): 0.00-999.9 km



Odometr (celkova vzdalenost) — pokud tento typ obsahuje: 0-9999km nebo ml
Pulse (tepova frekvence) — pokud tento typ obsahuje: 40-240 t/min
Calorie (kalorie): 0-9999kcal

Funkce tlacitek:

MODE vybirate mezi jednotlivymi funkcemi a sledujete funkci, kterou chcete.

PAUSE (pokud tento typ obsahuje) Zmacknéte pro zapnuti nebo vypnuti computeru.

SET nastavite pozadované hodnoty jednotlivych funkci Cas, vzdalenost,
kalorie, odometr, tepova frekvence.

RESET vymazete hodnoty funkci na nulu.

Zapnuti/vypnuti computeru:
1. AUTO ON/OFF: automatické zapnuti, vypnuti
«  Computer se zapne, kdyz zmacknete jakékoliv tlacitko nebo Slapnete do pedall
« Computer se automaticky vypne, pokud necviéite na stroji po dobu 4 minut.
2. RESET: vymazani — vSechny hodnoty budou vymazany, pokud vytdhnete baterie,
nebo zmacknete tlacitko RESET na 3 sekundy.
3. Jak nastavit cilové hodnoty Casu, vzdalenosti, tepové frekvence a kalorii?
« Zmacknéte tlacitko MODE a vyberte funkci, kterou chcete nastavit, hodnota
funkce bude blikat.
« Zmacknéte tlacitko MODE jesté jednou a funkce prestane blikat
«  Pak vyberte hodnoty pomoci tlacitka SET.
« Jakmile Slapnete do pedall, nastavena hodnota se zacne odpocitavat.
Jakmile dosahnete nastavené hodnoty, na displeji je nula, computer zapipa
10 krat, aby vas upozornil na konec cviceni. Pokud zmacknete jakékoliv
tlacitko, computer prestane pipat.
«  Pokud nenastavite zadnou cilovou hodnotu, vSechny funkce se budou naditat.
Funkce computeru:

TIME (Cas) zobrazuje Cas straveny na stroji. Zkratka je TMR.

SPEED (rychlost) zobrazuje aktualni rychlost, zkratka je SPD.

ODOMETER (Celkova vzdalenost) zobrazuje celkovou ujetou vzdalenost.
Zkratka je ODO.

PULSE (tepova frekvence) zobrazi aktualni tepovou frekvenci v tepech

za minutu (BPM). Umistéte obé ruce na
senzory tepové frekvence a pockejte 30
sekund, nez computer dostane signal.

CALORIES (kalorie) zobrazi kalorie spalené pfi cviCeni, zkratka je
CAL
SCAN prepind automaticky jednotlivé funkce — Cas-

rychlost — vzdalenost — odometr — tepova
frekvence — kalorie.
Baterie
Tento computer napaji 1 nebo 2 baterie (2 v pripadé méreni tepové frekvence). Pokud se na
displeji neobjevuji vsechny znaky spravné, baterie vyménte.

COMPUTER SK
Specifikacia:
Time (¢as):00:00 — 99:59



SPEED (rychlost): 0.0-99.9 km/hod

Distance (vzdialenost): 0.00-999.9 km

Odometr (celkova vzdialenost) — pokial’ tento typ obsahuje: 0-9999km alebo ml
Pulse (tepova frekvencia) — pokial’ tento typ obsahuje: 40-240 t/min

Calorie (kalorie): 0-9999kcal

Funkcie tlaéitok:

MODE vyberate medzi jednotlivymi funkciami a sledujete funkciu, ktord
chcete.

PAUSE (pokial tento typ obsahuje)  Stlaste pre zapnutie alebo vypnutie computeru.

SET nastavite pozadované hodnoty jednotlivych funkcii ¢as, vzdialenost
kalorie, odometer, tepova frekvencia.

RESET vymazete hodnoty funkcii na nulu.

Zapnutie/vypnutie computeru:
AUTO ON/OFF: automatické zapnutie, vypnutie
Computer sa zapne, ked' stlaCite akékol'vek tlacitko alebo Sliapnete do pedalov
Computer sa automaticky vypne, pokial’ necvicite na stroji po dobu 4 minut.
RESET: vymazanie — vSetky hodnoty budi vymazané, pokial’ vytiahnete batérie, alebo
stlacite tlaCitko RESET na 3 sekundy.
Ako nastavit’ cielové hodnoty Casu, vzdialenosti, tepovej frekvencie a kalorii?
Stlacte tlacitko MODE a vyberte funkciu, ktor( chcete nastavit, hodnota funkcie
bude blikat'.
Stlacte tlacitko MODE este raz a funkcia prestane blikat’
Potom vyberte hodnoty pomocou tlacitka SET.
Akonahle Slapnete do pedalov, nastavenda hodnota sa zaCne odpocitavat.
Akonahle dosiahnete nastavené hodnoty, na displeji je nula, computer zapipa 10
krat, aby vas upozornil na koniec cviCenia. Pokial' stlacite akékol'vek tlacitko,
computer prestane pipat'.
1. Pokial nenastavite Ziadnu cielov hodnotu, vSetky funkcie sa budu nacitat'.
Funkcie computeru:

TIME (Cas) zobrazuje Cas straveny na stroji. Zkratka je
TMR.

SPEED (rychlost’) zobrazuje aktualnu rychlost’, zkratka je SPD.

ODOMETER (Celkova vzdialenost’) zobrazuje celkov ubehnutd vzdialenost.
Zkratka je ODO.

PULSE (tepova frekvencia) zobrazi aktualnu tepovu frekvenciu v tepoch

za mindtu (BPM). Umiestnite obe ruky na
senzory tepovej frekvencie a pockajte 30
sekund, nez computer dostane signal.

CALORIES (kaldrie) zobrazi kaldrie spalené pri cviceni, zkratka je
CAL
SCAN prepina automaticky jednotlivé funkcie — Cas-

rychlost’ — vzdialenost’ — odometer — tepova
frekvencia — kaldrie.
Batérie
Tento computer napaja 1 alebo 2 batérie (2 v pripade merania tepovej frekvencie). Pokial sa
na displeji neobjavuju vsetky znaky spravne, batérie vymenite.



Cviceni:
Pouzivanim tohoto pfistroje ziskate lepSi kondici a vytvarujete si svaly. Pfi dieté vam pom(ize
redukovat vahu.

1. zahf¥ivaci cvi éeni
Umozni proudit krev télem spravnym zplsobem. Omezi moznost vzniku kfec¢i a bolesti svald.
Kazdy protahovaci cvik by mél trvat 30 sekund. Svaly protahujte jen do té polohy, kde mate
pfijatelnou bolest. Pokud boli moc, trochu povolte.

Protazeni postrannich bfiSnich svald Zadni strany stehen Pfedni strany stehen
Vnitfni strany stehen Lytek a achilovek

2. samotné cvi €eni
Cviceni, pfi kterém musite vyvinout namahu. Pfi pravidelném cvi¢eni budou vaSe nohy
mnohem ohebnéjSi. Je velmi dulezité udrzovat tempo jizdy. Cvi¢eni bude efektivni, pokud
zvySite vaSi tepovou frekvenci na Uroven, ktera je ukazana na obrazku.
Tato ¢ast by méla trvat nejméné 12 minut, nejlépe je zadit od 15-20 minut.
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3. Uvolnovaci cvi éeni



Tato cvi€eni umozni vaSemu kardio-vaskularnimu systému, aby se uklidnil. Je to v podstaté
opakovani zahfivacich cviéeni — tzn. SniZzeni zatézi a tempa a pokracovat jeSté 5 minut. Déale
také zopakujte protahovaci cvi¢eni. Nezapomerite, Ze se cvi¢eni provadi pomalu a bez
bolesti.

Postupem ¢asu mUliZzete vaSe tempo a zatéz zvySovat. Doporucujeme cvicit 3 krat tydné.

Pro vytvarovani sval(, je tfeba zvySit zatéz. Zahfivaci a uvolfiovaci cvi¢eni probihaji stejné,
jen na konci cviéeni si zvySte zatéz a kmitejte nohama rychleji nez normalné. Omezujte
rychlost pro udrzeni vasi tepové frekvence v daném intervalu.

Zakladnim faktorem je namaha. Cim déle a tvrdé&ji budete cviéit, tim vice spalite kalorii. Je to
stejné, jako kdyz chcete zlepsSit vasi kondici.

Pouziti

Pomoci zatézového Sroubu nebo pomoci tlagitek u ergometru nastavujete zatéz pro Slapani

do pedall, pokud ji zvySujete — musite davat vétsi silu do nohou a naopak.

Udrzba
Pravidelné provadeéjte béZnou udrZzbu stroje na zakladé vytizeni stroje minimalné vSak po 20

hodinach provozu.

Udrzba zahrnuije:

» Kontrolu vSech pohyblivych &asti stroje (osy, klouby prevadéjici pohyb,
atd.), zda jsou dostatecné promazany. Pokud ne, ihned je namaZzte.
Doporucujeme bézny olej pro kola a Sici stroje nebo silikonové oleje.

e pravidelnd kontrola vSech soucasti — Srouby a matice a pravidelné
dotahovani.

e Kudrzbé Ggistoty pouzijte jen mydlovy roztok a ne Gdistici prostfedky
s abrasivy.

e Chrarte computer pred poskozenim a kontaktu s tekutinami &i potem.

+ Computer, adaptér, zastrcka a cely rotoped se nesmi dostat do styku
s vodou.

» Computer nevystavujte slune€nimu zareni a kontrolujte funkénost baterii,
aby nedoslo k vytec€eni baterii a tim poSkozeni celého computeru.

» Skladujte rotoped vZdy na suchém a teplém misté.



UPOZORNENI

Stroj musi byt umistén na rovné a pevné podlozZce. Spravné vyvazeni lzastavit

pootocenim plastovych krytek na koncich stabilizénich ty¢i. Pired kazdym
pouzitim vyrobku zkontrolujte dotazeni vSech Srouli.

Zaruéni podminky:
Prodavajici poskytuje na tento vyrobek nasledujici zéaruky:

e zaruka na ram vyrobeny z oceli pro prvniho majitele je 36 mésicu ode dne
prodeje zakaznikovi.

« zaruka na computer a elektrozafizeni je 36 mésict ode dne prodeje
zakaznikovi.

» zaruka na ostatni dily je 24 mésicU ode dne prodeje zakaznikovi.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

e zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou
montazi, nedostate¢nym zasunutim sedlové tyée do ramu, nedostate¢nym
utdhnutim pedall v klikach a klik ke stfedové ose

* nespravnou udrzbou

* mechanickym poSkozenim

» opotfebenim dilG pfi béZném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢éasti, pohyblivé
mechanismy, atd.)

e neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou

* neodbornymi zasahy

* nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké
teploty, pusobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, imysiné pozménénym
designem, tvarem nebo rozmeéry

Upozorn éni:

1.

cviceni doprovazené zvukovymi efekty a obGasnym vrzanim neni zavada branici
fadnému uzivani stroje a tudiz nemlze byt pfedmétem reklamace. Tento jev Ize
odstranit béZnou udrzbou.

upozornéni: u zakladnich modeld jsou pouzita véneckova loziska. Doba zivotnosti u
téchto lozisek muze byt kratSi nez je doba zaruky. Doba Zzivotnosti je pfiblizné 100
provoznich hodin.

v dobé zaruky budou odstranény vesSkeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni
zavadou nebo vadnym materidlem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana.
Reklamace se uplatiiuje zasadné pisemné s presnym popisem o zavadé a
potvrzenym dokladem o zakoupeni.

Zaruku Ize uplatiiovat u vyrobce: Seven Sport s.r.o, Délnicka 957, 749 01, Vitkov
nebo u organizace, ve které byl vyrobek zakoupen.

datum prodeje razitko a podpis prodejce
dodavatel:
SEVEN sport s. r. 0.



Délnicka 957, Vitkov 749 01
www.insportline.cz

UPOZORNENIE
Bicykel musi by t' umiestneny na rovnej a pevnej podlozke. Spravne vyvazenie mozno
nastavi t’ pooto €enim plastovych krytiek na koncoch stabiliza  €nych ty ¢i. Pred kazdym
pouzitim vyrobku skontrolujte dotiahnutie vSetkych skrutiek.
Tento vyrobok je uréeny iba na domace pouZzitie.

Zé&ru éné podmienky:
2. na bicykel sa poskytuje kupujucemu z@d doba 24 mesiacov oddalpredaja
3. v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchgbku spdsobené vyrobnou zavadou alebo
vadnym materialom vyrobku tak, aby sa vec moh&ne pouziva
4. Prava zo zaruky sa né'ahuju na vady spdsobené:
mechanickym poskodenim
neodvratnou udal@gsu, Zivelnou pohromou
neodbornymi zasahmi
nespravnym zaobchadzaniwi, nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vygok
teploty, pésobenim vody, neimernym tlakom a narazmiyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi
5. Reklamacia sa upfatje zasadne pisomne s Udajom o zavade a potvrdedyimym listom.
6. Zaruku je mozné upkabva’ len u organizacie v ktorej bol vyrobok zakupeny.

datum predaja razitko a podpis predajcu

dodavaté&:
inSPORTIine s.r.o.,
Bratislavska 36, Trafin

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:

SEVEN SPORT s. r. 0.,dhicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel: +420 556 770 191, emaskrvis@insportline.cz

pre Slovensko: inSPORTIine s.r.o., Bratislavska%dd, 05 Tretin
tel: + 421 32 6526704, emaiihsportline.reklamacie@stonline.sk




MUSITE S| PREDSTAVIT, ZE UZ

NEMUSITE PRI REKLAMACI JEZDIT S VYROBKEM K PRODEJCI
NEMUSITE PRACNE STUDOVAT NAVODY KE SKLADANI A POUZITI
MUSITE JEN ZAVOLAT +420 556 770 191

Od 1.4.2006 na fitness zafizeni znaCky INSPORTLINE a SPARTAN
v doporucené cené od 3900,- K¢ zajistujeme:

- prodlouzené zaruky na ramy a elektrozarizeni na 5 let

- odborny ZARUCNI i POZARUCNI servis na 36-ti mistech v
CR

- servis a udrzbu pfimo u zakaznika

- odborné sestaveni fitness zafizeni u zakaznika

Pro tyto sluzby volejte +420 556 770 191, e-mail: s ervis@insportline.cz



