Ръководство за употреба за бягаща пътека SHEEN
Работа с компютъра
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1. Time – Показва тренировъчното време от 00:00 до 99:59. Когато времето достигне 99:59, бягащата пътека бавно ще спре и на дисплея ще се изпише END. Ако сте задали целеви интервал на тренировката бягащата пътека ще спре когато времето достигне 00:00
2. DIST/CAL – Разстояние/калории В интервал от 5 секунди се показва информация за изгорените калории и изминатото разстояние. Също както при времето и тук можете да зададете целево разстояние или калории.
3. Speed/Pulse – Скорост/пулс. Показва скоростта на пътеката в стойности от 0,8 до 10 км./ч. Когато задържите дланта си повече от 5 секунди върху сензорите за пулс дисплея визуализира пулса в рамките 20 до 200 удара в минута.

Основни функции:

1. Бутон PROGRAM – Използвайте този бутон в режим на готовност на пътеката за да изберете тренировъчна програма. Можете да избирате между 11 различни програми.

2. Бутона MODE/SET – натиснете бутона за да потвърдите избраната от вас тренировъчна програма. За  H-1 изберете времето на тренировката, за Н-2 целево разстояние и Н-3 за целеви калории. След това натиснете бутона Start/Stop.
3. Бутона Start служи за стартиране на пътеката а Stop за изключване.

4. Бутонa Speed служи за да се зададе скоростта. Едно натискане на бутона променя скоростта с 0,1 км. Ч.  При задържане на бутона скоростта се променя с по-бързи темпове.
5. Quick Start – Бърз старт. Свържете пътеката с електрическата мрежа. Поставете претпазния ключ на вас. Натиснете бутона START пътеката ще започне да отроява от 3 надолу и ще стартира на минимална скорост 0,8 км.ч. С + и – регулирайте скоростта.

Ръчна настройка на пътеката.

1. Ако не зададете някоя от програмите при натискането на Start бутона пътеката ще започне от минимална скорост, която в последствие можете да регулирате.

2. За да настроите времето за тренировка натиснете бутона Mode докато влезете в менюто Time. Трябва да се изпише мигащ надпис 15:00. С бутона Speed + или – задавате желаното от вас време за тренировка в интервала 5:00 до 99:00 минути.

3. За задаване на целево разстояние натиснете бутона Mode, докато се появи мигащия надпис Distance 1,0, чрез бутона Speed задайте целево разстояние в интервала 0.5 до 99.9 км.
4. За да зададете целеви калории натиснете бутона Mode, докато  менюто Calorie почне да мига и на дисплея се изпише 50. С бутона Speed задайте целеви категории в диапазона 10-999.

5. След като сте настройли желаните стойности натиснете бутона Start и след 3 секунди пътеката ще започне да се движи, натиснете Stop или издърпайте ключа за безопасност за да спрете пътеката.

Настройване на зададените програми:

1. Натиснете бутона Program, след това с помоща на бутона Speed + или – изберете програма от P1 до P9. Натиснете бутона Start за да зададете избраната програма.
Всяка програма е разделена на 10 интервала с различна зададена скорост (вижте таблицата)
	Програма
	Интервал и скорост за интервала

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	P1
	3 
	3
	6
	5
	5
	5
	4
	4
	4
	3

	P2
	3
	3
	4
	4
	5
	5
	5
	6
	6
	4

	P3
	3
	3
	5
	6
	7
	8
	6
	4
	3
	3

	P4
	3
	6
	6
	6
	8
	8
	8
	3
	3
	3

	P5
	2
	5
	6
	7
	8
	8
	7
	7
	3
	3

	P6
	2
	10
	10
	8
	8
	7
	6
	3
	2
	2

	P7
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	7
	6
	4
	3

	P8
	3
	8
	6
	9
	8
	8
	8
	3
	10
	3

	P9
	2
	4
	6
	8
	8
	8
	7
	7
	3
	3


Настройване на личните данни:
1. След като сте в менюто Program натиснете Mode за да зададете личните си данни.

2. Когато на дисплея се появи надпис F1 въведете 01 ако сте мъж и 02 за жена. Въвеждането става с бутона Speed + или -. След като въведете данните натиснете Mode за да преминете към следващото меню
3. В меню F2 въведете възрастта си, в меню F3 височината си, F4 тегло.

4. В менюто F5 поставете дланите си върху пулс сензорите за няколко секунди за да бъде калкулиран индекса на телесната ви маса.
1. Функция безопасност: Винаги тренирайте със ключа за безопасност поставен на дрехата ви, така че в случай на падане пътеката да спре. При издърпване на ключа от пътеката тя ще спре.

2. Функция за пестена на енергия. Екрана изгасва след 10 минути без употреба на пътеката.

