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Podékovani

Dékujeme za zakoupeni tohoto vyrobku. Tento vyrobek vam pomiiZze procviCit vaSe svaly
spravnym zpusobem a zlepsit vasi kondici — a toto vSechno ve zndmém prostiedi.

A Obecné bezpecnostni instrukce

Velky diraz byl kladen na bezpecnost pii konstrukci a vyrobé tohoto fitness zatizeni. I ptes to
je velice dulezité, abyste ptisn¢ dodrzovali néasledujici bezpecnostni pokyny. Nemtzeme nést
odpovédnost za nehody, které byly zpisobeny z divodu nedodrzeni.

K zajisténi vaSi bezpecnosti, a aby se predeslo nehodam, prectéte si prosim peclivé a
pozorné navod k obsluze jesté pred prvnim pouzitim zarizeni.

1) Pfed zahdjenim cviCeni na tomto piistroji se porad’te se svym praktickym lékatem. Pokud byste chtéli
cvicit pravidelng a intenzivng€, bylo by schvaleni vaSeho praktického lékaie vhodné. To plati zejména
pro uzivatele se zdravotnim postizenim.

2) Doporucujeme, aby zdravotné postizené osoby pouzivali pouze zafizeni, pouze za pfitomnosti
kvalifikovaného pecovatele.

3) Pii pouziti fitness zafizeni, noste pohodiné obleceni a pokud mozno I sportovni boty nebo boty na
aerobic. Vyhnéte se noSeni volného obleceni, které by se mohlo zachytit v pohybujicich se ¢astech
zafizeni.

4) Prestafite cvicit okamzite, jestlize se necitite dobfe nebo pokud mate pocit bolesti kloubt a svali.
Zejména sledujte, jak vase télo reaguje na cvi¢ebni program. Zavraté jsou znamkou toho, Ze je vase
cviceni prili§ intenzivni. Pti prvnich ptiznacich zavraté si lehnéte na zem, dokud se nebudete citit 1épe.

5) Tento pfistroj neni uréen pro pouziti osobami (véetné déti) se snizenou fyzickou, smyslovou nebo
dusevni schopnosti, ¢i nedostatkem zkuSenosti a znalosti, pokud jim nebyl dan dohled nebo instrukce o
pouzivani zafizeni osobou odpovédnou za jejich bezpecnost. Déti by méli byt pod dohledem, aby se
zajistilo, ze si nebudou s zafizenim hrat.

6) Ujistéte se, Ze nejsou v okoli zadné déti, kdyz cvicite na zafizeni. Kromé toho by mél byt pfistroj
ulozen na misté, aby se déti nebo domaci zvifata na néj nedostali.

7) Ujistéte se, Ze pouze jedna osoba v dané chvili pouziva toto zafizeni.

8) Po nastaveni sportovniho zafizeni podle navodu se ujistéte, Ze vSechny Srouby a matice jsou spravné
namontovany a dotazeny. PouZzivejte pouze pfislusenstvi doporuc¢ené a/nebo dodané dovozcem.

9) Nepouzivejte zafizeni, které je poskozené nebo nepouZitelné.

10) Vzdy umistéte piistroj na hladky, Cisty a pevny povrch. Nikdy jej nepouzivejte v blizkosti vody a
ujistéte se, Ze nejsou v blizkosti zafizeni zadné $picaté predméty. Pokud je to nutné, umistéte ochranou
podlozku (neni soucasti dodavky), ktera bude chranit podlahu pod pfistrojem a z bezpecnostnich
davodi nechte volny prostor alespoii 0,5m od zafizeni.

11) Déavejte pozor, abyste nedali vase ruce nebo nohy do pohybujicich se casti stroje. Neumist'ujte zadny
material do otvort v pfistroji.

12) Pouzivejte zafizeni pouze pro ucely popsané v tomto navodu. Pouzivejte pouze pfislusenstvi
doporucené vyrobcem.



Specialni bezpeCnostni opatreni

e Zdroj napajeni:

Pro umisténi béziciho pasu si vyberte misto v dosahu zasuvky.

Vzdy spojte zatizeni k uzemnéné zasuvce s obvodem a zadna jina zatizeni k nému.
Nedoporucujme pouzivat zadné prodluzovaci $niry.

SPATNE UZEMNEN[ ZARIZENI MUZE BYT PRICINOU NEBEZBECI
ELEKTRICKEHO SOKU. ZEPTEJTE SE KVALIFIKOVANEHO
ELEKTRIKARE, ABY ZKONTROLOVAL ZASUVKU V PRIPADE, ZE
NEVITE, ZDA JE PRISTROJ NALEZITE UZEMNEN. NEMENTE
ZASTRUCKU POSKYTNUTOU SE ZARIZENIiM, V PRIPADE ZE NENi
KOMPATIBILNI{ S VASI ZASUVKOU. ZEPTEJTE SE KVALIFIKOVANEHO
ELEKTRIKARE A INSTALACI VHODNE ZASUVKY.

Nahlé kolisani napéti mize vazné posSkodit bézici pas. Zmeény pocasi nebo
zapinani a vypinani jinych pfistroji mize zptisobit maximalni napéti, piepéti nebo
ruseni napéti. Abyste omezili nebezpeci poSkozeni béziciho pasu, mélo by byt
nainstalovano ochranné zatizeni pro prepé€ti (neni soucasti dodavky).

Tento piistroj je uren pro pouziti ~220 - ~240 voltového napéti.

Udrzujte napéjeci kabel od nosného valecku. Nenechavejte napajeci snaru pod
bézicim pasem. Nepouzivejte béZecky pas s poSkozenym nebo opotiebenym
napajecim kabelem.

Odpojte pred Gisténim nebo zapojenim se do udrzby. Udrzbu by méla byt
provadéna pouze autorizovanym servisnim technikem, pokud neni vyrobcem

stanoveno jinak. Ignorovani téchto instrukci vede automaticky ke zruseni zaruky.

Zkontrolujte bézici pas pred kazdym pouzitim, abyste zajistili, ze kazda jeho Cast
je funk¢éni.

Nepouzivejte bézici pas venku, v gardzi nebo pod jakymkoli pfistieSkem.
Nevystavujte bézici pas vysoké vlhkosti nebo ptimému slune¢nimu zateni.

Nikdy nenechavejte bézici pas bez dozoru.

Je-1i napdjeci kabel poSkozen, musi byt nahrazen vyrobcem, jeho zastupcem nebo
podobné kvalifikovanou osobou, aby se predeslo nebezpedi.

Ujistéte se, ze bezici pas je vzdy napjaty. Spust'te bézici pas pred tim, nez na néj
vstoupite.

A MONTAZ




Pfed tim, nez zacnete s montazi tohoto zafizeni, pozorné si proctéte kroky pro
nastaveni na strané 9. Doporucujeme také se podivat na montazni schéma (str. 7).

Odstrante veSkery obalovy materidl a umistéte jednotlivé ¢asti na volny povrch. To
vam poskytne prehled a zjednodusi montaz.

Pouzijte Casti seznamu (str. 5) na provéfeni, zda byly vSechny komponenty dodany.
Zlikvidujte obalovy materidl, az kdyz je trenazér plné smontovan.

Vezméte prosim v tvahu, ze je zde vzdy riziko zranéni, kdyZ pouzivate naradi a
provadite technické ¢innosti. Postupujte prosim s péci pfi montazi zatizeni.

Zkontrolujte, zda mate bezrizikové pracovni prostfedi a nemate napiiklad polozené
nastroje okolo. Skladujte obalovy materidl takovym zplsobem, Ze nepiedstavuje
nebezpeci. Folie/plastové tasky predstavuji potencialni riziko uduseni pro déti!

Udé¢lejte si Cas na prohlizeni vykresu a nasledn¢ sestavte zatizeni podle fady ilustraci.

Ptistroj musi byt peclivé sestaven dospélou osobou. Pokud to je nutné, pozadejte o
pomoc jiné, technicky nadané osoby.

Rozbaleni a montaz

VAROVANI!: Bud'te maximaln& opatrni pfi sestavovani tohoto b&haciho pasu. Pokud tak
neucinite, mize to vést ke zranéni.

POZNAMKA: Kazdy oéislovany krok v navodu k montazi vam fekne, co budete délat.
Ditikladné si prectéte a pochopte vSechny pokyny jesté pred sestavenim béziciho pasu.

ROZBALTE A ZKONTROLUJTE OBSAH KRABICE:

e Zvednéte a odstraiite krabici obklopujici bézici pas.

e Zkontrolujte, zda jsou pfitomny ndsledujici polozky. Pokud néktera z ¢asti chybi, obrat'te

se na prodejce.

HLAVNI TELO

OVLADACI PANEL

SLOUP
OVLADACIHO
PANELU

SOUPRAVA/
TECHNICKEHO
VYBAVENI




SOUPRAVA TECHNICKEHO VYBAVENI

%

M8x15 Sroub s Sestihrannou Podlozka 12 ks
hlavickou 12ks

Mazadlo pro béhaci ploSinu

Imbusovy kli€¢ 1 ks Bezpecnostni kli¢

Montazni schéma (1)




Vétsina casti zobrazenych v tomto schématu, jsou dodany pfed montované.

Pro nahradni dily, vzdy zadejte ¢islo ¢asti pouzité v tomto schématu nebo v nasledujicim
seznamu Casti.



Seznam casti (1)

POLOZKA POPIS MN. POLOZKA POPIS MN.
1 Zakladni ram 1 44 Kryt pravého konce 1
2 Nastavitelna podlozka 2 45 Podlozka 2
3 Kryt zékladniho ramu 2 46 Sroub M4*15 8
4 Leva omezujici podpéra 1 47 Pohyblivé kolecko 2
5 §r0ub's Sestihrannou 1 48 éroub's Sestihrannou ’

hlavickou M8*12 hlavickou M8*35
6 Pohyblivé kolecko 1 49 Naklonény ram 1
7 Drzak 2 50 Spojeni 1
C | S | | s 2
9 PruZina 2 52 Objimka 2
10 Hlavni rim 1 53 Sﬁzsizsgitﬁrgf;‘;’“ 2
11 Pojistka 1 54 Sroub M8*35 8
12 Silnoproudy spinac 1 55 Vzdu$ny naraz 2
13 Sitovy kabel 1 56 Podlozka 2
14 Spinac 1 57 Naklonény motor 1
15 Filtr 1 58 Sestluhf/[lrllz)i()s\;y Sroub 1
16 Transformator 1 59 Sestiﬁ};/e[llrgalf;);/g Sroub 1
17 Sroub M4*25 2 60 Matice M10 2
18 Sroub M4*15 4 61 Podlozka 4
19 Matka M4 4 62 Podlozka 2
20 Sada dratového propojeni 1 63 Sloup levého nosniku 1
21 Motor 1 64 Sloup pravého nosniku 1
22 Fixa¢ni podpéra motoru 1 65 Sloup pii¢ky nosniku 1
23 Sﬁ;‘;v’lzks:itﬁrgfgg u 2 66 Rém nosniku 1
24 Protiskluzova podlozka 14 67 Horni kryt nosniku 1
25 Sloupcovy Sestitthelnik ’ 68 groub.s Sestihrannou 4
v M8*1.2 hlavickou M8*15

26 s}rlcl);a gkfj“g eane 4 69 Podlozka 4
27 Podlozka 16 70 Spodni kryt ovladaciho panelu 1
28 Matice M8 16 71 Drzadlo
29 Pruzné podlozka 2 72 Stisk drzadla 2
30 Pohénény pas 1 73 Sroub M4*15 36
31 Bézecky pas 1 74 Kryt drzadla 2
32 BéZecka plocha 1 75 Kryt ovladaciho panelu 1
33 Predni valecek 1 76 Sroub M4*15 7
34 Zadni vélecek 1 77 Bezpecnostni kli¢ 1
35 Sloupcol\\//flgie“s(t)iﬁhelnik 1 78 Pfijimac pulzu rukou 2
36 Sloupcol\\//l}’/;ezs;iﬁhelnik 1 - Sroub M4*38 4
37 Sloupcol\\//flgi%s(t)iﬁhelnik 2 80 Deska elektroniky 1
38 Sroub M4*15 35 81 Deska senzoru tepu 1
39 Fixac¢ni podpéra ,bocni 2 82 Ventilator 1
40 Kryt motoru 1 83 Fixacni oto¢ny ventilator 1
41 Bocni podpéra 2 84 Reproduktor 2
42 Gumova podlozka 8 85 Pocitaé 1
43 Levy koncovy kryt 1 86 Vstup reproduktoru 1




Montazni schéma (2)

Ovladaci panel

Rukojet

Sloup ovladaciho panelu

Hlavni télo
Zadni valec

e
Kryt motoru /

Pohyblivé kolecko

Montazni instrukce

Krok 1:Pfipojeni sloupu ovladaciho panelu k zakladnimu ramu.




Sloup ovladaciho panelu

A) Dejte draty ovladaciho panelu skrz sloup ovladaciho panelu.
B) Poté pfipojte levy/pravy sloup ovladaciho panelu do hlavniho ramu pomoci Sesti
M8X15mm Sroubti za pouziti klice.

Krok 2: Piipevnéni ovladaciho panelu na sloup ovladaciho panelu.

Ovladaci panel

A) Spojte dratek z ovladaciho panelu s dratkem v pravém sloupu ovladaciho panelu.

B) Smontujte ovladaci panel a sloup ovladaciho panelu pomoci Sesti M4x15mm Sroubt a
podlozek. (nedotahujte Srouby)

UPOZORNENT: bud’te opatrni pii spojovani dvou ovladacich paneli — kontrolnich dratk.

PIN %
< ¢ (Ujistéte se, ze jsou sponky rovné)

Krok 4: Dotahnéte Srouby v kroku 1 a kroku 2.

Prvné oteviete zapnuty a pracujici stroj, poté dotdhnéte Srouby.

Rid’te se instrukcemi

ZAPNUTI BEZECKEHO PASU:

Ujistéte se, ze je beézecky pas spravné pfipojen ke zdroji napéti. Oteviete on/off
(vypnuto/zapnuto) vypina¢ (1), otocte jej na ON a bude svitit. UslySite signdlni ton a
obrazovka pocitace se rozsviti.



BEZPECNOSTNI KLIiC:

Bézecky pas bude fungovat pouze v ptipad€, ze je bezpecnostni kli¢ spravné uzamcen v
poskytnuté kapse pocitace. Vlozte bezpecnostni kli¢ a pfipevnéte sponku na vase obleceni v
oblasti pasu. V ptipad¢ potizi, kdy je nutné vypnout motor ihned, jednoduSe vystréte
bezpecnostni kli¢ z ovladaciho panelu pomoci tahu lana. Chcete-1i zapnout bézecky pas znovu,
otocte hlavni vypina¢ na ,,off a pak dejte bezpecnostni kli¢ zpét do kapsy na ovladacim
panelu.

INSTRUKCE PRO SLOZENI

SloZeni béZeckého pasu:

® Bézecky pas muze byt slozen pro uskladnéni Setfici misto.

® Pro slozeni bézeckého pasu, zvednéte desku nahoru a uzamknéte.
POZNAMKA: ujistéte se, Ze je pojistny Sroub zajistény na misté spravng.
ROZLOZENI BEZECKEHO PASU:

Vytdhnéte pojistny Sroub a sloZte bézecky pas pomalu a opatrné doli.

BEZPECNOSTNI UPOZORNENI:
Uzivatel nesmi pouzivat senzor tepu, kdyz je rychlost bézeckého pasu nad 16km/hod.



Tréninkovy monitor

Predni pohled

INCLINE KEYS
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Technické specifikace

Cas 00:00-99:59 Min
Rychlost 0.8-22km/h
Sklon 0-20 %
Vzdalenost 0.00-99.9 km
Kalorie 0-999 KCAL
Pulz 70-200 / Min
Program P1-P6

Funkce pocéitace

START:
Zmacknéte tlalitko START pro
zahajeni cviceni.

STOP

Zmacknéte  tlacitko STOP _ pro
preruseni tréninku. Zmacknéte
tlacitko START pro pokracovani.




Funkce pocitace

SELECT

Tlacitkem SELECT muzete vstoupit do
vybéru piednastavenych tréninkovych
programu (P2-P6).

Poté pouzijte tlac¢itko UP (nahoru)/DOWN
(doltt) k vybéru prednastaveného
tréninkového programu (P2-P6), Poté mizete
pouzit tla¢itko SELECT k vybéru rychlosti a
casu. Zmacknéte tlacitko START pro zahajeni
cviceni.

Tladitko FAST (rychle)/SLOW
(pomalu)

Zmacknutim tlaéitka FAST/SLOW,
muzete vybrat rychlost a ¢as. (Poté
vybranad funkce blikd).

Tladitko UP(nahoru)/DOWN (dolii)
Zmacknutim tlac¢itka UP/DOWN,
muzete vybrat tréninkovy sklon nebo
Cas. (Vybrana funkce blik4).

TLACITKO RYCHLEHO VYBERU
RYCHLOSTI:
Zmacknutim tlacitka rychlosti, miZzete

rychle nastavit rychlost od 3, 6, 9,
12, 15, do 18km/h.

RYCHLE TLACITKO SKLONU:
Zmacknutim tohoto tla¢itka, miizete
rychle nastavit sklon od 0%, 4%,
8%, 12%, 16% do 20%.

AUDIO VSTUP:
Podporuje MP3.




PocéitacC zobrazuje

VZDALENOST
Zobrazuje celkovou vzdalenost v kilometrech.

DISTANCE

CAS
Zobrazuje minuty a sekundy uplynulého nebo
zbyvajiciho Casu.

PROGRAM

Ukazuje program, ktery byl vybran uzivatelem
PROGRAM

KALORIE:

Ukazuje odhad spalenych kalorii v
zobrazovaném case.

CALORIES
VAHA/VEK
Pro vybér uzivatelovy vahy a veéku pred
tréninkem.
WEIGHT/AGE
SRDECNI TEP

Zobrazuje momentalni srdecni tep uzivatele,
kdyz se dotkne obou pulsovych senzorti

HEART RATE dlanémi.

UROVEN
Ukazuje uroven, kterou uzivatel vybral nebo
zobrazuje aktudlni uroven béhem cviceni.

{

POHLAVI

Vyberte pied tréninkem pohlavi uzivatele.

SKL.ON:
Zobrazuje aktualni vyvySeni.

INCLINE Zobrazuje aktualni rychlost.




Provozni ¢innost pocitace

VYBER PROGRAMU (P2-P6)

oteviete vypina¢ ON (zapnuto)/OFF (vypnuto).

zmacknéte SELECT pro vstup do pfednastavenych programi (P2-P6)

zmacknéte FAST (rychle)/SLOW (pomalu) nebo UP (nahoru)/DOWN (dol) pro vybér programu p2-p6
zmacknéte SELECT pro nastaveni Casu

zmacknéte FAST (rychle)/SLOW (pomalu) nebo UP (nahoru)/DOWN (dold) pro nastaveni ¢asu

P2

Prednastaveny ¢as: 30 min

Pfednastavend troveil: L1, Segment: 20 ¢4sti
Nastaveni PROGRAMU

Zmacknéte FAST (rychle) /SLOW (pomalu) pro vybér P2~P6
Nastaveni CASU

Zmacknéte SELECT znovu pro nastaveni ¢asu
CAS ukazuje 30 minut

Zmacknéte FAST/SLOW pro nastaveni ¢asu
Zmacknéte START pro zahajeni

Zmacknéte FAST pro zvyseni rychlosti
Zmacknéte SLOW pro sniZeni rychlosti
Zmacknéte UP pro zvyseni sklonu

Zmacknéte DOWN pro snizeni sklonu

P3

Prednastaveny cas: 35 minut

Pfednastavend trroveil: L1, Segment: 20 ¢asti
Nastaveni PROGRAMU

Zmacknéte FAST (rychle) /SLOW (pomalu) pro vybér P2~P6
Nastaveni CASU

Zmacknéte SELECT znovu pro nastaveni ¢asu
CAS ukazuje 30 minut

Zmacknéte FAST/SLOW pro nastaveni ¢asu
Zmacknéte START pro zahajeni

Zmacknéte FAST pro zvyseni rychlosti
Zmacknéte SLOW pro sniZeni rychlosti
Zmacknéte UP pro zvyseni sklonu

Zmacknéte DOWN pro snizeni sklonu

P4

Prednastaveny cas: 40 minut

Pfednastavend troveil: L1, Segment: 20 ¢asti
Nastaveni PROGRAMU

Zmacknéte FAST (rychle) /SLOW (pomalu) pro vybér P2~P6
Nastaveni CASU

Zmacknéte SELECT znovu pro nastaveni ¢asu
CAS ukazuje 30 minut

Zmacknéte FAST/SLOW pro nastaveni ¢asu
Zmacknéte START pro zahajeni

Zmacknéte FAST pro zvyseni rychlosti
Zmacknéte SLOW pro sniZeni rychlosti
Zmacknéte UP pro zvyseni sklonu

Zmacknéte DOWN pro snizeni sklonu




P5

Prednastaveny cas: 45 minut

Prednastavena uroven: L1, Segment: 20 ¢asti
Nastaveni PROGRAMU

Zmacknéte FAST (rychle) /SLOW (pomalu) pro vybér P2~P6
Nastaveni CASU

Zmacknéte SELECT znovu pro nastaveni ¢asu
CAS ukazuje 30 minut

Zmacknéte FAST/SLOW pro nastaveni Casu
Zmacknéte START pro zahajeni

Zmacknéte FAST pro zvyseni rychlosti
Zmacknéte SLOW pro snizeni rychlosti
Zmacknéte UP pro zvysSeni sklonu

Zmacknéte DOWN pro snizeni sklonu

P6

Prednastaveny cas: 50 minut

Prednastavena uroven: L1, Segment: 20 ¢asti
Nastaveni PROGRAMU

Zmacknéte FAST (rychle) /SLOW (pomalu) pro vybér P2~P6
Nastaveni CASU

Zmacknéte SELECT znovu pro nastaveni ¢asu
CAS ukazuje 30 minut

Zmacknéte FAST/SLOW pro nastaveni Casu
Zmacknéte START pro zahajeni

Zmacknéte FAST pro zvyseni rychlosti
Zmacknéte SLOW pro snizeni rychlosti
Zmacknéte UP pro zvySeni sklonu

Zmacknéte DOWN pro snizeni sklonu

UdrZba

UDRZBA BEZECKEHO PASU

Spravna udrzba je velmi dulezitd pro zajisténi bezchybné a provozni kondice bézeckého pasu.
Nespravna udrzba mtize zpisobit Skody na bézeckém pasu nebo zkratit Zivotnost vyrobku.
Vsechny dily bézeckého pasu musi byt pravidelné kontrolovany a dotahovéany. Opotiebené

dily musi byt ihned vyménény.

NASTAVENI PASU

MozZna budete muset nastavit bézici pas béhem nékolika prvnich tydnii uzivani. Vsechny
bézici pasy jsou spravné nastaveny v tovarné. Mize se natdhnout mimo stfed po pouziti.

Natahovani je bézné béhem obdobi prestavky.

NASTAVENI NAPETI PASU:

Mate-1i na pasu pocit uklouznuti nebo vahani, kdyz postavite na n¢j vase chodidlo béhem

behani, napéti bézeckého pasu se musi zvysit.

ZVYSENI NAPETI BEZECKEHO PASU:



1. Umistéte 8mm kli¢ na levy pas Sroubu napéti. Otocte klicem ve sméru hodinovych
rucicek o Y4 otoCky pro pfitdhnuti zadniho valeCku a zvySeni napéti pasu.

2. Opakujte KROK 1 pro pravy Sroub napéti pasu. Ujistéte se, Ze otocite oba Srouby o stejny

pocet otacek, tak ze zadni valecek zlistane pravouhle vzhledem k ramu.

Opakujete KROK 1 a KROK 2 dokud neni klouzani odstranéno.

4. Dejte pozor, abyste nedotahli napnuti bézeckého pasu prili§, mizete tak vytvorit
nadmérny tlak na pfedni a zadni loZiska. Nadmérné napnuti bézeckého pasu miize
poskodit loziska, coz by mélo na nésledek hluk z ptednich a zadnich valeck.

(98]

PRO SNIiZENi NAPETI BEZECKEHO PASU, OTOCTE OBA SROUBY PROTI
SMERU HODINOVYCH RUCICEK O STEJNY POCET OTOCEK.

CENTROVANI BEZECKEHO PASU
Pti béhéani se mlzete odraZet jednou nohou silnéji nez druhou. Zavaznost vychyleni zavisi na
mnozstvi sily, kterou jedna noha plisobi ve vztahu k druhé. Tato deformace muze zptisobit, ze
se pas vychyli mimo stfed. Tato deformace je normalni a bézecky pas se vrati zpét do stiedu,
kdyz nikdo na ném neni. Jestlize bézecky pas zlstava neustdle mimo stied, budete muset
vycentrovat bézecky pas ruéné.
Spust’te bézecky pas aniz by byl nékdo na ném, zmacknéte tlacitko FAST, dokud rychlost
neukaze 6 km/h.
1. Pozorujte, zda pas bezi smérem k pravé nebo levé strané plochy.
® Pokud k levé stran€ plochy, pouzijte kli¢ a otocte levy nastavitelny Sroub ve sméru
hodinovych rucic¢ek o Y4 otocky a pravy nastavitelny Sroub proti sméru hodinovych
rucicek o %4 otocky.
® Pokud k pravé stran¢€ plochy, otocte pravy nastavitelny Sroub ve sméru hodinovych
rucicek o ¥4 otoCky a levy nastavitelny Sroub proti sméru hodinovych rucicek o %
otocky.
® Jestlize pas stale neni ve stfedu, opakujte vysSe uvedeny krok, dokut se pas nedostane
do stredu.
2. Poté, co dostanete pas do stiedu, zvyste rychlost na 16 km/h a ovéite, ze bézi hladce.
Opakujte kroky uvedené vyse, pokud to je nezbytné.

Jestlize je vySe uvedend procedura netispésna, budete muset zvysit napéti pasu.

MAZANI

Bézecky pas je nutno ihned po sestaveni namazat!!!! Pro zajiSténi optimalniho fungovani
bézeckého pasu je doporuceno pravidelné kontrolovat mazani bézeckého pasu.

Po kazdych 3 mésicich provozu nadzvednéte pryzovy obéznik bézecké plochy a ohmatejte
povrch plochy pod obéznikem co nejdale, jak jen to je mozné. Jestlize naleznete stopy
lubrikantu, mazani neni nezbytné. V piipadé suchého povrchu se fidte nasledujicimi
instrukcemi.

Aplikace lubrikantu na pas:

® Nadzvednéte gumovy obéznik bézeckého pasu v jeho stiedu.

® Naneste lubrikant od stfedu béZecké plochy do obou stran tak, aby byl lubrikant
aplikovan v celé Sifce bézecké plochy.

® Pockejte 1 minutu, aby se lubrikant rozsitil, pfed tim nez stroj zprovoznite.



CISTENI:
Pravidelné ¢isténi pasu zajist'uje dlouhou Zivotnost produktu.

e Varovani: Bézecky pas musi byt vypnuti, abyste se vyhnuli elektrickému Soku.
Sitovy kabel musi byt vytdhnuty ze zasuvky, pfed tim neZz zahgjite CiSténi nebo
udrzbu.

e Po kazdém tréninku: Otfete hlavni panel a dal$i povrchy ¢istym mékkym a vlhkym
hadrem pro odstranéni zbytku potu.

Varovani: Nepouzivejte zadné brusidlo nebo rozpoustédla. Abyste se vyhnuli poskozeni
pocitace, drzte od n¢j veskeré tekutiny. Nevystavujte pocita¢ pfimému slunecnimu svitu.

e Tydné: Aby bylo dCisténi jednodussi, je doporuceno pouzivat pro bézecky pas
podlozku. Boty mohou zanechat $pinu na pasu, kterd mize zapadnout pod bézecky
pas. Cistéte podlozku pod bézeckym pasem jedenkrat tydne.

USKLADNENI:
Skladujte bézecky pas v ¢istém a suchém prostiedi. Ujistéte se, ze hlavni silnoproudy spinac
je vypnuty a vytazeny z elektrické zasuvky.

A Dulezité poznamky

Ptistroj odpovida soucasnym bezpecnostnim standardim. Ptistroj je vhodny pouze pro
domaéci pouziti. Jakékoli jiné pouziti je neptipustné a mozna I nebezpecné. Neneseme
odpovédnost za Skody, které byly zpiisobeny nespravnym pouzitim.

e Porad’te se prosim se svym praktickym Iékafem jesté pred zahdjenim cviceni, zda je
vase fyzické zdravi vhodné pro cviceni na tomto stroji. Lékatska diagnoza by méla byt
zékladem pro strukturu vaseho cvicebniho programu. Nespravny nebo nadmeérny
trénink by mohl byt Sskodlivy pro vase zdravi.

e Peclivé si prectéte nasledujici obecné tipy pro fitness a cvicebni instrukce. Pokud mate
bolesti, jste bez dechu, necitite se dobfe nebo mate jiné fyzické obtize, okamzité
prestante cvicit. Pokud mate déletrvajici bolesti, vyhledejte ihned 1¢kare.

e Tento piistroj neni vhodny pro profesiondlni nebo lécebné ucely, ani nemize byt
pouzivan k terapeutickym ucelim.

Snimac pulsu neni lékafskym pfistrojem. Je urcen pro informacni Gcely a je navrzen tak, aby

udaval pramérny srdecni tep. Nema za cil poskytnout Iékaiskou zpravu, ani nebude méftit puls
pokazdé¢ presné, kvili rozdilnému zivotnimu prostfedi a lidskym pteduréenym faktortim.

Lokalizace poruch

PRUVODCE LOKALIZACi PORUCH:

SYMPTOM PRICINA RESEN{




Ukazuje EO N‘?{l i wybaveno  bezpetnostnim Opatiete prosim bezpecnostni kli¢
klicem
. ‘o Zkontrolujte prosim vybaveni zpétné vazby
Ukazuje El C}éill)gsti vybaveni  zpéiné  vazby rychlosti a 10ti sponkovy kabel nebo kontaktujte
ry specialni servis
. Chyba motoru nebo motorového | Zkontroluje prosim kabel se sponkami nebo
Ukazuje E2 ) o, .
pohonu kontaktujte specialni servis
Ukazuje E3 | Chyba piekroceni rychlostniho limitu Natavte zaflzent pro zpe tnou vazbu rychlosti
nebo kontaktujte specialni servis

RESENI PROBLEMU VASEHO BEZECKEHO PASU:

Bézecky pas je navrhnut tak, aby byl spolehlivy a jednoduchy pro pouziti. Nicméné, jestlize
citite problém, obrat’te se prosim na privodce feSenim problému, ktery je uveden nize:

PROBLEM: Ovladaci panel se nerozsviti.
RESENI:  Ovéite, zda je sitovy kabel spravné zapojen do zasuvky a spinac na bézeckém
pasu je otocen na ON.

PROBLEM: Elektricky jisti¢ b&Zeckého pasu vypina béhem cvieni.
RESENI:  Oveite, zda je bézecky pas zapojen do vyhrazeného 20 amp obvodu.
*Poznamka: Zadny prodluzovaci kabel.

PROBLEM: Pii zvySovani se béZecky pas vypina.
RESENI:  Ovéite, zda je na sitové kabelu dostatek pro dosazeni zasuvky béhem
zvysovani. .

PROBLEM: Bézecky pas neziistava béhem cvideni ve stiedu.
RESENI:  Ovéite, zda je bézecky pas na rovném povrchu. Ovéite, zda je pas spravné
napnuty. (Obrat’te se na nastaveni pasu).

PROBLEM: Bézecky pas déla cvakajici hluk smérem k piedni &asti stroje béhem chiize nebo
béhani.
RESENI:  Pro optimalni pouziti, bézecky pas potiebuje byt vyrovnany.

Obecné tipy pro fitness

Zacnéte s vasim cviebnim programem pomaluy, tj. jednou cvicebni jednotkou kazdé 2 dny. Zvyste
svilj cvicebni vykon kazdy tyden. Zacnéte s kratkou dobou cviceni a poté ji postupné zvySujte.
Zacnéte s cvi¢ebnimi sekcemi pomalu a nestanovujte si nemozné cile. Kromé téchto cviceni, délejte
také jiné formy cviceni jako béhani, plavani, tanec nebo jezdéni na kole.

Vzdy se pied zahajenim cviceni dukladné rozcvi¢te. Abyste tak udélali, provadéjte strecink nejméné
pét minut nebo gymnastické cviky, pro zabranéni natazeni svald a vyhnuti se zranéni.

Kontrolujte vas puls pravideln€. Jestlize nemate pfistroj pro méfeni pulsu, zeptejte se svého
praktického 1ékafe, jak muzete efektivné zméfit vasSi tepovou frekvenci. Urlete si vaSi osobni
frekvenci cviCeni, abyste dosahli optimalniho tréninkového tspéchu. Tabulka na stran¢ 16 vam da
referencni body pro stanoveni optimalniho pulsu pfi cviceni.

Ujistéte se, ze dychate pii cviCeni pravidelné a klidné.



Dostate¢né pijte béhem cviceni. Toto zajiStuje, ze pozadavek tekutin pro vase télo je zajiStén.
Doporucené mnozstvi tekutin za den 2-3 litry je vyrazné zvySeno v dusledku fyzické zatéze. Tekutiny,
které pijete, by mély mit pokojovou teplotu.

Pti cviceni na stroji vzdy noste lehké a pohodIné oblecCeni a také sportovni obuv. Nenoste volné
obleceni, které se mlize roztrhat nebo zachytit ve stroji b€hem cviceni.

Cviky pro vas osobni trénink

Jak vysoko ¢i nizko by mél byt vas srdecni tep béhem cviceni?
Vas prakticky Iékai vam muze dat vice informaci o aktualnich pravidlech.

Vék Srdec¢ni tep pii kmito¢tovém rozsahu 50- Maximalni frekvence srde¢niho
75% tepu
(4derti za minutu) 100%
- ideélni tréninkovy puls -

20 let 100-150 200
25 let 98-146 195
30 let 95-142 190
35 let 93-138 185
40 let 90-135 180
45 let 88-131 175
50 let 85-127 170
55 let 83-123 165
60 let 80-120 160
65 let 78-116 155
70 let 75-113 150

CHRANENO AUTORSKYM PRAVEM (c) 1997 AMERICKA SRDECNI ASOCIACE

Rozcvicka/ protahovaci cviceni

Uspé&sné cviceni za¢ina rozevitkou a konéi cviky pro vychladnuti a relaxaci. Tyto zahiivaci cviky piipravi vase
télo na nasledné pozadavky na néj. Vychladnuti/ relaxace po cviCeni zajiStuje, ze nebudete trpét zadnymi
svalovymi problémy. V nasledujicim textu najdete protahovaci cvicebni instrukce pro zahtati se a vychladnuti.
Vénujte pozornost nasledujicim bodiim:

PROCVICENI KRKU

Nakloiite vasi hlavu doprava a citite napéti v krku. Pomalu spust’te vasi hlavu dolti k hrudniku pomoci ptl kruhu
a poté otocte vasi hlavu doleva. Ucitite opét pohodIné napéti ve vasem krku. Toto cviCeni mlizete nékolikrat
opakovat.

CVIKY PRO OBLAST RAMEN
Zvedejte stfidave levé a pravé rameno nebo zvedejte obé ramena soucasné.

CVIKY PRO PROTAZENI PAZI 2



Protahnéte stfidaveé levou a pravou pazi smérem ke stropu. Citite pnuti na vasi levé a pravé stran¢. Opakujte toto
cviceni n¢kolikrat.

CVIKY NA STEHNA

Podepiete se tak, ze umistite ruce na zed’, poté dosdhnéte dolll za sebe a zvednéte vasi pravou nebo levou nohu

co nejblize hyzdim, jak jen to je mozné. Citite pohodlné pnuti na pfedni stran¢ stehna. Vydrzte v této pozici 30
sekund, jestlize to je mozné a opakujte tento cvik dvakrat na kazdou nohu.

VNITRNI STRANA STEHNA
Sednéte si na zem a umistéte vase chodidla tak, Ze vase kolena sméfuji ven. Tahnéte chodidla k vasim t¥islim co
nejblize, jak jen to je mozné. Pak tlacte vaSe kolena opatrné dolt. Vydrzte v této pozici 30 — 40 sekund, jestlize

to je mozné.

DOTKNUTI SE PRSTU U NOHOU

Ohnéte pomalu vas trup doptedu a zkuste se dotknout vasSich chodidel rukama. Zkuste dosdhnout k vasim prstim
na nohou co nejdale. Vydrzte v pozici 20 — 30 sekund, jestlize to je mozné.

CVIKY NA KOLENA 6
Posad’te se na podlahu a protahnéte vasi pravou nohu. Ohnéte vasi levou nohu a umistéte chodidlo na
horni ¢ast pravého stehna. Nyni se zkuste dotknout pravého chodidla pravou rukou. Vydrzte v této pozici 30 — 40
sekund, jestlize to je mozné.

7
CVIKY NA ACHILLOVU SLACHU
Umistéte obé ruce na zed a podepiete celou vahu vaseho téla. Poté posuiite vasi levou nohu dozadu a nasledné

udélejte to stejné s vasi pravou nohou. Tento cvik protahuje zadni stranu nohou. Vydrzte v této pozici 30 — 40
sekund, jestlize to je mozné.

Zaru¢ni podminky, reklamace

Vseobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované prodavajicim na zbozi
dodavané kupujicimu, jakoZ i postup pii vyfizovani reklamacnich naroki uplatnénych kupujicim na dodané
zbozi. Zarucni podminky a reklamacni fad se fidi pfisluSnymi ustanovenimi zakona ¢. 40/1964 Sb., Obcansky
zékonik, zakona ¢. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik, a zdkona ¢. 634/1992 Sb., Zakon o ochran¢ spotiebitele, ve
znéni pozdé&jsich predpist, a to i ve vécech témito zdru¢nimi podminkami a reklama¢nim fadem nezminovanych.
Prodavajicim je spole¢nost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,

1.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstiiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka 116888.
Vzhledem k platné pravni tpravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotiebitelem a kupujici, ktery spotiebitelem
neni.

»Kupujici spotiebitel” nebo jen ,,spotiebitel” je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v ramci své
obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

»~Kupujici, ktery neni ,,spotiebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za ucelem svého
podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi ramcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zarucni podminky a reklamacni ¥ad jsou platné a zavazné, pokud v kupni smlouvé ¢i
v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné dohod¢ nebude stranami dohodnuto jinak.



Zaruéni podminky

Zarucni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicti, pokud ze zarucniho listu, faktury ke
zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odlisna délka zaruéni doby poskytovana
prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotiebiteli neni timto dotcena.

Zarukou za jakost piejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zptisobilé pro pouziti k
obvyklému, pfip. smluvenému ucelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostate¢nym zasunutim
sedlové tyCe do ramu, nedostate¢nym utdhnutim pedalti v klikach a klik ke stfedové ose

nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

opotifebenim dilti pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, ptisobenim vody,
neumérnym tlakem a narazy, umysIné¢ pozménénym designem, tvarem nebo rozmeéry

Reklamac¢ni rad
Postup pii reklamaci vady zboZzi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdiive po prechodu nebezpedi Skody na zbozi,
resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady, které je mozné pii pfiméiené
odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) ¢islem, ptipadné tymiz doklady bez sériového
Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, mé prodavajici pravo reklamaci odmitnout.
Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napi. nebyly splnény podminky zaruky, zdvada
byla nahldsena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou thradu nakladd, které vznikly v
souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace servisniho zasahu bude v tomto
pripadé¢ vychazet z platného ceniku pracovnich vykoni a nakladt na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat thradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V piipad¢, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaru¢nich podminek
prodavajiciho, provede prodéavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény vadného dilu nebo zafizeni
za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat vyménou za vadné zbozi jiné zbozi plné
funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsich technickych parametrii. Volba ohledné zptisobu
vytizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi prodavajicimu.

Prodavajici vytidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnti od doruceni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuta lhita
delsi. Za den vytizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi ptedano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v uvedené lhite, dohodne s kupujicim
nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupujicimu finan¢ni
nahradu formou dobropisu.
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Pod’akovanie

Dakujeme za ndkup naSho vyrobku. Zariadenie Vam pomdze precvicit VaSe svalstvo
spravnym sposobom a zlepsit’ Vasu kondiciu — a to vSetko prijatelnym spdsobom.

A VsSeobecné bezpeCnostné pokyny

Vynakladdme vysoky doraz na bezpecnost dizajnu a vyroby tohto cviciaceho zariadenia.
Avsak je stale vel'mi dolezité, aby ste bez vynimky dodrziavali pokyny uvedené v tomto
navode. Neberieme na seba Zziadnu zodpovednost za mozné zranenia spOsobené
nedodrziavanim pokynov uvedenych v tomto navode.

Pre zabezpecenie bezpecnosti a predchadzaniu nehod, prosim precitajte si pozorne tento
navod na pouZivanie pred tym ako za¢nete zariadenie prvy krat pouzivat’.

1

2)
3)

4)

S)

6)

7)
8)

9)

Konzultujte V4§ zdravotny stav pred zacatim cvicenia na zariadeni. Ak chcete cvicit
pravidelne a intenzivne konzultujte odpora¢ame Vam obstarat’ si potvrdenie od lekara
0 VaSom zdravotnom stave. Odporucame to najmi uzivatel'om, ktori maju zdravotné
tazkosti.

Hendikepovanym l'udom odporuc¢ame pouzivat’ toto zariadenie len pod odbornym
dohl'adom zodpovednej osoby.

Ked pouzivate toto cviciace zariadenie, noste pohodlné¢ oblecenie a odporucame
Sportovu alebo aerobikova obuv.

Okamzite prestaiite cvidit, ked sa za¢ne citit’ zle alebo ked’ pocitite bolest’ v kiboch
alebo vo svaloch. Priebezne pozorujte ako Vase telo reaguje na cviciaci program.
Nevolnost’ je znakom, ze cvicite prili§ intenzivne na cvi¢iacom zariadeni. Pri prvych
priznakoch nevol'nosti, I'ahnite si na zem a pockajte pokym sa bude citit’ lepsie.

Toto zariadenie nie je urfené pre cvicenie osobami (vrdtane deti) so znizenou
psychickou, senzorickou alebo mentalnou schopnostou alebo s nizkou
informovanost'ou ako pouzivat’ sprdvne zariadenie, pokym nebudu dostatoéne pouceni
ako zariadenie pouzivat’ alebo bez dohl'adu zodpovednou osobou, pre zabezpecenie
ich vlastnej bezpe€nosti pocas cvicenia a pouzivania zariadenia. Deti musia byt pod
dohl'adom, aby sa nehrali s cvidiacim zariadenim.

Uistite sa, ze pocas cvicenie nie su okolo zariadenie deti. Zariadenie skladujte na
mieste, kde deti alebo domace zvieratd nemaju pristup.

Uistite sa, ze na zariadeni cvici len jedna osoba.

Po tom, ako cviCiace zariadenie zmontujete podla pokynov uvedenych v tomto
navode, uistite sa, Ze vSetky skrutky a matice su spravne umiestnené a dostatoCne
dotiahnuté. Pouzivajte len dielce, ktoré st odporacané a / alebo dodavané dovozcom.
Nepouzivajte zariadenie, ktoré je poskodené alebo neopravitelné.

10) Vzdy umiestiiujte zariadenie na hladky, Cisty a pevny povrch. Nikdy nepouZzivajte

zariadenie pri vode a uistite sa, ze v okoli zariadenia nie st umiestnené ziadne
predmety, ktoré¢ by mohli branit’ v pouzivani zariadenia. Ak je to potrebné, umiestnite
ochrannu podlozku pod zariadenie (nie je suCastou dodavky) pre ochranu Vasej
podlahy a urobte okolo zariadenia volné miesto v okruhu 0.5 m z bezpecnostnych
dévodov.

11)Dévajte pozor na to, aby ste nedavali pod pohyblivé Casti VaSe ramend a nohy.

Neumiestnujte do blizkosti zariadenie Ziadne objekty.

12) Pouzivajte zariadenie len na ucely na to urCené a popisané v ndvode na pouzivanie.

Pouzivajte len odportcane dielce vyrobcom.



Specialne bezpecnosté upozornenia

e Elektrické pripojenie:
e Vyberte si miesto pre umiestnenie zariadenia tak, aby bola v dosahu elektricka
zasuvka.

e Vzdy pripajajte zariadenie so zastrckou s uzemnenim a tak, aby v zdsuvke neboli
pripojené ziadne iné zariadenia. Odporaca sa nepouzivat’ predlzovacie elektrické
kable.

e NESPRAVNE  UZMNENIE  ZARIADENIA  MOZE  SPOSOBIT
NEBEZPECENSTVO URAZU SPOSOBENE ELEKTRICKYM PRUDOM.
Poziadajte kvalifikovanii osobu, aby skontrolovala elektricka zastrcku, €i je so
spravnym uzemnenim, pokial si nie ste isti o spravnosti pouzitej zastrcky.
Neupravujte zastrCku dodavanu so zariadenim ak nie je kompatibilnd s Vasou
zasuvkou. V tomto pripade poziadajte o pomoc kvalifikovant osobu, aby vymenila
zastrcku taku, ktord vyhovuje Vasej zasuvke.

e Nahle vykyvy v elektrickej sieti mozu spdsobit’ vazne posSkodenia zariadenia.
Zmeny pocasia alebo zapinanie alebo vypinanie inych zariadeni, mozu sposobit’
vykyv v §picke napitia, prepdtie alebo mo6zu mat’ vplyv na napétie v sieti. Pre
ochranu zariadenie pred tymito vplyvmi Vam odporucame pouzivat zasuvsku
s prepatovou ochranou (nie je sucast'ou dodavky).

e Toto zariadenie je urcené pre elektrické pripojenie ~220 - ~240 V.

o Majte elektricky kabel dostatocne d’aleko od pohyblivych cCasti. Nenechavajte kabel
pod beziacim pasom. Nepouzivajte zariadenie s poskodenim alebo opotrebenim
elektrickym kablom.

e Odpojte zariadenie z elektrickej siete pre tym, ako ho zacnete Cistit’ alebo vykonavat
tdrzbarske prace na fiom. Udrzba moZe byt vykonavana len autorizovanou osobou,
pokym to nie je inak odporacané vyrobcom. Ignorovanie tychto pokynov ma za
nasledok okamzitu stratu naroku na zaruku.

e Skontrolujte cviciace zariadenie pre kazdym cvi¢enim, aby ste sa uistili, Ze kazda Cast’
je prevadzky schopna.

e Nepouzivajte zariadenie vonku, v garazi alebo pod akymkol'vek pristreSkom.
Nevystavujte zariadenie vysokej vlhkosti alebo priamemu slne¢nému Ziareniu.

e Nikdy nenechavajte zariadenie bez dozoru.
e Ak je elektricky kabel poskodeny., musi byt vymeneny vyrobcov, jeho servisnym

technikom alebo obdobne vySkolenou osobou, aby sa prediSlo riziku posSkodenia
zdravia.

o Uistite sa, ze beziaci pas je dostatocne napnuty. Pustite beziaci pas pred tym, ako nan
vkrocite.



A Montaz

Este pred tym ako zacnete s montaZzou tohto cviCiaceho zariadenia, pozorne si
precitajte jednotlivé kroky montaze (strana 9). Taktiez Vam odporicame pozriet’ si
montazny vykres pred samotnou montazou (strana 7).

Odstrante vSetok baliaci materidl a umiestnite jednotlivé dielce na vol'nt plochu. Toto
Vam umozni vidiet’ jednotlivé dielce a zjednodusi montaz.

Pouzite zoznam dielcov (strana 5) pre kontrolu, ¢i mate dodané vsetky dielce podla
zoznamu. Vyhod'te baliaca material aZ po kompletnej montéazi cvi¢iaceho zariadenia.

Prosim zoberte na vedomie, zZe pofas montdZe a pouzivania montazneho naradia je
zvySené riziko porania. Preto si prosim dajte pozor na zranenia pocas montéaze.

Uistite sa, ze montdz vykondvate na bezpeCnom mieste a davajte pozor na to, kde
pokladate montazne dielce a montazne néaradie. Odstrante baliaci materidl spravnym
sposobom a uvedomte si, ze plastové vrecia st moznym rizikom pre deti!

Doprajte si ¢as na dostatone prezretie montazneho vykresu a potom samotnej
montaze podla toho.

Zariadenie musi byt pozorne zmontované¢ dospelou osobou. Ak je to nevyhnuté,
poziadajte o pomoc technicky zdatnou osobou.

Vvbalenie & Montaz

POZOR!: Davajte vel’ky pozor pri montézi tohto zariadenia. Nesprdvna montdz moze
spOsobit’ vazne zranenia.

POZNAMKA: Kazdé ¢islo kroku v montaznych pokynoch Vam napovie, o méte robit’.
Precitajte si a spravne pochopte pokyny pred samotnou montdzou zariadenia.

Vybal’te a skontrolujte obsah balenia:
e Zdvihnite a odstraite krabicu v ktorej sa zariadenie nachadza.

e Skontrolujte, Ci su nasledovné Casti sucast’ou balenia. Ak niektoré Casti chybaju, kontaktuje

Vasho predajcu.

Hlavné telo Konzola Stipy konzoly Sada naradia




Sada naradia

MS8x15 skrutka 12 ks

G

Podlozka 12 ks

Mazadlo pre
beZziaci pas

Imbusovy kPa¢ 1 ks

Bezpecnostny
kla¢




Nacrtok montaze (1)

Vicsia Cast’ zobrazenych dielcov je dodavanych predmontovanych.
Pri objednavani nahradnych dielcov, prosim vzdy Specifikujte dielec podla ¢isla uvedenom na
vykrese alebo v zozname nadhradnych dielcov uvedenom na nasledovnej strane.



Z.oznam dielcov (1)

Polozka Popis ks Polozka Popis Ks
1 Zakladny ram 1 44 Pravy zadny kryt 1
2 Nastavitel'na nozicka 2 45 Podlozka 2
3 Kryt zakladného ramu 2 46 Skrutka M4*15 8
4 Lavy doraz 1 47 Pohyblivé koleso 2
5 Skrutka M8*12 1 48 Skrutka M8*35 2
6 Pohyblivé koleso 1 49 Naklapaci ram 1
7 Podpera 2 50 Pripojka 1
8 Skrutka M8*58 4 51 Koliesko 2
9 PruZina 2 52 C-klip 2
10 Hlavny ram 1 53 Skrutka M8*55 2
11 Poistka 1 54 Skrutka M8*35 8
12 Elektricky spinac¢ 1 55 Vzduchovy tlmi¢ 2
13 Elektricky kabel 1 56 Podlozka 2
14 Ovladaé 1 57 Naklapaci motor 1
15 Filter 1 58 Skrutka M10*55 1
16 Transformator 1 59 Skrutka M10*120 1
17 Skrutka M4*25 2 60 Matica M10 2
18 Skrutka M4*15 4 61 Podlozka 4
19 Matica M4 4 62 podlozka 2

20 Sada pripojovacich kablov 1 63 Lavy stipik konzoly 1
21 Motor 1 64 Pravy stipik konzoly 1
22 Drziak motora 1 65 Traverza konzoly 1
23 Skrutka M8*80 2 66 Réam konzoly 1
24 Podlozka 14 67 Vrchny kryt konzoly 1
25 Valcova skrutka M8*12 ) 68 Skrutka M8*15 4
26 Skrutka M8*25 4 69 Podlozka 4
27 Podlozka 16 70 Spodny ram konzoly 1
28 Matica M8 16 71 Rukovat 2
29 PruZinova podlozka 2 72 Rukovat 2
30 Pohonny pas 1 73 Skrutka M4*15 36
31 Beziaci pas 1 74 Kryt rukovite 2
32 Bezecka plocha 1 75 Kryt konzoly 1
33 Predny valec 1 76 Skrutka M4*15 7
34 Zadny valec 1 77 Bezpecnostny kl'a¢ 1
35 Valcova skrutka M8*40 1 78 Snimac pulzu na ruku 2
36 Valcova skrutka M8*25 1 79 skrutka M4*38 4
37 Valcova skrutka M8*60 2 30 Doska elektroniky 1
38 Skrutka M4*15 35 81 Doska snimaca pulzu 1
39 Fixny drziak 2 82 Ventilator 1
40 Kryt motora 1 83 Drziak ventilatora 1
41 Bocny ovladac 2 84 Reproduktor 2
42 Gumova podlozka 8 85 Pocita¢ 1
43 Lavy zadny kryt 1 86 Vstup pre reproduktor 1

Nacrtok montaze (2)




konzola

rukovat’

/ stipik konzoly

hlavné telo ,
zadny valec

e
kryt motora /

pohyblivé kolieska

Montazne insStrukcie
Krok 1: Pripojeni stipiku konzoly k zékladnému ramu.




stipik konzoly

A) Dajte draty konzoly skrz stipik konzoly.

B) Pripojte 1’avy/pravy stipik konzoly do hlavného rAmu pomocou Siesti M8X15mm
Sribov za pouzitia kluca.

Krok 2: Pripojeni ovladaciho panelu k_stipiku konzoly.

Ovladaci panel

A) Spojte dratok z ovladacieho panelu s drotikem v pravom stipiku konzoly.
B) Smontujte ovladaci panel a stlpik konzoly pomocou Siesti M4x15mm Srabov
a podloziek (nedotiahujte Sruby).

UPOZORNENIE: bud’'te opatrny pri spojovaniu 2 ovladacich panelov — kontrolnych

dratikov. Vo vnutornom konektore su vnutorné jahlice, tieto jahlice musi byt'rovno, ak nie
zp6sobi to problémy.

PIN
% % (Uistite sa Ze jahlice st vodorovno)

Krok 4: Utiahnite vSetky Ciasti v kroke 1 a 2 Sribama.
Po prvy raz otvorte zapnuty a pracujici stroj, pak dotiahnite Sruby.

Navod na pouzivanie

ZAPNUTIE ZARIADENIA:



Uistite sa, ze zariadenie je spravne pripojené do elektrickej siete. Zapnite vypina¢ (1)
a rozsvieti sa kontrolné svetielko. Bude pocut’ signaliza¢ny ton a rozsvieti sa LED obrazovka
pocitaca.

BEZPECNOSTNY KLUC:

Zariadenie sa spusti do prevadzky len ak je bezpecnostny kI'i¢ spravne umiestneni v drazke
ovladacieho pocitaca. Vlozte bezpecnostny kI'i¢ do pocitaca a pripnite si koniec k pasu Vasho
oblecenia. V pripade problémov, ked’ je nutné okamzite vypnut’ motor, jednoducho vytiahnite
bezpecnostny klIa¢ dostatocnym potiahnutim za Snurku bezpecnostného kluca, ¢im ho
vytiahnete z drazky. Pre znovu spustenie zariadenia, je nutné, aby ste zariadenie vypli a
bezpecnostny kI'i€ vratili spat’ do drazky pocitaca

AKO ZLOZIT ZARIADENIE
Skladanie zariadenia:

® zariadenie sa moze zlozit, aby sa uSetrilo miesto pri skladovani.
® pre zlozenie zariadenia, zdvihnite bezecka plochu nahor a zaistite ju .

POZNAMKA: uistite sa, Ze zaistovacia skrutka je spravne zaistena a zapadla spravne.
ROZLOZENIE ZARIADENIA:
Vytiahnite zaistovaciu skrutku a sptstajte bezecku plochu pomaly nadol.

BEZPECNOSTNE VAROVANIE:
Uzivatel nesmie pouZzivat’ zat'aze/zavazia ak je rychlost nad 16 KM/H



Tréningovy Monitor

Predny nahl’ad

INCLINE KEYS

T20%-

Technicka Specifikicia

Cas 00:00-99:59 Min
Rychlost’ 0.8-22KPH
Sklon 0-20 %
Vzdialenost’ 0.00-99.9 km
Kalorie 0-999 KCAL
Pulz 70-200 / Min
Program P1-P6

Funkcie pocitac¢a

START:
Stlacte START- tladidlo pre zacatie
vasho cvicenia.

STOP

Stlacte stop tladidlo pre pauzu v
cviceni. Stlaéte START- tlacidlo a
pokracujte v cviceni.




Funkcie pocitac¢a

VOLBA

Stla¢te SELECT- tlac¢idlo, mozete si navolit’
tréningovy program (P2-P6) selekcia.

Potom pouzite hore/dole UP/DOWN tlac¢idlo
pre navolenie tréningového programu (P2-
P6), mozete pouzit’ SELECT- tlacidlo pre
zvolenie rychlosti a tréningového Casu. Stlacte
Start tlacidlo pre zacatie cvicenia.

Rychlo/pomaly tlacidla

Stlacte rychlo/pomaly FAST/SLOW
tlacidlo, a zvol'te si tréningovu rychlost’
a Cas. ( Zvolena funkcia blika).

Hore/Dole tlacidla

stlacte hore/dole UP/DOWN tlacidlo,
mozete si zvolit’ zat'az tréningu alebo
tréningovy Cas .(Zvolena funkcia blikd)

Rychle tlacidlo pre rychlost’:
stlacte rychlost’ tlacidlo a modzete si
rychlo navolit' poZzadovanu rychlost’ od
3, 6, 9, 12, 15, 18km/h.

Rychle tladidlo sklonu:

stlacte tlacidlo pre sklon a mdzete si
rychlo zvolit’ sklon 0%, 4%, 8%,
12%, 16%, 20%.

e

w

ERCRS
27 Te

AUDIO VSTUP:
Podporuje vstup pre MP3 signal.




Displej pocditaca

DISTANCE

PROGRAM

CALORIES

WEIGHT/AGE

HEART RATE

{

L_s)

INCLINE

Vzdialenost’
Zobrazi celkovu vzdialenost’ v kilometroch.

Cas
Zobrazi minuty a sekundy ¢asu trvania alebo
zostavajuci cas.

PROGRAM
Zobrazi program ktory si uzivatel’ navolil
medzi “P2-P6”.

Kalorie:
Zobrazi vypocitant spotrebu kalorii v Case
cvicenia.

Vaha/Vek
Nastavte vahu/vek uzivatel’a pred zaciatkom
cvicenia.

Srdcovy tep
Zobrazi aktualny srdcovy tep uzivatel'a pri

stlaceni oboch senzorov pulzu vasimi dlafiami.

Uroven
Zobrazi troven zvolené uzivatel'om alebo
zobrazi aktualnu Groven pocas cvicenia.

Pohlavie
Zvolte si aktualne pohlavie uzivatela pred
zaCiatkom cvicenia.

Sklon:
Zobrazi aktualny beziaci sklon.

Rychlost’
Zobrazi aktualnu beziacu rychlost’.




Funkcie pocitac¢a

Zvolenie programu (P2-P6)

1. otvorte ON/OFF tlacidlo.

2. stla¢te VOLBA (SELECT) pre zadanie programu (P2-P6)

3. stlacte Rychlo/pomaly (FAST/SLOW) alebo Hore/dole (UP/DOWN) pre zvolenie programu p2-p6
4. stlaé¢te VOLBA (SELECT) pre nastavenie ¢asu

5. stlagte Rychlo/pomaly (FAST/SLOW) alebo Hore/dole (UP/DOWN) pre nastavenie ¢asu

P2

Pred nastaveny ¢as: 30mintt

Pred nastavena uroven: L1, diel: 20 dielov
PROGRAM nastavenie

Stlaéte Rychlo/pomaly (FAST/SLOW) vlozte P2~P6
pre nastavenie ¢asu

Stlacte Vol'ba (SELECT) znovu pre nastavenie ¢asu
Cas zobrazi 30 minit

Stlacte Rychlo/pomaly (FAST/SLOW) pre nastavenie asu
Stlacte START pre zaciatok

Stlacte Rychlo (FAST) pre zvySenie rychlosti

Stla¢te Pomaly (SLOW) pre zniZenie rychlosti
Stlacte Hore (UP) pre zvysenie sklonu zataze
Stlacte Dole (DOWN) pre znizenie sklonu zat'aze

P3

Pred nastaveny ¢as: 35 mintt

Pred nastavena turoven: L1,diel: 20 dielov
PROGRAM nastavenie

Stlacte rychlo/pomaly (FAST/SLOW) vlozte P2~P6
Nastavenie casu

Stlac¢te Vol'bu (SELECT) znovu pre zadanie ¢asu
Cas zobrazi 30 minut

Stlacte rychlo/pomaly (FAST/SLOW) pre nastavenie ¢asu
Stlaéte START pre zaciatok cvicenia

Stlacte rychlo (FAST) pre zvysenie rychlosti

Stlacte pomaly (SLOW) pre zniZenie rychlosti
Stlacte hore (UP) pre zvysenie sklonu zataze
Stlaéte dole (DOWN) pre znizenie sklonu zat'aze

P4

Pred nastaveny ¢as: 40minut

Pred nastavena turoven: L1,diel: 20 dielov
PROGRAM nastavenie

Stlacte rychlo/pomaly (FAST/SLOW) vlozte P2~P6
Nastavenie casu

Stlaé¢te Vol'bu (SELECT) znovu pre zadanie ¢asu
Cas zobrazi 30 minut

Stlacte rychlo/pomaly (FAST/SLOW) pre nastavenie ¢asu
Stlaéte START pre zaciatok cvicenia

Stlaéte rychlo (FAST) pre zvysenie rychlosti

Stlacte pomaly (SLOW) pre zniZenie rychlosti
Stlaéte hore (UP) pre zvysenie sklonu zataze
Stlaéte dole (DOWN) pre znizenie sklonu zat'aze




P5

Pred nastaveny ¢as: 45minut

Pred nastavena uroven: L1,diel: 20 dielov
PROGRAM nastavenie

Stlaéte rychlo/pomaly (FAST/SLOW) vlozte P2~P6
Nastavenie casu

Stlaé¢te Vol'bu (SELECT) znovu pre zadanie ¢asu
Cas zobrazi 30 minut

Stlacte rychlo/pomaly (FAST/SLOW) pre nastavenie ¢asu
Stlaéte START pre zaciatok cvicenia

Stlaéte rychlo (FAST) pre zvysenie rychlosti

Stlacte pomaly (SLOW) pre zniZenie rychlosti
Stlacte hore (UP) pre zvysenie sklonu zataze
Stlaéte dole (DOWN) pre znizenie sklonu zat'aze

P6

Pred nastaveny ¢as: 50mintt

Pred nastavena uroven: L1,diel: 20 dielov
PROGRAM nastavenie

Stlacte rychlo/pomaly (FAST/SLOW) vlozte P2~P6
Nastavenie casu

Stlacte Vol'bu (SELECT) znovu pre zadanie ¢asu
Cas zobrazi 30 minit

Stlacte rychlo/pomaly (FAST/SLOW) pre nastavenie ¢asu
Stlaéte START pre zaciatok cvicenia

Stlacte rychlo (FAST) pre zvySenie rychlosti

Stlaéte pomaly (SLOW) pre znizenie rychlosti
Stlacte hore (UP) pre zvysenie sklonu zataze
Stlacte dole (DOWN) pre zniZenie sklonu zat'aze

Udrzba
Udrizba beZiaceho pasa

Spravna udrzba zariadenia je vel'mi ddlezita pre zabezpecenie bezchybnych a funkénych
vlastnosti beziaceho péasa. Nespravna udrzba a starostlivost moze viest k poskodeniu
beziaceho pasa a znizeniu zivotnosti vyrobku.

Vsetky Casti beziaceho pasa musia byt skontrolované a riadne pripevnené. Opotrebované
Casti musia byt okamzite nahradené.

NASTAVENIE REMENA

MozZno budete potrebovat’ nastavenie beziaceho pasu pocas prvych tyzdnov jeho pouZzivania.
Vsetky beziace pasy st spravne nastavené uz vo vyrobe. Mézu sa natiahnut’ mimo
vycentrovania po jeho pouziti. Natahovanie je normalny jav v obdobi prestavky beziaceho
pasa.

NASTAVENIE NAPNUTIA PASA:

Ak sa beziaci pas javi ako keby sa “kizal” alebo nevyvazeny ked’ sa nafi postavite alebo
bezite, moze zvysit napnutie beziaceho pasa.

ZVYSENIE NAPNUTIA BEZIACEHO PASU:



1. Prilozte 8mm francuzsky kl'a¢ na lavu skrutku ur¢end na nastavenie napnutia pasu.
Otocte kI'a¢om v smere pohybu hodinovych ruci¢iek 1/4 otocke pre utiahnutie zadného valca
a zvySenie napnutia beziaceho pésa.

2. Zopakujte KROK 1 pre pravua skrutku uréent na nastavenie napnutia pasa. Musite
sa presvedcit’, ze ste obe skrutky utiahli na rovnaké Cislo otocky, tak aby zadny valec zostal v
rovnobeznej polohe k hlavnému ramu.

3. Zopakujte KROK 1 a KROK 2 pokial’ neeliminujete kizanie.

4. Bud’te opatrni, aby ste beziaci pas neutiahli prilis, nakol’ko tymto moézete spdsobit’
netmerny tlak na predny a zadny valec. Neumerné napnutie beziaceho pasa moze vazne
poskodit’ valce, vysledkom ¢oho bude nezvycajny zvuk vychadzajuci z predného a zadného
valca.

PRE ZNiZENIE NAPNUTIA BEZIACEHO PASA, OTOCTE OBE SKRUTKY V
PROTISMERE HODINOVYCH RUCICIEK V TOM ISTOM CISLE OTOCIEK

VYCENTROVANIE BEZIACEHO PASA

Pocas vasho behu, mdzete tlacit’ jednou nohou viac ako druhou. Odchyl'ovanie zavisi na sile a
tlaku pomeru namahy jednej nohy oproti druhej. Toto vychyl'ovanie moze sposobit’, ze sa pas
dostane mimo stredu. Vychyl'ovanie je normalny jav a beziaci pas sa znovu vycentruje, ked’
uzivatel’ z neho zostupi. Ak aj napriek tomu zostane beziaci pas mimo stredu, bude potrebné
aby ste ho vycentrovali manualne.

Zapinajte beziaci pas tak, aby sa v tom Case na iom nikto nenachadzal, stlacte rychle (FAST)
tlacidlo pokial’ rychlost’ nedosiahne uroven 6k/hod.
1.V8imajte si €i je beziaci pas smerom napravo alebo nalavo dosky.
® Ak je nal'avej strane dosky, pouzite ki€, pootocte 'avu skrutku v smere hodinovych
ruciciek o 1/4.
® Ak je na pravej strane dosky, pootocte pravi skrutku v smere hodinovych ruciciek o
1/4 otocky a l'avt skrutku v smere hodinovych ruciciek 1/4.
17
® Ak aj napriek tomu nie pas stale v strede. zopakujte vyssie uvedené kroky az do jeho
vycentrovania.
2.Potom ako je pas v strede, zvyste rychlost’ na 16km/hod. a presvedcte sa, Ze beziaci pas
pracuje pravidelne a vyrovnane. Zopakujte vyssSie uvedené kroky ak je to potrebné.

Ak je vyssie uvedeny proces centrovania pasu neuspesny, budete zrejme potrebovat’ zvysit
napnutie pasu.

MAZANIA

Bezecky pas je nutné ihned’ po zostaveni namazat’!! Pre zaistenie optimalneho fungovania
bezeckého pasu sa odporuca pravidelne kontrolovat’ mazanie bezeckého pasu.

Po kazdych 3 mesiacoch prevadzky nadvihnite gumeny obeznik bezZeckej plochy a dotknite sa
povrch plochy pod obeznikom ¢o najd’alej, ako to len je mozné. Ak néjdete stopy lubrikantu,
mazanie nie je nevyhnutné. V pripade suchého povrchu sa riad’te nasledujicimi inStrukciami.

Aplikacia lubrikantu na pas:

A Nadvihnite gumovy obeznik bezeckého pasu v jeho strede.

) Naneste lubrikant od stredu beZeckej plochy do oboch stran tak, aby bol lubrikant
aplikovany v celej Sirke bezeckej plochy.

A Pockajte 1 minutu, aby sa lubrikant rozsiril, pred tym nez stroj sprevadzkujeme.



CISTENIE:

Pravidelné Cistenie pasu predlzuje jeho zivotnost’.

Upozornenie: BeZiaci pas musi byt v rezime vypnuty, za uUcelom predidenia
elektrického Soku. Elektrickd koncovka kabla musi byt vytiahnutd zo zasuvky, pred
zacatim Cistenia alebo udrzby.

Po kazdom cvi€eni: Utrite konzolu a ostatny povrch s ¢istou a jemnou tkaninou aby
ste odstranili zvysky potu.

Upozornenie: Nepouzivajte ziadne chemické Ccistiace prostriedky. Na predchadzanie
poskodenia pocitaca, udrzujte tekutiny mimo jeho dosahu. Nevystavujte pocitac
priamemu slne¢nému svetlu.

TyZdenne: Pre ulahCenie Cistenia a udrziavania beziaceho pasu je odporucané
pouzivat’ podlozku. Topanky mdzu zanechavat’ Spinu na ploche beziaceho pasa, ktora
moze pripadne padat’ pod beziaci pas. Cistite podlozku pod beZiacim pasom raz
tyzdenne.

USKLADNENIE:

Uskladiiujte beziaci pas v ¢istom a suchom prostredi. Presvedcte sa, Ze je hlavny spinac
vypnuty a vytiahnuty z elektrickej zasuvky.

A Dolezité poznamky

Zariadenie zodpoveda poziadavkam aktudlnych noriem. Zariadenie je urené iba na
domaéce pouzivanie. Akékol'vek iné vyuzivanie je nepripustné a mdze byt nebezpecné.
Nenesieme zodpovednost’ za Skody sposobené nespravnym pouzivanim zariadenia.
Prosim konzultujte so svojim vSeobecnym lekarom pre zacatim vasho cvi¢ebného
programu, aby ste sa presvedCili ¢i je vasa zdravotna a fyzickd kondicia
zodpovedajuca pouzivaniu zariadenia. Lekarske odporacanie by malo byt zakladom
pre stanovenie Struktiry vasSho cvi¢ebného programu. Nespravne alebo nadmerné
cvicenie moze poskodit’ vase zdravie.

Citajte pozorne nasledujice vieobecné fitnes tipy a instrukcie pre cvitenie. Ak
pocitujete bolest, dychavi¢nost’ alebo sa necitite dobre, okamzite preruSte cvicenie.
Konzultujte s va§im lekdrom ak méte predizene bolesti.

Toto zariadenie nie je vhodné pre profesionalne ale medicinske pouzivanie, alebo pre
pouzivanie na terapeutické ucely.

Senzor pulzu nie je lekarske zariadenie, je urcené iba pre vaSe informovanie a je
navrhnuté tak, aby vadm poskytlo informacie o vaSom srdcovom pulze, neudava
lekarske rady respektive nie je navrhnuté tak, aby vzdy sprdvne zmeralo vas pulz
nakol’ko toto ovplyviiuje niekol’ko faktorov ako je okolité prostredie a I'udské faktory
fyzickej kondicie.



Riesenie problémov
PRIRUCKA NA RIESENIE PROBLEMOV:

PRIZNAK PRICINA RIESENIE

Zobrazi EO | Nie je vlozeny bezpecnostny kIi¢ Prosim vlozte bezpecnostny kI'i¢

Skontrolujte zariadenie pre odozvu rychlosti a
10 vyvod kabla alebo kontaktujte servisné
miesto

Nie je spitnd odozva rychlosti

Zobrazi El . .
zariadenia

Prosim skontrolujte PIN kabel alebo kontaktujte

Zobrazi E2 | Motor alebo Motor porucha S
servisné miesto

Porucha rychlosti alebo ste nad jej | Nastavte zariadenie pre odozvu rychlosti alebo

Zobrazi E3 limitom kontaktujte servisné miesto

RIESENIE PROBLEMOYV NA VASOM BEZIACOM PASE:

Tento beziaci pas je navrhnuty pre spolahlivé a jednoduché pouzivanie. Ak vSak postrehnete
problémy so zariadenim, prosim prezrite si nizSie uvedené rady pre ich rieSenie.:

PRQBLEM: Nerozsvieti sa konzola.
RIESNIE: Presvedcte sa, ze je kabel spravne zapojeny v zdsuvke a beZziaci pas je zapnuty.

PROBLEM: Spina¢ obehu sa podas cvienia vypina.

RIESENIE: Presvedéte sa, Ze je beZziaci pas zapojeny v odporiéanom elektrickom obehu
20amp .

*Poznamka: NeprediZenie kabla.

PRQBLEM: Beziaci pas sa vypne ked’ sa nakloni, nadvihne.
RIESENIE: Presvedcte sa, ze je dostatocna dlzka kébla aby dosiahol az po zasuvky pocas
naklanania a dvihania.

PROBLEM: Beziaci pas nezostava v strede pocas cviéenia.
RIESENIE: Presvedcte sa, Ze je beziaci pas na rovnom povrchu. PresvedCte sa, ze je beziaci
pas spravne utiahnuty. (Pozri nastavenie pasa)

PROBLEM: Beziaci pas vydava klopkajuci zvuk smerom od prednej ¢asti zariadenia pocas

kracania alebo bezania na nom.
RIESENIE: Pre optimalne pouzivanie, potrebuje byt’ beziaci pas vyvazeny.

VSeobecné fitness rady

Zacinajte s va§ cviebny program pomaly, t.z. jedno cvicenie kazdé¢ dva dni. Postupne
zvysujte cvicebny Cas tyzden po tyzdni. Zacnite s ¢asovo kratkymi cvicebnymi programami a
tieto potom kontinudlne zvySujte. Zac¢nite pomaly s cvieniami a nedavajte si neuvazene
vysoké ciele. Pre doplnenie cvieni, moZzete robit’ aj iné, ako je napriklad jogging, plavanie,
tancovanie a byciklovanie.



Pred kazdym cvicenim sa vzdy zahrejte. Zahrievanie spoc¢iva minimalne v 5 minatach
roztahovania sa alebo gymnastickych cviceniach, tymto predidete natiahnutiu svalstva a
zraneniam.

Kontrolujte si pravidelne vas pulz. Ak nemate ndstroj na meranie pulzu, spytajte sa vasho
obvodného lekara ako si moézete spravne a efektivne merat’ pulz. Urcite si vaSu osobnu
frekvenciu cviceni pre dosiahnutie optimalnych cviciacich tspechov. V tabulke na strane 16
je opisany bod pre urcenie optimalneho cviciaceho pulzu.

Make sure you breathe regularly and calmly when exercising.

Dbajte na spravny pitny rezim pocas cvic¢enia. Tymto zabezpecite dostato¢ny prisu tekutin
ktoré vasSe telo potrebuje. Berte ohl'ad na to, ze odporucany prijem tekutin 2-3 litre za denl
vyborne zvysuje vasu fyzicku silu a vydrz. Napoj ktory pijete by mal byt izbovej teploty.

Pri cviceni na zariadeni vzdy pouzivajte vhodné a pohodlné oblecenie ako aj Sportovl obuv.
Nepouzivajte ziadne prili§ vol'né oblecenie ktoré by sa mohlo zachytit’ v zariadeni pocas

cvicenia.

CvicCenia pre vas osobny program

Ako vysoky alebo nizky ma byt’ vas srdcovy tep pocas cviceni?
V4as obecny lekar vam poskytne podrobnejsie informacie k tejto prirucke.

Vek Urovei frekvencie srdcového tepu Maximalna frekvencia srdcového

50-75% tepu

(uderov za minutu) 100%

- idedlny tréningovy pulz-

20 rokov 100-150 200
25 rokov 98-146 195
30 rokov 95-142 190
35 rokov 93-138 185
40 rokov 90-135 180
45 rokov 88-131 175
50 rokov 85-127 170
55 rokov 83-123 165
60 rokov 80-120 160
65 rokov 78-116 155
70 rokov 75-113 150
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Zahrievanie / roztahovacie cvi¢enia

Uspesné cvitenia za¢inaju so zahrievacimi cviceniam a kondia s cvideniami pre ochladenie a
uvolnenie. Tieto zahrievacie cviCenia pripravia vase telo pre nasledujuce poziadavky a zat'azenie ktoré
nan budi kladené. Ochladzovacie cvicenia/uvolnenie po cviciacej lekcii vam zabezpecia, ze nebudete
mat’ problémy so svalstvom. V nasledujucej prirucke najdete inStrukcie pre tieto cvienia. Prosim
venujte pozornost’ nasledujicim bodom:

CVICENIA KRKU 1



Nakloite hlavu na pravu stranu tak aby ste pocitovali napnutie vo vaSom krku. Pomaly sklonte hlavu
smerom k hrudniku v polkruhu a potom oto¢te hlavu dol'ava. Budete pocitovat’ pohodlné napnutie vo
vasom krku. Toto cvicenie mozete striedavo opakovat’ niekol’ko krat.

CVICENIA PRE OBLAST RAMIEN 2
Nadvihujte l'avé a pravé rameno striedavo, alebo oboma ramenami naraz.

CVICENIA PRE PAZE 3
Natiahnite striedavo lavll a pravi pazu smerom k plafonu. Budete pocitovat’ napnutie na lavej a
pravej strane. Opakujte toto cvicenie niekol’ko krat.

CVICENIA PRE VRCHNU CAST 4

Podoprite sa tak, Ze sa rukou opriete o stenu, potom sa natiahnite smerom za seba a a zdvihnite vasu
pravl alebo l'avi nohu smerom k zadnym partiam ¢o najviac ako je to mozné. Budete pocitovat
pohodIné napnutie v prednej Casti vaSich stehien. Zostaiite v tejto pozicii po dobu 30 sekind a ak je to
mozné opakujte toto cviCenie 2 krat pre kazda nohu.

VNUTORNA CAST STEHIEN 5

Sadnite si na podlahu s nohami tak, aby vase kolena smerovali von. Potlacte vase nohy ... v...ko ako
je to mozné k vasim slabinam. Teraz zatlacte vaSe kolena smerom dole. Zostante v tejto pozicii po
dobou 30-40 sekund ak je to mozné.

DOTYK NA PALCE 6
Predklonite vas trup smerom dolu a pokuste sa dotknut’ vasich palcov az pokial’ to bude mozné. Ak sa
da, zostarite v tejto pozicii po dobu 20-30 sekund.

CVICENIE PRE KOLENA 7

Sadnite si na podlahu a vystrite vasu pravi nohu. Pokréte vasu 'avii nohu a vase chodidlo poloZte na
vaSe pravé stehno. Teraz sa pokuste dosiahnut’ vase pravé chodidlo s vaSim pravym ramenom.
Zostaiite v tejto pozicii po dobu 30-40 sekund ak je to mozné.

CVICENIA PRE CHRBAT/ACHILOVE SCACHY 8

Polozte obe ruky na stenu pre ziskanie opory vasho tela. Posunite vasu 'avii nohu dozadu a skuste sa ju
prilozit’ k zadnym partiam, striedajte ju s vaSou pravou nohou. Toto nat'ahovacie cvicenie natahuje
ako chrbat tak aj nohy. Zostarte v tejto pozicii ak je to mozné po dobu 30-40 sekiind.

Zarucné podmienky, reklaméacie

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok upravujii podmienky a rozsah zaruky
poskytované predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani
reklamacénych narokov uplatnenych kupujiucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a
reklamacny poriadok sa riadia prisluSnymi ustanoveniami zékona ¢. 250/2007 Z.z., Ob¢iansky
zékonnik €. 40/1964 Zb. v zneni neskorsich predpisov, podl'a § 422 az § 442 zakona €.
513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom zneni, a Zédkona o ochrane spotrebitel’a ¢
250/2007 Z.z. v zneni neskorsich predpisov, a to aj vo veciach tymito zaru¢nymi
podmienkami a reklamacnym poriadkom nezmienovanych.

Predavajticim je spolocnost’ inSPORTline s.r.o0. so sidlom Bratislavska 36, 911 05 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trenéin v odd Sro, vlozka &.
11888/R.



Adresa predajne: inSPORTline Shop, Soltésovej 1995, 911 05 Trenéin (Sihot), +421 864 593,
predajnatn@insportline.sk

Vzhl'adom k platnej pravnej Gprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitelom a kupujtci,
ktory spotrebitel'om nie je.

»Kupujuci spotrebitel** alebo len ,,spotrebitel je osoba, ktord pri uzatvarani a plneni zmluvy
nejednd v ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej Cinnosti.

»Kupujuci, ktory nie je ,,spotrebitel™, je podnikatel’, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva
sluzby za icelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujici sa
riadi ramcovou kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a
obchodnym zdkonnikom.

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok st nevyhnutnou sucastou kazdej kupne;j
zmluvy uzatvorenej medzi predavajiucim a kupujiicim. Zaruéné podmienky a reklamacny
poriadok st platné a zavdzné, pokial’ v kiipnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo
inej pisomnej dohode nebude stranami dohodnuté inak.

Zarucné podmienky

Zaru¢na doba

Predavajiici poskytuje kupujucemu zaruku za akost’ tovaru v dizke 24 mesiacov, pokial’ zo
zarucného listu, faktury k tovaru, dodacieho listu, prip. in¢ho dokladu k tovaru nevyplyva
odlidna dizka zaruénej doby poskytovana predavajiicim. Zakonna dizka zaruky poskytovana
spotrebitel'ovi nie je tymto dotknuta.

Zarukou za akost’ prebera predavajici zavizok, Ze dodany tovar bude po urcitii dobu
sposobily pre pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému tcelu a Ze si zachova obvyklé, prip.
zmluvné vlastnosti.

Zarucné podmienky sa nevztahuju na zadvady vzniknuté:

- zavinenim pouzivatel’a tj. poSkodenie vyrobku, neodbornou repasiou, nespravnou montazou,
nedostatocnym zasunutim sedlovej ty¢e do ramu, nedostatocnym utiahnutim pedalov

v kl'ukéch a kI'tik k stredovej osi

- nespravnou udrzbou

- mechanickym poskodenim

- opotrebenim dielov pri beznom pouZzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé
mechanizmy, atd’.)

- neodvratnou udalost’ou, zivelnou pohromou

- neodbornymi zasahmi

- nespravnym zaobchddzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysoke;j
teploty, posobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

Reklamaény poriadok
Postup pri reklamacii zavady tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajicim skontrolovat’ ¢o najskor po prechode
nebezpecia Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujtci vykonat’ tak, aby
zistil vSetky zdvady, ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na ziadost’ predavajiiceho preukazat’ ndkup a
opravnenost’ reklamacie faktirou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym)
¢islom, pripadne tymi istymi dokladmi bez sériového ¢isla. Ak nepreukaze kupujuci
opravnenost’ reklamacie tymito dokladmi, ma predavajici pravo reklaméciu odmietnut’.
Pokial’ kupujuci ozndmi zavadu, na ktoru sa nevzt'ahuje zaruka (napr. neboli splnené
podmienky zaruky, zdvada bola nahladsenda omylom apod.), je predavajici opravneny



pozadovat’ plnti thradu nékladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrainiovanim zavady takto
oznamenej kupujuci. Kalkulécia servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat' z
platného cenniku pracovnych vykonov a nakladov na dopravu.

Pokial’ predavajtci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povazuje sa
reklamacia za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat’ thradu nakladov,
ktoré vznikli v suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje zavady tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych
zaruénych podmienok preddvajuceho, vykona predavajici odstranenie zavady formou opravy,
pripadne vymeny vadného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predéavajuci je so
suhlasom kupujuceho opravneny dodat’ vymenou za vadny tovar iny tovar plne funk¢ne
kompatibilny, ale minimalne rovnakych alebo lepsSich technickych parametrov. Vol'ba
ohl'adne sposobu vybavenia reklamacie podl'a tohto odstavca nalezi predavajicemu.
Predévajuci vybavi reklamaciu najneskor do 30 kalendarnych dni od doru¢eni vadného
tovaru, pokial’ nebude dohodnuta dlhsia lehota. Za deni vybavenia sa povazuje den, kedy bol
opraveny alebo vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je preddvajici s ohladom na
charakter vady schopny vybavit’ reklaméciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujiacim
nahradné rieSenie. Pokial’ k takej dohode neddjde, je predavajici povinny poskytnit
kupujicemu finan¢nt ndhradu formou dobropisu.
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Va multumim

Va multumim pentru achizitonarea acestui produs. Acest echipament va va ajuta sa va
antrenati muschii, si sa va imbunatatiti conditia fizica — si toate acestea in confortul casei dvs.

Garantie implicita

Importatorul acestui produs va asigura ca acest aparat a fost fabricat din materiale de inalta
calitate.

Conditia acestei garantii este montarea si instalarea corespunzatoare a acestui aparat ,
respectand instructiunile din acest manual. Utilizarea incorecta si/sau transportul neadecvat
pot anula garantia.

Garantia implicita este de 2 ani incepand din data achizitionarii. Daca produsul pe care 1-ati
achizitionat este defect, va rugam sa ne contactati pe carcursul a celor 2 ani de garantie care
incep de la data achizitionarii produsului. Garantia se aplica la urmatoarele componente (atata
timp cat sunt incluse in sfera livrarii): cadru ,cabluri, partile electronice, manerele de
polyester, roti de transport. Garantia nu acopera:

Stricaciuni produse de forte exterioare
Interventii din partea persoanelor neautorizate
Folosirea incorecta a aparatului
Neintelegerea instructiunilor de operare

Piesele de uzura sau consumabilele nu sunt incluse in garantie(cm ar fi banda de alergat-
suprafata de alergat) .

Aparatul a fost proiectat doar pentru utilizare privata. Garantia nu se aplica in cazul utilizarii
profesionale.

Componetele de schimb pot fi comandate de distribuitor, in cazul in care este nevoie.
Va rugam sa aveti la indemana urmatoarele informatii, cand doriti sa comandati componente
de schimb..

Instructiuni de utilizare

Numarul modelului (aflat pe coperta cartii cu instructiuni)
descrierea atasamentelor

numarul atasamentului

dovada achizitionarii produsului, cu data cumpararii

Va rugam sa nu trimiteti produsul la firma noastra, fara sa va fie cerut acest lucru, de catre
echipa de service.



A Instructiuni generale de siguranta

In designul si productia acestui produs s-a pus cel mai mare accent pe siguranta. Totusi, este
foarte important sa urmati toate instructiunile de siguranta descrise in acest manual. Noi nu
suntem responsabili pentru accidentele produse datorita neglijentei si neatentiei.

Pentru a asigura siuranta dvs, si pentru a evita accidentele, va rugam cititi toate
instructiunile cu atentie, inainte de a incepe utilizarea acestu produs fitness.

13) Va rugam sa consultati medicul dvs, inainte de a incepe sa lucrati cu acest aparat. Daca doriti sa urmati
un program de antrenament regulat, si intensiv, aprogarea medicului dvs. este importanta. Acest lucru
este important in special pentru persoanele cu probleme de sanatate.

14) Recomandam ca persoanele cu handicap sa foloseasca aparatul doar daca sunt supravecheati
indeaproape depersoane calificate.

15) Cand utilizati aparatul, purtati imbracaminte confortabila, imbracaminte sport,care sa nu fie larga, si
incaltaminte sport, sau bascheti. Evitati sa purtati haine largi, care s-ar putea prinde in componentele
mobile ale aparatului.

16) Incetati antrenamentul imediat ce simtiti durere sau disconfort in muschi sau la inceieturi. In particular,
fiti atenti pe semnele corpului dvs. raspunul acestuia la antrenamentul pe care il efectuati. Ameteala
este semnul pentru faptul ca aveti un ritm de antrenament mult prea rapidi. La primele semne de
ameteala, intindeti-va jos, timp de cateva momente ., pana cand va reveniti..

17) Acest aparat nu este indicat a se utiliza de catre persoane (inclusiv copii) cu capacitati mentale, fizice si
senzoriale reduse., sau persoane fara expeienta , doar daca sunt supravegheate de catre o persoana
capabila, si responsabila, care sa fie raspunzatoare de siguranta lor. Copii trebuie sa fie supravegheati
indeparoape, pentru a asigura faptul ca nu se joaca cu aparatul.

18) Asigurati-va ca nu sunt copii in jurul aparatului, in momentul in care va antrenati pe aparat, Aparatul
trebuie depozitat intr-un loc in care copii si animalele nu au acces.

19) In acelasi timp, numa o persooana poate utiliza banda de alergat.nu este permisa utilizarea benzii de
catre mai multe persoane in acelasi timp.

20) Dupa ce aparatul a post montat si amplasat conform instructiunilor din manual, verificati ca toate
suruburile si piulitele sa fie bine fixate, corect pozitionate si stranse. Utilizati piese de schimb si
componente de rezerva furnizate de producator, sau de importator.

21) Nu utilizati banda saca aceasta este avariata sau nu se poate utiliza.

22) Intotdeauna amplasati aparatu pe o suprafata libera, plana si solida. Niciodata nu utilizati aparatul in
apropiere de surse de apa, sau in spatii cu umezeala. Verificati sa nu existe obiecte indreptate inspre
aparat. Daca este necesar, pentru a proteja podeaua amplasati un covoras sub aparat (nu este inclus in
cutie) Pastrati cel putin un spatiu de 0.5 m liber in jurul aparatului, din motive de siguranta.

23) Aveti grija sa nu va puneti manile sau picioarele in apropierea componetelor mobile. Nu introduceti
obiecte in spatiile libere ale aparatului..

24) Utilizati bicicleta doar in scopul descris in acest manual. Folositi doar atasamente recomandate de
producator.

Special Safety Precautions

Power source:




e Choose a place in reach of a socket when placing the treadmill.

e Always connect the appliance to a socket with a grounded circuit and no other
appliances connected to it. It is recommended not to use any extension cords.

e A FAULTY GROUNDING OF THE APPLIANCE CAN CAUSE THE RISK OF
ELETRICAL SHOCKS. ASK A QUALIFIED ELECTRICIAN TO CHECK THE
SOCKET IN CASE YOU DO NOT KNOW IF THE APPLIANCE IS
GROUNDED APPROPRIATELY. DO NOT MODIFY THE PLUG PROVIDED
WITH THE APPLIANCE IF IT IS NOT COMPATIBLE WITH YOUR SOCKET.
ASK A QUALIFIED ELECTRICIAN TO INSTALL A SUITABLE SOCKET.

e Sudden voltage fluctuations can seriously damage the treadmill. Weather changes
or switching on and off other appliances can cause peak voltages, over-voltage or
interference voltage. To limit the danger of damage to the treadmill, it should be
equipped with an over-voltage protective device (not included).

e This appliance is designed for use with ~220 - ~240 Volt rated voltage.

e Keep power cord away from the carrying roller. Do not leave the power cord below
the striding belt. Do not use the treadmill with a damaged or worn out power cord.

e Unplug before cleaning or engaging in maintenance work. Maintenance should only
be done by authorised service technicians, unless otherwise stated by the manufacturer.
Ignoring those instructions would automatically void the warranty.

e Inspect the treadmill before every use to make sure that every part is operational.

e Do not use the treadmill outdoors, in a garage or under any kind of canopy. Do not
expose the treadmill to high humidity or direct sunlight.

e Never leave the treadmill unattended.

e If the supply cord is damaged . it must be replaced by the manufacturer , its service
agent or similarly qualified persons in order to avoid a hazard .

Make sure the striding belt is always tense. Start the striding belt before stepping on it.

A Assembly

e Before starting with the assembly of this fitness device, carefully read through the set
up steps as of page 9 We also recommend that you view the assembly drawing prior to
assembly (page 7).

e Remove all packaging material and place the individual parts on a free surface. This
will provide you with an overview and will simplify assembly.



e Use the parts list (page 5) to check that all components have been supplied. Dispose of
the packaging material only after the trainer is fully assembled.

e Please consider that there is always the risk of injury when using tools and carrying
out technical activities. Please proceed with care when assembling the device.

e Make sure you have a hazard-free working environment and do not, for example,
leave tools lying around. Deposit the packaging material in such a way that it does not

pose a danger. Foil/plastic bags are a potential risk of suffocation for children!

e Take your time when viewing the drawings and then assemble the device according to
the series of illustrations.

e The device must be carefully assembled by an adult person. If necessary, request aid
from another technically talented person.

Despachetare & Asamblare

Atentie !: Asamblati cu foarte mare grija banda de alergat. Altfel v-ati putea accidenta.

NOTA: Fiecare pas de instructiune va va spune ce sa faceti. Cititi cu atentie si intelegeti pasii
de montare, inainte de a va apuca de montare.

DESPACHETATI SI VERIFICATI CONTINUTUL PACHETULUI:

e Ridicati pachetul si indepartati cutia in care este impachetata banda de alergat. Verificati
daca urmatoarele componente sunt incluse in cutie. Daca observati componente lipsa, va
rugam sa contactati dealerul.

Componenta principala CONSOLA CONSOLE MAST Componenta

HARDWARE KIT




M8x15 surub HEX 12pcs

%

Saiba 12 pes

Lubrifianti pentru banda

Cheie Allen 1 buc

Cheie siguranta




Diagrama Asamblare (1)

Majoritatea componentelor prezentate in diagrama sunt trimise pre-asamblate.

Pentru componente de rezerva, va rugam intotdeauna sa specificati numarul de ordine al
componentelor, utilizat in diagrama, sau in celelalte diagrame din acest manual



Componente (1)

ITEM DESCRIERE CANT. ITEM DESCRIERE CANT.
1 Cadrul de baza 1 44 Protectie capat dreapta 1
2 Maner ajustabil 2 45 Saiba 2
3 Protectie baza 2 46 Surub M4*15 8
4 Suport limitare -stg 1 47 Roata transport 2
5 Saiba Hex M8*12 1 48 Surub Hex M8*35 2
6 Roata transport 1 49 Cadru inclinat 1
7 Suport 2 50 Conector 1
8 Saiba Hex M8%*58 4 51 peiling 2
9 Arc 2 52 C-CLIP 2
10 Cadrul principal 1 53 Surub Hex M8%*55 2
11 Siguranta 1 54 Surub M8%*35 8
12 Buton oprire/pornire 1 55 Air shock 2
13 Cablu alimentare 1 56 Saiba 2
14 Controller 1 57 Motoras inclinare 1
15 Filtru 1 58 Surub Hexagon M10*55 1
16 Transformator 1 59 Surub Hexagon M10*120 1
17 Surub M4*25 2 60 piulita M10 2
18 Surub M4*15 4 61 Saiba 4
19 Piulita M4 4 62 Saiba 2

20 set conexiune cabluri 1 63 Surub consola dreapta 1
21 Motor 1 64 Surub consola dreapta 1
22 supot fixare motor 1 65 Bara transversala 1
23 Surub Hex M8*80 2 66 Cadru consola 1
24 Saiba Skidproof 14 67 Protectie consola 1
25 Hexagon coloana M8*12 2 68 Surub Hex M8*15 4
26 Surub Hex M8*25 4 69 Saiba 4
27 Saiba 16 70 Protectie consola 1
28 Piulita M8 16 71 Maner 2
29 Saiba arc 2 72 Maner Keystroke 2
30 Curea 1 73 Surub M4*15 36
31 Banda de alergat 1 74 Protectie maner 2
32 Suprafata de alergat 1 75 Protectie consola 1
33 Roller fata 1 76 Surub M4*15 7
34 Roller spate 1 77 Cheie de siguranta 1
35 Hexagon coloana M8*40 1 78 set detectare puls 2
36 Hexagon coloana M8*25 1 79 Surub M4%*38 4
37 Hexagon coloana M8*60 2 30 Keystork pcb 1
38 surub M4*15 35 81 Pulse pcb 1
39 Suport fixare ,frau lateral 2 82 Elice 1
40 Protectie motor 1 83 Fixing bracket fan 1
41 Frau lateral 2 84 Difuzor 2
42 Saiba de cauciuc 8 85 Computer 1
43 Protectie spate -stg 1 86 Conexiune difuzor 1




Diagrama de asamblare (2)

consola

Maner

Coloana de sustinere

cadrul principal roller spate

protectie motor /

roata mobila

Instructiuni de asamblare

Pasul 1:Atasati coloanele suport la cadrul de baza.




A) trageti firele consolei prin coloanele suport .
B) apoi atasati coloanele dr./stg. la cadrul principal cu 6 suruburi M8X15mm si fizati cu o
cheie.

Pasul 2: Atasati consola la coloanele support

Congola

C) conectati firele de la consola cu firele din coloanele suport.

D) asamblati consola la coloanele suport cu 6 suruburi M4x15mm si fixati cu o cheie.(nu
strangeti inca suruburile)

ATENTIE: fiti atenti sa conectati cele 2 console- cu firele corespunzatoare. In connector sunt

pinii de conectare, care trebuie sa stea drepti, altfel vor crea probleme.

( ¢ (verificati ca pinii sa stea drepti)

Pasul 4:Fixati suruburile de la pasul 1 si pasul 2.
Mai intai porniti banda de la butonul principal si apoi de pe consola, apoi strangeti suruburile.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE




PORNIREA BENZII DE ALERGARE:

Verificati ca banda de alergare sa fie corect conectata la sursa de tensiune. Porniti butonul
on/off(1), puneti-l pe ON si acesta se va aprinde. Veti auzi un sunet de semnal si ecranul
LED al computerului se va aprinde.

CHEIE DE SIGURANTA:

Banda de alergat va functiona doar daca cheia de siguranta este bine inserata in computer.
Inserati cheia de siguranta si atasati clema pe haina dvs. In caz de probleme , cand este nevoie
sa opriti aparatul imediat, doar scoateti cheia de siguranta si aparatul se va opri. Pentru a porni
banda de alergat din nou, opriti aparatul de la butonul on/off si puneti cheia de siguranta din
nou in consola.

INSTRUCTIUNI DE PLIERE:
PLIEREA BENZII DE ALERGARE:

® banda de alergat poate fi pliata pentru a economisi spatiul in incapere.
® pentru a plia banda de alergare, ridicati suprafata de alergare si blocati pozitia ei.

NOTE: verificati ca surubul de blocare sa fie pozitionat corect.

DESFACEREA BENZII DE ALERGARE:

Scoateti surubul si pliati putin banda si desfacti-o incet lasand suprafata de alergare pe podea.
ALERTARE DE SIGURANTA:

Utilizatorul sa nu foloseasca placutele cu senzor pentru puls, cand viteza benzii de alergat
este peste 16 KPH.

Monitor computer




Vedere generala

INCLINE KEYS

Specificatii tehnice

Timp(time) 00:00-99:59 Min
Viteza(Speed) 0.8-22KPH
Inclinare(Incline) 0-20 %
Distanta(Distance) 0.00-99.9 km
Calorii consumate(Calories) 0-999 KCAL
Puls(Pulse) 70-200 / Min
Program(Program) P1-P6

Functiile computerului

START:
Apasati butonul START-KEY pentru
a va incepe exercitiile.

STOP

Apasati_butonul pentru _a pune pe
pauza programul. Apasati butonul
START-KEY pentru a continua
antrenamentul.

Functiile computerului




SELECT

Apasati SELECT-KEY puteti introduce
programe presetate (P2-P6).

Apoi apasati UP/DOWN pentru a alege
programul de antrenament dintre (P2-P6),
Apoi puteti apasa SELECT- pentru a selecta
viteza de antrenament, si timpul de lucru.
Apasati butonul de start pentru a incepe
antrenamentul.

FAST/SLOW (incet/repede)
Apasati FAST/SLOW , puteti alege o
viteza sau timpul de exercitiu.
(Functia selectata va palpai).

UP/DOWN (sus/jos)

Apasati butonul UP/DOWN, puteti alege
gradul de inclinare al benzii, in timpul
antrenamentului.( Functia selectata va

palpai)

Buton de setare rapida a vitezei:
Apasati butonul vitezei, veti putea seta
repede viteza pe treptele 3, 6, 9,
12, 15, 18km/h.

Buton de setare rapida a inclinarii:
Apasati butonul de inclinare, si veti
putea seta rapid inclinarea benzii pe
treptele 0%, 4%, 8%, 12%, 16%,
20%.

<o
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AUDIO INPUT:
Suporta introducerea de semnal MP3 .

Afisaj computer




DISTANCE

PROGRAM

CALORIES

WEIGHT/AGE

HEART RATE

{

L_s)

INCLINE

Distanta(DISTANCE)
Afiseaza distanta completa in km.

Timp(TIME)

Afiseaza minutele si secundele a timpului scurs
si ramas.

PROGRAM

Afiseaza programul selectat de utilizator intre
“P2-P6”.

Calorii consumate:
Afiseaza consumul aproximativ de calorii la
momentul afisat.

Greutate/Varsta(WEIGHT/AGE)
selectati greutatea/ varsta utilizatorului, inainte
de antrenament.

PulstHEART RATE)
Afiseaza pulsul curent al utilizatorului, cat timp
tineti mana pe senzori.

Nivel(LEVEL)

Afiseaza nivelul selectat de utilizator, sau
afiseaza nivelul de dificultate din timpul
antrenamentului.

Sex
Selectati sexul utilizatorului inainte de
antrenament.

Inclinarea benzii(INCLINE:)
Afiseaza gradul de inclinare al benzii din timul
antrenamentului.

Viteza(SPEED)
Afiseaza viteza din timpul antrenamentului.

Operatii computer




Alegerea unui program (P2-P6)

6. Porniti banda de la butonul ON/OFF.

7. Apasati SELECT pentru a intra pe unul din programele presetate(P2-P6)
8. Apasati FAST/SLOW sau UP/DOWN pentru a selecta programele p2-p6
9. Apasati SELECT pentru a intra pe optiunea de setare a timpului .

10. Apasati FAST/SLOW sau UP/DOWN pentru a seta timpul.

P2

timpul presetat: 30min

nivelul presetat: L1, segment: 20 segmente
Setarea PROGRAM

Apasati FAST/SLOW pentru a accesa P2~P6
Setarea TIME

Apasati SELECT din nou in programu de setare al timpului
Functia TIME afiseaza 30 min.

Apasati FAST/SLOW pentru a seta timpul
Apasati START pentru a porni.

Apasati FAST pentru a mari viteza

Apasati SLOW pentru a micsora viteza

Apasati UP pentru a mari inclinarea benzii
Apasati DOWN pentru a micsora inclinarea benzii

P3

timpul presetat: 35min

nivelul presetat: L1,Segment: 20 segmente
Setarea PROGRAM

Apasati FAST/SLOW pentru a accesa P2~P6
Setarea TIME

Apasati SELECT din nou in programu de setare al timpului
Functia TIME afiseaza 30 min

Apasati FAST/SLOW pentru a seta timpul
Apasati START pentru a porni

Apasati FAST pentru a mari viteza

Apasati SLOW pentru a micsora viteza

Apasati UP pentru a mari inclinarea benzii
Apasati DOWN pentru a micsora inclinarea benzii

P4

Timpul presetat: 40minutes

Nivelul presetat: L1,Segment: 20 segmente
PROGRAM setting

Apasati FAST/SLOW pentru a accesa P2~P6
TIME setting

Apasati SELECT din nou in programu de setare al timpului
Functia TIME afiseaza 30 minutes

Apasati FAST/SLOW pentru a seta timpul
Apasati START pentru a porni

Apasati FAST pentru a mari viteza

Apasati SLOW pentru a micsora viteza

Apasati UP pentru a mari inclinarea benzii
Apasati DOWN pentru a micsora inclinarea benzii




P5

Timpul presetat: 45min

Nivelul presetat: L1,Segment: 20 segmente
PROGRAM setting

Apasati FAST/SLOW pentru a accesa P2~P6
TIME setting

Apasati SELECT din nou in programu de setare al timpului
Functia TIME afiseaza 30 minutes

Apasati FAST/SLOW pentru a seta timpul
Apasati START pentru a porni

Apasati FAST pentru a mari viteza

Apasati SLOW pentru a micsora viteza

Apasati UP pentru a mari inclinarea benzii
Apasati DOWN pentru a micsora inclinarea benzii

Po6

Timpul presetat: S0min

Nivelul presetat: L1,Segment: 20 segmente
PROGRAM setting

Apasati FAST/SLOW pentru a accesa P2~P6
TIME setting

Apasati SELECT din nou in programu de setare al timpului
Functia TIME afiseaza 30 minutes

Apasati FAST/SLOW pentru a seta timpul
Apasati START pentru a porni

Apasati FAST pentru a mari viteza

Apasati SLOW pentru a micsora viteza

Apasati UP pentru a mari inclinarea benzii
Apasati DOWN pentru a micsora inclinarea benzii

Intretinere

Intretinerea benzii de alergat

Intretinerea coresppunzatoare a benzii de alergat este foarte importanta pentru a asigura
functionarea foarte buna si fara probleme. Intretinerea improprie poate cauza avarierea benzii
de alergare, sau micsorarea vietii aparatului.

Toate componentele benzii de alergare trebuie verificate, si curatate regulat. Componentele
uzate trebuie inlocuite imediat.

Ajustarea benzii

Veti avea nevoie sa ajustati banda de alergare inca in primele saptamani de utilizare. Toate
benzile de asigurare sunt setate corespunzator inca din fabrica. Insa este pozibil sa se intinda,
sau sa se descentreze dupa utilizare. Intinderea benzii este normala in timpul perioadei de
rodaj.

Ajustarea tensiunii benzii:
Daca vi se pare ca banda “aluneca ” in timpul utilizarii, sau ezita cand pasiti pe ea, posibil ca
tensinea benzii de alergare trebuie marita.



Pentru a mari tensiune benzii de alergart:

5. Puneti o cheie de 8mm pe surubul benzii stangi. Intoarceti cheia in sensul acelor de
ceasornic %4 , pentru a mari tensiunea benzii.

6. Repetati pasul 1si pentru surubul din partea dreapta. Trebuie sa rotiti de amblele suruburi

acelasi nr de rotatii, astfel ca rolerul sa fie fixat in ceeasi pozitie

Repetati pasul 1 si 2 pana cand alunecarea benzii este eliminata.

8. Avet grija sa nu strangeti prea tare cureaua benzii de alergat deoarece poate crea o
presiune excesiva pe rollerul din fata si cel din spate. Daca strangeti prea tare ati putea
strica rollerele, si veti auzi un zgomot din interior.

=

Pentru a micsora tensiunea benzii de alergat, invartiti de ambele suruburi ale benzii
invers acelor de ceasornic, acelasi nr de rotiri.

Centrarea benzii de alergat
In timp ce alergati , puteti sa apasati mai tre cu un picior decat cu celalalt. Descentraea poate
fi cauzata de acest lucru. Acest lucru este normal, si banda de alergat va fi centrata cand
nimeni nu se va afla pe banda de alergat . Daca banda de alergat este in continuare
descentrata , va trebui sa centrati banda manual. Porniti banda de alergat cand nu e nimeni pe
ea, apasati butonul FAST- pana cand viteza ajunge la 6kph.
3. Observati daca banda de alergat e inclinata intr-o parte sau in alta.
® Daca banda e inclinata in partea stanga, cu o cheie, intoatceti surubul stang 4 in
sensul acelor de ceasornic si cel drept la fel.
® Daca banda e inclinata in partea dreapta, cu o cheie, intoatceti surubul drept 4in
sensul invers acelor de ceasornic si cel stang la fel.

® Daca banda tot nu este centrata, repetati pasii anteriori pana cand vanda va fi centrata.
4. Dupa ce ati centrat banda, mariti viteza la 16kph si verivicati daca ruleaza usor. Repetati
pasii anteriori daca considerati ca este necesar.

Daca procedura antrerioara este fara rezultat, este posibil sa mariti tensiunea benzii.

Lubrifierea

Banda de alergare este necesar imediat dupd unsoare asamblare! Pentru a asigura functionarea
optima a centurii transversale este recomandat sa verifice in mod regulat centura cruce
ungere.

Dupa fiecare 3 luni de functionare ridicare de suprafata din cauciuc si circulara ATINGE
transversald de suprafata in cadrul circulara in masura in care pot. Daca ati gasit urme de
lubrifiant, ungere nu este necesara. In cazul suprafetelor uscate, urmati aceste instructiuni.

Aplicarea de lubrifiant pe banda:

A Ridicati banda de cauciuc circulara in centrul sau.

A Aplicati lubrifiant din zona de schi de pe ambele parti, astfel incat lubrifiantul se aplica pe
latimea zonei de schi.

A Asteptati 1 minut pentru a raspandi lubrifiant, inainte de inceperea lucrarilor privind
infiintarea aparatului.



Curatarea:
Curatati periodic paratul, pentru aprelungi durata de viata a aparatului.

e Atentie: Aparatul trebie oprit petru a evita electrocutarea. Cablul de alimentare trebuie
scos din priza inainte de a va apuca de curatat aparatul.

e Dupa fiecare antrenament: Stergeti cu o carpa uscata, pentru a curata de urmele de
transpiratie aparatul.

Caution: Nu folositi substante abrazive. Pentru a evita defectarea computerului, feriti
banda de la surse de apa sau umezeala. Nu expuneti computerul la sursa directa de lumina
sau caldura.

e Saptamanal: Pentru a face curatarea benzii mult mai usoara este recomandat sa
utilizati un covoras pentru banda de alergare, Incaltamintea poate lasa mizerie pe
suprafata benzii de alergat., mizerie ce poate cadea sub banda. Curatati covorasul de
sub banda, in fiecare saptamana macar o data.

Depozitare:

Depozitati banda de alergare intr-un spatiu curat si uscat,. Asigurativa ca butonul ON/OFF
este pe pozitia OFF, si cablul de alimentare este scos din priza.

A Important notes

e Aparatul corespunde standardelor generale e siguranta. Aparatul este destint utilizarii
casnice. Orice alta urtilizare este interzisa, si periculoasa. Nu asiguram garantia in
cazul utilizarii incorecte .

e Varugam consultati doctorul inainte de a incepe antrenamentul .

e Daca aveti simptome neobisnuite in timpul antrenamentului, va rugam incetati
antrenamentul.

e Aparatul nu este indicat in tratamente medicate, sau in domeniul profesional, nu poate
fi folosit in scop terapeutic.

e Senzorul pentru puls nu este un aparat ce poate folosi in scop medical.



Probleme ce pot aparea

Ghid:
Simptome Cauze Solutie
EO Nu a fost introdusa cheia de siguranta | Va rugam introduceti cheia de siguranta

Va rugam verificati feedback-ul vitezei, si
El Eroare la senzorul de viteza conexiunea cablului cu 10 pini, contactati
service-ul special

Eroare la motorul benzii sau | Verificati cablul PIN, contactati service-ul

E2 functionarea motorului special

Ajustati viteza aparatului sau contactati service-

E3 Eroarea de viteza depasita .
ul special .

Probleme ce pot aparea:

Acest aparat a fost creat astfel incat safie usor de utilizat si de incredere. Daca aveti probleme
cu el, va rugam studiati acest manual.

PROBLEMA: Consola nu porneste.

SOLUTIE: Verificati cablul de alimentare sa fie conectat la priza., si ca aparatul este pornit.
PROBLEMA: Banda de alergat are oscilatii de afisare.

SOLUTIE: Verificati ca banda de alergat sa die conectata la o priza dedicata de 20amp.
*Note: fara prelungitor.

PROBLEMA: Banda de alergat se opreste cand mariti inclinarea.
SOLUTIE: verificati cablul sa fie destul de lung si ca nu iese din perete cand il ridicati.

PROBLEMA: Banda de alergat nu sta centrata intimpul antrenamentului.
SOLUTIE: Verificati ca banda de alergat sa fie pe o suprafata dreapta. Verificati ca banda sa
fie corect stransa. (Vedeti sectiunea de ajustare a benzii)

PROBLEMA: Banda de alergat scoate un sunet neobisnuit in fata aparatului in timp ce
alergati pe aceasta.
SOLUTIE: Pentru o utilizare optima va rugam sa nivelati banda de alergat.

Exercitii
Varsta Pulsul 50-75% Puls maxim
(bpm) 100%
- antrenament ideal -
20 ani 100-150 200
25 ani 98-146 195
30 ani 95-142 190
35 ani 93-138 185
40 ani 90-135 180
45 ani 88-131 175
50 ani 85-127 170
55 ani 83-123 165




60 ani 80-120 160
65 ani 78-116 155
70 ani 75-113 150

COPYRIGHT(c) 1997 AMERICAN HEART ASSOCIATION

Entreprener:

TOTAL SPORT EQUIPMENT S.R.L.

Apuseni 1, 330 18, Deva
Tel.: 0354 882222
office@jinsportline.ro
www.insportline.ro




LA ISE e

ENG - TREADMILL GALLOP
(GLP3202) IN 1153
USER’'S MANUAL




Thank vou

Thanks for purchasing this product. The product will help you exercise your muscles in the
correct way and to improve your fitness — and all this in a familiar environment.

A General safety instructions

A great deal of emphasis was placed on safety in the design and manufacture of this fitness
device. Still, it is very important that you strictly adhere to the following safety instructions.
We cannot be held liable for accidents that were caused due to disregard.

To ensure your safety and to avoid accidents, please read through the operating
instructions thoroughly and attentively before you use the sports device for the first
time.

25) Consult your GP before starting to exercise on this device. Should you want to exercise regularly and
intensively, the approval of your GP would be advisable. This is especially true for users with health
problems.

26) We recommend that handicapped people should only use the device when a qualified carer is present.

27) When using the fitness device, wear comfortable clothing and preferably sports or aerobic shoes.
Avoid wearing loose clothing which could get caught in the moving parts of the device.

28) Stop exercising immediately should you feel unwell or if you feel pain in your joints or muscles. In
particular, keep an eye on how your body is responding to the exercise programme. Dizziness is a sign
that you are exercising too intensively with the device. At the first signs of dizziness, lay down on the
ground until you feel better.

29) This appliance is not intended for use by persons(including children)with reduced physical,sensory or
mental capabilities,or lack of experience and knowledge,usless they hanve been given supervision or
instruction concerning use of the appliance by a person responsible for their safely. Children should be
supervised to ensure that they do not play with the appliance.

30) Ensure there are no children nearby when you are exercising on the device. In addition, the device
should be stored in a place that children or house pets cannot reach.

31) Ensure that only one person at a time uses the fitness device.

32) After the sports device has been set up according to operating instructions, make sure all screws, bolts
and nuts are correctly fitted and tightened. Use only attachments recommended and/or supplied by the
importer.

33) Do not use a device that is damaged or unserviceable.

34) Always place the device on a smooth, clean and sturdy surface. Never use near water and make sure
there are no pointed objects in the direct vicinity of the fitness device. If necessary, place a protective
mat (not included in scope of delivery) to protect your floor underneath the device and keep a free
space of at least 0.5 m around the device for safety reasons.

35) Take care not to put your arms and legs near moving parts. Do not place any material in openings in
the device.



36) Use the device only for the purposes described in these operating instructions. Use only attachments
recommended by the manufacturer.

Special Safety Precautions

e Power source:

Choose a place in reach of a socket when placing the treadmill.

Always connect the appliance to a socket with a grounded circuit and no other
appliances connected to it. It is recommended not to use any extension cords.

A FAULTY GROUNDING OF THE APPLIANCE CAN CAUSE THE RISK OF
ELETRICAL SHOCKS. ASK A QUALIFIED ELECTRICIAN TO CHECK THE
SOCKET IN CASE YOU DO NOT KNOW IF THE APPLIANCE IS
GROUNDED APPROPRIATELY. DO NOT MODIFY THE PLUG PROVIDED
WITH THE APPLIANCE IF IT IS NOT COMPATIBLE WITH YOUR SOCKET.
ASK A QUALIFIED ELECTRICIAN TO INSTALL A SUITABLE SOCKET.

Sudden voltage fluctuations can seriously damage the treadmill. Weather changes
or switching on and off other appliances can cause peak voltages, over-voltage or
interference voltage. To limit the danger of damage to the treadmill, it should be
equipped with an over-voltage protective device (not included).

This appliance is designed for use with ~220 - ~240 Volt rated voltage.

e Keep power cord away from the carrying roller. Do not leave the power cord below
the striding belt. Do not use the treadmill with a damaged or worn out power cord.

e Unplug before cleaning or engaging in maintenance work. Maintenance should only
be done by authorised service technicians, unless otherwise stated by the manufacturer.
Ignoring those instructions would automatically void the warranty.

e Inspect the treadmill before every use to make sure that every part is operational.

e Do not use the treadmill outdoors, in a garage or under any kind of canopy. Do not
expose the treadmill to high humidity or direct sunlight.

e Never leave the treadmill unattended.

e If the supply cord is damaged . it must be replaced by the manufacturer , its service

agent or similarly qualified persons in order to avoid a hazard .

Make sure the striding belt is always tense. Start the striding belt before stepping on it.

A Assembly




Before starting with the assembly of this fitness device, carefully read through the set
up steps as of page 9 We also recommend that you view the assembly drawing prior to
assembly (page 7).

Remove all packaging material and place the individual parts on a free surface. This
will provide you with an overview and will simplify assembly.

Use the parts list (page 5) to check that all components have been supplied. Dispose of
the packaging material only after the trainer is fully assembled.

Please consider that there is always the risk of injury when using tools and carrying
out technical activities. Please proceed with care when assembling the device.

Make sure you have a hazard-free working environment and do not, for example,
leave tools lying around. Deposit the packaging material in such a way that it does not
pose a danger. Foil/plastic bags are a potential risk of suffocation for children!

Take your time when viewing the drawings and then assemble the device according to
the series of illustrations.

The device must be carefully assembled by an adult person. If necessary, request aid
from another technically talented person.

Unpacking & Assembly

WARNING!: Use extreme caution when assembling this treadmill. Failure to do so could
result in injury.

NOTE: Each step number in the assembly instructions tells you what you will be doing. Read
and understand all instructions thoroughly before assembling the treadmill.

UNPACK AND VERIFY THE CONTENTS OF THE BOX:

e Lift up and remove the box that surrounds the Treadmill.

e Check the following items are present. If any of the parts are missing, contact with the
dealer.

MAIN BODY CONSOLE CONSOLE MAST | HARDWARE KIT




HARDWARE KIT

g

3

Lubricant for running deck

M8x15 HEX HEAD BOLT 12pcs Washer 12 pes
Allen wrench 1 pcs SAFETY KEY

Assembly Diagram (1)




Most of the displayed parts in this diagram are shipped pre-assembled.

For spare parts, please do always specify parts numbers used on this diagram or in the

following parts list.



Parts List (1)

ITEM DESCRIPION QTY ITEM DESCRIPION QTY
1 Base frame 1 44 Right end cover 1
2 Adjustable pad 2 45 Washer 2
3 Base frame cover 2 46 Screw M4*15 8
4 Left limiting backet 1 47 Moving wheel 2
5 Hex head bolt M8*12 1 48 Hex head bolt M8%*35 2
6 Moving wheel 1 49 incline frame 1
7 bracket 2 50 Connect 1
8 Hex head bolt M8*58 4 51 peiling 2
9 Spring 2 52 C-CLIP 2
10 Main frame 1 53 Hex head bolt M8*55 2
11 Fuse 1 54 Screw M8*35 8
12 Power switch 1 55 Air shock 2
13 Power cord 1 56 Washer 2
14 controller 1 57 Incline motor 1
15 filter 1 58 Hexagon screw M10*55 1
16 Transformer 1 59 Hexagon screw M10*120 1
17 Screw M4*25 2 60 Nut M10 2
18 Screw M4*15 4 61 washer 4
19 Nut M4 4 62 washer 2

20 connect wire set 1 63 Left console mast 1
21 Motor 1 64 Right console mast 1
22 Fixing bracket motor 1 65 Console mast crossbar 1
23 Hex head bolt M8*80 2 66 Console frame 1
24 Skidproof washer 14 67 Console up cover 1
25 Columnar Hexagon M8*12 2 68 Hex head bolt M8*15 4
26 Hex head bolt M8*25 4 69 washer 4
27 Washer 16 70 Console down cover 1
28 Nut M8 16 71 handle 2
29 Sping Washer 2 72 Handle Keystroke 2
30 Drive belt 1 73 Screw M4*15 36
31 Running belt 1 74 Handle cover 2
32 Running deck 1 75 console cover 1
33 Front roller 1 76 Screw M4*15 7
34 Rear roller 1 77 Safety key 1
35 Columnar Hexagon M8*40 1 78 Hand pulse set 2
36 Columnar Hexagon M8%*25 1 79 Screw M4#*38 4
37 Columnar Hexagon M8*60 2 80 Keystork pcb 1
38 Screw M4*15 35 81 Pulse pcb 1
39 Fixing bracket ,side rein 2 82 fan 1
40 Motor cover 1 83 Fixing bracket fan 1
41 Side rein 2 84 speaker 2
42 Rubber washer 8 85 computer 1
43 Left end cover 1 86 Speaker input 1




Assembly Diagram (2)

console

Handle bar

A body Rear roller

Motor cover

Moving wheel

Assembly Instructions
Step 1:Attach the console masts to the base frame.




Console mast

A;)put the console wire through the console mast .
B:)then attach left/right console mast into main frame with six M8X15mm bolt using washer wrench.

Step2: Attach the console to the console mast

Congole \

E) connect the wire from the console to the wire in the right console mast.

F) assemble the console to the console mast with six M4x15mm bolts and wrench.(do not tighten the
bolts)

ATTENTION: be careful when you connect the two console—controller wires, There are pins inside

connector, the pins must be straight, otherwise it will cause problems.

< ¢ (Insure pins are straight)

Step 4:Tighten step 1, step 2 bolts.
First open switch and working machine, then tighten bolts.




Use Instruction

TURNING ON THE TREADMILL:
Make sure that the treadmill is correctly connected to power source. Open on/off switch (1), turn it ON
and it will be light. You will hear a signal tone and the LED screen of the Computer will light up.

7 ° o

. 4

SAFETY KEY:

The treadmill will only work if the safety key is properly locked in the provided notch of the computer.
Inset the safety and attach the clip onto waist part of your clothes. In case of trouble, where it is
necessary to turn of the motor immediately, simply push out the safety out of the console by pulling the
rope. To turn the treadmill on again, turn the main switch off and then put the safety key back into the
notch on the console.

FOLDING UP INSTRUCTIONS
folding the treadmill:

® the treadmill can folded for space-saving storage.
® To fold the treadmill, lift the plate up and lock .

NOTE: make sure that the locking bolt is locked in place correctly.
UNFOLDING THE TREADMILL:
Pull out the locking bolt and fold the treadmill slowly and carefully down.

SECURITY ALERT:
The user must not use the heart grip plate when the speed of treadmill is above 16KPH



Training Monitor

Front View

INCLINEKEYS

~20%

T15%

T12%

<%

Technical Specifications

Time 00:00-99:59 Min
Speed 0.8-22KPH
Incline 0-20 %

Distance 0.00-99.9 km
Calories 0-999 KCAL
Pulse 70-200 / Min
Program P1-P6

Computer Functions

START:
Press the START-KEY to begin your
exercise.

STOP

Press the stop button to pause the
training. Press the START-KEY to
continue working.




Computer Functions

SELECT

Press the SELECT-KEY you can enter preset
training programmes (P2-P6) selection.

Then use the UP/DOWN key to choose a
preset training programme (P2-P6), Then you
can use SELECT-KEY to select training
speed and training time. Press the start button
to begin training.

FAST/SLOW keys

Press the FAST/SLOW key, you can
choose a training speed or training time.
(The selected function is flashing).

UP/DOWN Kkeys

press the UP/DOWN key, you can
choose a training incline or training
time .(the selected function is flashing)

QUICK SPEED KEY:

press the speed-key you can quickly set
the speed from 3, 6, 9, 12, 15,
18km/h.

QUICK INCLINE KEY:

press the incline-key you can quickly set
the incline from 0%, 4%, 8%,

12%, 16%, 20%.

AUDIO INPUT:
Support MP3 signal input.




Computer Display

DISTANCE

PROGRAM

CALORIES
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INCLINE

DISTANCE
Shows the completed distance in kilometres.

TIME
Shows minutes and seconds of the elapsed or
remaining time.

PROGRAM
Shows the program which selected by the user
between “P2-P6”.

CALORIES:
Shows estimated use of calories at the time of
display.

WEIGHT/AGE
Select the user’s weight/age before training.

HEART RATE
Shows the current user’s heart rate when touch
both pulse sensors with your palms.

LEVEL
Shows the level the user selected or display the
current level grade during the training.

sex
Select the current user’s sex before training.

INCLINE:
Shows the current running elevation.

SPEED
Shows the current running speed.




Computer Operations

CHOOSING A PROGRAMME (P2-P6)

11. open ON/OFF switch.

12. press SELECT to enter preset programmes (P2-P6)

13. press FAST/SLOW or UP/DOWN to select programme p2-p6
14. press SELECT to enter time setting

15. press FAST/SLOW or UP/DOWN to set time

P2

Pre-set time: 30minutes

Pre-set level: L1, Segment: 20 segments
PROGRAM setting

Press FAST/SLOW to access P2~P6
TIME setting

Press SELECT again into time setting
The TIME shows 30 minutes

Press FAST/SLOW to set time

Press START to run

Press FAST to increase speed

Press SLOW to decrease speed

Press UP to increase incline

Press DOWN to decrease incline

P3

Pre-set time: 35minutes

Pre-set level: L1,Segment: 20 segments
PROGRAM setting

Press FAST/SLOW to access P2~P6
TIME setting

Press SELECT again into time setting
The TIME shows 30 minutes

Press FAST/SLOW to set time

Press START to run

Press FAST to increase speed

Press SLOW to decrease speed

Press UP to increase incline

Press DOWN to decrease incline

P4

Pre-set time: 40minutes

Pre-set level: L1,Segment: 20 segments
PROGRAM setting

Press FAST/SLOW to access P2~P6
TIME setting

Press SELECT again into time setting
The TIME shows 30 minutes

Press FAST/SLOW to set time

Press START to run

Press FAST to increase speed

Press SLOW to decrease speed

Press UP to increase incline

Press DOWN to decrease incline




P5

Pre-set time: 45minutes

Pre-set level: L1,Segment: 20 segments
PROGRAM setting

Press FAST/SLOW to access P2~P6
TIME setting

Press SELECT again into time setting
The TIME shows 30 minutes

Press FAST/SLOW to set time

Press START to run

Press FAST to increase speed

Press SLOW to decrease speed

Press UP to increase incline

Press DOWN to decrease incline

Po6

Pre-set time: 50minutes

Pre-set level: L1,Segment: 20 segments
PROGRAM setting

Press FAST/SLOW to access P2~P6
TIME setting

Press SELECT again into time setting
The TIME shows 30 minutes

Press FAST/SLOW to set time

Press START to run

Press FAST to increase speed

Press SLOW to decrease speed

Press UP to increase incline

Press DOWN to decrease incline

Maintenance

TREADMILL MAINTENANCE

Proper maintenance is very important to ensure a faultless and operational condition of the treadmill.
Improper maintenance can cause damage to the treadmill or shorten the life of the product.

All parts of the treadmill must be checked and tightened regularly. Worn out parts must be replaced

immediately.

BELT ADJUSTMENT

You may need to adjust the running belt during the first few weeks of use. All running belts are properly
set at the factory. It may stretch of be off center after use. Stretching is normal during the break-in period.

ADJUSTING THE BELT TENSION:
If the running belt feels as though it is “slipping” or hesitating when you plant you foot during a run, the
tension on the running belt may have to be increased.

TO INCREASE THE RUNNING BELT TENSION:



1. Place 8mm wrench on the left belt tension bolt. Turn the wrench clockwise 1/4 turn to draw the rear
roller and increase the belt tension.

2.Repeat STEP 1 for the right belt tension bolt. You must be sure to turn both bolts the same number of
turns, so the rear roller will stay square relative to the frame.

3.Repeat STEP 1 and STEP 2 until the slipping is eliminated.

4.Be careful not to tighten the running belt tension too much as you can create excessive pressure on the
front and rear roller bearings. An excessively tightened running belt may damage the roller bearings that
would result in bearing noise from the front and rear rollers.

TO DECREASE THE TENSION ON THE RUNNING BELT, TURN BOTH BOLTS COUNTER-
CLOCKWISE THE SAME NUMBER OF TRUNS.

CENTERING THE RUNNING BELT:

When you run, you may push off harder with one foot than with another. The severity of the deflection
depends on the amount of force4 that one foot exerts in the relation to the other. This deflection can cause
the belt to move off- centre. This deflection is normal and the running belt will centre when no body is on
the running belt. If the running belt remains consistently off-centre, you will need to centre the running
belt manually.

Start the treadmill without anyone on the running belt, press FAST-key until speed reached 6kph.

1. Observe whether the running belt is toward the right or left side of the deck.
® [ftoward the left side of the deck, using wrench, turn the left adjustment bolt clockwise 1/4 turn
and the left adjustment bolt counter clockwise 1/4.
® [f toward the right side of the deck, turn the right adjustment bolt clockwise 1/4 turn and the left
adjustment bolt counter clockwise 1/4.
17
® [f the belt is still not centre, repeat the above step until the running belt is on centre.
2. After the belt is centre, increase the speed to 16kph and verify that it is running smoothly. Repeat the
above steps if it is necessary.

If the above procedure is unsuccessful in resolving the off-centre, you may need to increase the belt
tension.

LUBRICATION

It is necessary to grease treadmill immediately after assembly!!! To ensure optimal functioning of
treadmill is recommended to regularly check the lubrication of belt.
After every 3 months of operation lift the rubber surface and touch area under it as far as you can. If
you find traces of lubricant, lubrication is not necessary. In the case of dry surfaces, follow these
instructions.

Application of lubricant on the belt:

A Lift the rubber surface in the middle of belt.

A Apply lubricant from the middle on both sides so that the lubricant is applied across the width of
the ski area.

A Wait 1 minute to spread lubricant, before work on setting up the machine.



CLEANING:
Regular cleaning of the striding belt ensures a long product life.

e  Warning: The treadmill must be turned off to avoid electrical shocks. The power cord must be
pulled out of the socket, before starting the cleaning or maintenance.

e After each training: Wipe the console and other surfaces with a clean soft and damp cloth to
remove sweat residues.

Caution: Do not use any abrasives or solvents. To avoid damage to the computer, keep any liquids
away. Do not expose the computer to direct sunlight.

e Weekly: To make the cleaning easier it is recommended to use a mat for the treadmill. Shoes can
leave dirt on the striding belt that can fall beneath the treadmill. Clean the mat under the treadmill
once a week.

STORAGE:

Store you treadmill in a clean and dry environment. Ensure the master power switch is off and is un-
plugged from the electrical wall outlet.

A Important notes

e The device corresponds to current safety standards. The device is only suitable for home use. Any
other use is impermissible and possibly even dangerous. We cannot be held liable for damages
that were caused by improper usage.

e Please consult your GP before starting your exercise session to clarify whether you are in suitable
physical health for exercising with this device. The doctor’s diagnosis should be the basis for the
structure of your exercise programme. Incorrect or excessive training could be harmful to your
health.

e Carefully read through the following general fitness tips and the exercise instructions. If you have
pain, shortness of breath, feel unwell or have other physical complaints, break off the exercise
immediately. Consult a doctor immediately if you have prolonged pain.

e This fitness device is not suitable for professional or medical use, nor may it be used for
therapeutic purposes.

e The pulse sensor is not a medical device.it is meant for your information purposes only and is
designed to give an average pulse rate.it is not intended to offer medical advice nor will it measure
pulse accurately every time,due to differing environmental and human conditioning factors.



Trouble Shooting

TROUBLE SHOOTING GUIDE:

SYMPTOM CAUSE SOLUTION

Show EO | Not equip Safety key Please equip the Safety key

Please check Speed feedback equipment and 10-

Show El Speed feedback equipment err pin cable or contact special service

Please check PIN cable or contact special

Show E2 Motor or Motor drive err .
service

Adjust Speed feedback equipment or contact

Show E3 The error of Speed over limit . .
special service

TROUBLESHOOTING YOUR TREADMILL:

This treadmill is designed to be reliable and easy to use. However, if you experience a problem, please
reference the trouble shooting guide listed below:

PROBLEM: The console does not light up.
SOLUTION: Verify that the power cord is plugged in properly to the outlet, and the treadmill switch is
turned on.

PROBLEM: The treadmill circuit breaker trips during a workout.
SOLUTION: Verify that the treadmill is plugged into a dedicated 20amp circuit.
*Note: No extension cord.

PROBLEM: The treadmill shuts off when elevating.
SOLUTION: Verify that there is enough slack in the power cord to reach to the wall outlet during
elevation.

PROBLEM: The running belt does not stay centre during a workout.
SOLUTION: Verify that the treadmill is on a level surface. Verify that the belt is properly tightened.
(Refer to belt adjustment)

PROBLEM: The treadmill makes a clicking noise towards the front of the machine while walking or

running on it.
SOLUTION: For optimum use, the treadmill needs to be level.

General fitness tips

Start your exercise programme slowly, i.e. one exercise unit every 2 days. Increase your exercise session
week by week. Begin with short periods per exercise and then increase these continually. Start slowly
with the exercise sessions and don’t set yourself impossible targets. In addition to these exercises, do

other forms of exercise such as jogging, swimming, dancing and/or cycling.

Always warm up thoroughly before exercising. To do so, carry out at least five minutes of stretching or

gymnastic exercises to avoid muscle strains and injuries.



Check your pulse regularly. If you do not have a pulse measuring instrument, ask your GP how you can
measure your heart rate effectively. Determine your personal exercise frequency range to achieve optimal
training success. Take into account both your age and your level of fitness. The table on page 16 will give
you a reference point for determining the optimal exercise pulse.

Make sure you breathe regularly and calmly when exercising.
Take care to drink enough while exercising. This ensures that the liquid requirement of your body is
satisfied. Consider that the recommended drinking amount of 2-3 litres per day is strongly increased

through physical strain. The fluid you drink should be at room temperature.

When exercising on the device always wear light and comfortable clothing as well as sports shoes. Do not
wear any loose clothing that could tear or become caught in the device whilst exercising.

Exercises for vour personal work-out

How high or low should your heart rate be during exercises?
Your GP can give your more information on the current guidelines.

Age Heat rate frequency range 50-75% Maximum heart rate frequency
(beats per minute) 100%
- ideal training pulse -
20 years 100-150 200
25 years 98-146 195
30 years 95-142 190
35 years 93-138 185
40 years 90-135 180
45 years 88-131 175
50 years 85-127 170
55 years 83-123 165
60 years 80-120 160
65 years 78-116 155
70 years 75-113 150
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Warm-up / stretching exercises

A successful exercise session begins with warming up exercises and ends with exercises for cooling down
and relaxing. These warming up exercises prepare your body for the subsequent demands made upon it.
The cooling down / relaxation period after the exercise session ensures that you do not experience any
muscular problems. In the following you will find stretching exercise instructions for warming up and
cooling down. Please pay attention to the following points:

NECK EXERCISES



Tilt your head to the right and feel the tension in your neck. Slowly drop your head down to your chest in
a semi-circle and then turn your head to the left. You will feel a comfortable tension in your neck again.
You can repeat this exercise alternately several times. 1

EXERCISES FOR THE SHOULDER AREA
Lift the left and right shoulders alternately, or lift both shoulders simultaneously.

ARM STRETCHING EXERCISES

Stretch the left and right arms alternately towards the ceiling. Feel the tension in your left and right side.
Repeat this exercise several times. 3
EXERCISES FOR THE UPPER THIGH

Support yourself by placing your hand on the wall, then reach down behind you and lift up your right or

left foot as close to your buttocks as possible. Feel a comfortable tension in your front upper thigh.
Maintain this position for 30 seconds if possible and repeat this exercise 2 times for each leg.

INSIDE UPPER THIGH 4

Sit on the floor and place your feet in such a way that your knees are facing outwards. Pull your feet as
close as possible to your groin. Now press your knees carefully downwards. Maintain this position for 30-
40 seconds if possible. 5

TOUCH TOES

Bend your trunk slowly forwards and try to touch your feet with your hands. Reach down as far as
possible to your toes. Maintain this position for 20-30 seconds if possible. 6
EXERCISES FOR THE KNEES

Sit on the floor and stretch out your right leg. Bend your left leg and place your foot on your right upper
thigh. Now try to reach your right foot with your right arm. Maintain this position for 30-40 seconds if

possible. 7
EXERCISES FOR THE CALVES/ACHILLES TENDON

Place both hands on the wall and support your full body weight. Then move your left leg backwards and
alternate it with your right leg. This stretches the back of the leg. Maintain this position for 30-40 seconds
if possible. 8



