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IN 4332 Posilovac zapésti Wrist Ball s pocitadlem




VSEOBECNA UPOZORNENI

1. Ptfedchazejte upusténi wrist ballu na tvrdy povrch, mohlo by dojit k poskozeni tézkého rotoru.
2. Nedotykejte se wrist ballu, jestlize rotor dosahuje vysokych otacek, mohli byste se popalit.
3. Lidé se srde¢nimi potizemi by neméli tuto posilovaci pomiicku pouzivat.
4. Déti mladsi 12 let by mély pomiicku pouzivat pouze za dohledu dospélé osoby.
5. Udrzujte vnitini cast wrist ballu v istoté a chrafite jej pied mastnotou.
6. Chrante wrist ball pfed prachem a vlhkosti.
PRINCIP
Jedna se o pomicku fungujici na stejném principu jako gyroskop — vyuziti odstfedivé sily

a setrvacnosti.

HNACI STLA
Wristball neni napédjen baterii ani elektrickym proudem. Je pohdnén pouze pohybem zapésti
a rychlost mtize dosahnout az 12 000 otacek za minutu.

VYUZITI
1. Cvicebni pomucka je vhodna pro lidi provozujici sporty jako golf, tenis, squash, kriket, badminton,
baseball, bowling, basketball, motocross, horolezectvi.
2. Posiluje prsty, zapésti, ruce, predlokti, bicepsy, tricepsy, Slachy a ramena.
3. Tato pomucka je vhodna pro kytaristy, pianisty, bubeniky a dalsi hudebniky.
4. Idealni pro procviceni poranénych svalt a kloubt.

ZPUSOB CVICENI
1. ZACATECNICI
Uchopte wrist ball a vloZte konec provazku do drazky v rotoru. (Viz Obr. 1)

Ohrazelk 1

Otacejte rotorem pomoci palce, udrzujte napnuty provazek a namotejte jej do drazky rotoru. (Viz Obr.
2)

Obrazelks 2

Prestanite namotédvat provazek, jakmile bude zbyvat 7-8 cm provazku. Uchopte wrist ball do dlan€ ruky,
kterou chcete procvicit. Rotor by mél sméfovat smérem nahoru. (Viz. Obr. 3)

Obrazek 3



Chytnéte pevné provazek a prudce jim zatdhnéte smérem ven pro roztoCeni rotoru. Provazek by se
nem¢l odirat o vnitini stranu schranky wrist ballu.
Poté zacnéte pomalu krouzit zapéstim (nikoliv piedloktim ¢i celou horni koncetinou). (Viz Obr. 4)

Obrazek 4

STREDNE POKOROCILI
Roztocte rotor pomoci prsti druhé ruky. (Viz Obr. 5)
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EXPERTI
Roztocte rotor palcem druhé ruky. (Viz Obr. 6)

Obrazek 6

OVLADANI POCITADLA

1. Jakza¢it
Stisknéte tlacitko ON/CLR pro spusténi pocitadla, jestlize pridrzite tlacitko po dobu
2 vtetin, dojde k jeho vynulovani.

2. Celkovy pocet otacek
Pomoci tlacitka FCN zvolte symbol @, poté se bude zobrazovat celkovy pocet otacek, pfi¢emz
jednotkou bude 100 otacek — napt. 8650 otacek se zobrazi na displeji jako 86.

3. Aktualni pocet otacek
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Pomoci tlacitka FCN zvolte symbol = pro zobrazeni aktualniho poctu otacek na displeji.

4. Maximalni pocet otacek
Kdyz je rotor v klidu, zvolte pomoci tlacitka FCN symbol g, poté se na displeji zobrazi nejvyssi
nameéfena hodnota poctu otacek. Ale jakmile dojde k pocitani otacek po roztoceni rotoru, prepne se
pocitadlo automaticky do rezimu ) a bude se méfit aktudlni maximalni hodnota — jestlize je naméfena
hodnota vyssi nez predchédzejici maximalni hodnota, rozblikd se zobrazena hodnota a po zastaveni
rotoru se ulozi do paméti. V pfipad¢, Ze je naméfena hodnota niz§i nez hodnota ulozend v paméti
pocitadla, bude se aktudlni hodnota zobrazovat, dokud se rotor nezastavi a poté se pfepne opét do
rezimu g .

5. Test zdatnosti

-
Pomoci tlacitka FCN zvolte symbol U, po uvedeni rotoru do pohybu se bude méfit aktualni pocet
otacek béhem casového intervalu (30, 60 nebo 60 vtefin). Na displeji se bude odpocitavat dany ¢asovy
interval a po dobu poslednich 5 vtetin se bude zobrazovat nejvyssi dosazena hodnota poctu otacek. Tato
funkce je vhodna pro zméteni Vasi télesné zdatnosti, protoze musite udrzovat maximalni pocet otacek
rotoru po dany ¢asovy interval (30, 60 nebo 90 vtefin) pro dosazeni co nejlepsiho vysledku.
Poznamka: Jestlize neni rotor v pohybu po dobu delsi nez 40 vtefin, dojde k automatickému vypnuti
pocitadla.
VYMENA BATERI{

Jestlize nejsou na displeji wrist ballu zobrazovany udaje, jsou pravdépodobné vybity baterie (2 baterie AG4). Pri
vymeéneé baterii se fid’te nasledujicimi pokyny:

1.

Pomoci ostrého pfedmétu nebo prstii vyjméte opatrné skiintku pocitadla z wrist ballu.



2. Pomoci Sroubovaku vySroubujte 6 Sroubkl a poté opatrné vyjméte obvodovou desku, nepokladejte
pocitadlo vzhiru nohama.
3.  Vyméiite baterie a vloZte zpét ostatni ¢asti pocitadla.
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Zaru¢ni podminky, reklamace

V§eobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované prodavajicim na zbozi
dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamacnich narokt uplatnénych kupujicim na dodané
zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad se fidi pfislusnymi ustanovenimi zédkona ¢. 40/1964 Sb., Obcansky
zékonik, zakona ¢. 513/1991 Sb., Obchodni zékonik, a zdkona ¢. 634/1992 Sb., Zakon o ochrang spotiebitele, ve
znéni pozdéjsich predpist, a to i ve vécech témito zaru¢nimi podminkami a reklamacnim fadem nezminovanych.
Prodavajicim je spole¢nost SEVEN SPORT s.r.o0. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,

1.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstifku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka 116888.
Vzhledem k platné pravni upravé se rozlisuje kupujici, ktery je spotiebitelem a kupujici, ktery spotiebitelem
neni.

Kupujici spotiebitel* nebo jen ,,spotebitel* je osoba, ktera pii uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v ramei své
obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

~Kupujici, ktery neni ,,spotiebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za uicelem svého
podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi rdimcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni smlouve ¢i
v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné dohod¢ nebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky

Zarucni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésict, pokud ze zaru¢niho listu, faktury ke
zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odlisna délka zarucni doby poskytovana
prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotiebiteli neni timto dotcena.

Zarukou za jakost piejima prodavajici zdvazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zptisobilé pro pouziti k
obvyklému, pfip. smluvenému tucelu a ze si zachova obvyklé, ptip. smluvené vlastnosti.

Zaru¢ni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nespravnou udrzbou
mechanickym poskozenim

opotiebenim dill pii bézném pouzivani (napt. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, pisobenim vody,
neumérnym tlakem a narazy, umysln¢ pozménénym designem, tvarem nebo rozmeéry

Reklamacéni rad
Postup pri reklamaci vady zbozi
Kupujici je povinen zbozi, dodané prodéavajicim prohlédnout co nejdiive po prechodu nebezpeci Skody na zbozi,

resp. po jeho dodéni. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil viechny vady, které je mozné pfi priméfené
odborné prohlidce zjistit.



Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat ndkup a opravnénost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) ¢islem, pfipadné tymiz doklady bez sériového
¢isla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odmitnout.
Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky zaruky, zdvada
byla nahlaSena omylem apod.), je prodévajici opravnén pozadovat plnou tthradu nékladu, které vznikly v
souvislosti s odstranovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace servisniho zdsahu bude v tomto
pfipad¢ vychazet z platného ceniku pracovnich vykont a nakladii na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat hradu nékladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V piipadé, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaru¢nich podminek
prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadn€¢ vymény vadného dilu nebo zatfizeni
za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat vyménou za vadné zbozi jiné zbozi plné
funkéné kompatibilni, ale minimaln¢ stejnych nebo lepsich technickych parametrii. Volba ohledné zptisobu
vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi prodavajicimu.

Prodavajici vytidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnti od doruceni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuta lhita
delsi. Za den vytizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi predano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v uvedené 1huté, dohodne s kupujicim
nahradni feseni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupujicimu finanéni
nahradu formou dobropisu.
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