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Hmotnost tohoto pfistroje by neméla piesahovat 181 kg (400 liber).

VAROVANT!

Cviceni na tomto piistroji mize byt nebezpecné pro Vase zdravi, proto se pfed zahdjenim jakéhokoliv cvicebniho programu nejdiive

porad’te s Iékafem.

Jestlize zacnete béhem cviceni pocitovat slabost nebo zavrat’, prestante ihned cvicit. Jestlize neni piistroj fadné sestaven nebo neni

pouzivan spravné, muze dojit k vaznym porucham zdravi. K poskozeni zdravi mize dojit také v pfipadé, Ze nejsou dodrzovany

pokyny uvedené v tomto navodu.

Je-li piistroj v provozu, zamezte pfistupu déti a domacich zvirat. Pied pouzitim piistroje vZdy zkontrolujte, zda jsou matice a Srouby

bezpecné utazeny. Rid’te se bezpecnostnimi upozornénimi, které jsou uvedeny v tomto navodu.

BEZPECNOSTNI UPOZORNENI

UPOZORNENI: Pro sniZeni rizika virazi si pozorné p¥ettéte viechna bezpe¢nostni upozornéni.

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Prectéte si vSechny pokyny, které se tykaji cvi¢eni na eliptickém trenazéru.

Prectéte si tento navod k pouziti a fid’te se uvedenymi pokyny. Pied pouzitim pfistroje zkontrolujte, zda jsou matice a Srouby
fadné€ utazeny.

Pti sestavovani pfistroje by mély byt pritomny asponl 2 osoby.

D¢éti ani domaci zvifata by se nemély dostat do kontaktu s piistrojem. Nedovolte détem, aby pfistroj pouzivaly nebo si na
ném hraly. Je-li pfistroj v provozu, zamezte ptistupu déti a domadcich zvitat.

Doporucujeme umistit pfistroj na vhodnou podlozku.

Sestavujte a pouzivejte piistroj na pevném rovném povrchu. Neumist'ujte pfistroj na koberecky nebo nerovny povrch.

Pted pouzitim pfistroje zkontrolujte, zda nejsou dily opotiebeny nebo povoleny.

Pokud je jakykoliv dil povolen nebo opotiebovan, ihned jej utdhnéte nebo vymeéite.

Pfed zahajenim jakéhokoliv cvicebniho programu se porad'te s I¢kafem. Jestlize zacnete béhem cviceni pocitovat slabost,
nevolnost nebo bolest, pfestante okamzité cvicit a porad’te se s [ékafem.

Pro dosazeni cilti pfi cvi¢eni dodrzujte vzdy doporuceni stanovena lékarem.

Cvicte tak, jak Vam to umoznuji Vase fyzické schopnosti. Poznejte své hranice a naucte se spravné trénovat. Behem cviceni
vzdy pouzivejte zdravy usudek.

Pred zahdjenim cvicebniho programu pozadejte l1ékate o kompletni télesné vysetieni.

Pti cviceni nenoste volné obleceni, které by se mohlo zachytit do pfistroje.

Necvicte s bosyma nohama nebo v ponozkach, vzdy pouzivejte vhodnou obuv (napft. bézeckou, vychazkovou).

Dodrzujte bezpecnost pii cvi¢eni na pristroji i jeho udrzbé a sestavovani. Nedodrzeni bezpecnosti mtize zplisobit zranéni.
Béhem cviceni stijte vzdy obéma chodidly pevné na pedalech.

Na ptistroji by neméli cvicit lidé o hmotnosti vyssi nez 181 kg (400 liber).

Na pfistroji nemize cvicit vice lidi najednou.



19. Pfii sestavovani a piemist'ovani pfistroje by mély byt piitomny minimalné 2 osoby.
20. Udrzba: Pokud naleznete jakykoliv poskozeny dil, okamzité jej vyméiite za novy. P¥istroj nepouzivejte, dokud neni zcela
opraven.

21. Pro bezpecny provoz je nutné zajistit volny prostor okolo celé¢ho trenazéru (alesponi 1 m).

VAROVANI: Pied zahajenim cvi¢ebniho programu se porad'te s 1ékatem, obzvlasté v piipadé, Ze jste starsi 35 let, mate jakékoliv

zdravotni problémy, jste-li t€hotna zena, nebo pokud se cvicenim teprve zacinate.

DODRZUJTE UVEDENE POKYNY, KTERE SE TYKAJi BEZPECNOSTIL. NEDODRZENI TECHTO POKYNU MUZE

ZPUSOBIT VAZNA ZRANENI.
SEZNAM DILU

Tento seznam Vam pomuze rozpoznat jednotlivé dily pfed zahajenim sestavovani. Pro zjisténi pruméru polozte podlozky, konce

Sroubd, nebo srouby na kolecka vyznacena na papiie. Na papife je také uvedena stupnice, pomoci které muizete urcit délku Sroubi.
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DELKA

POZNAMKA: Délka roubil je méfena od konce §roubu po zaatek hlavy (s vyjimkou §roubii s plochymi hlavami). Do délky Sroubt

mm.

s plochymi hlavami se zapocitava také délka hlavy.

Po otevieni baleni zkontrolujte, ze jsou dodany vSechny dily uvedeny (uvedené?) v tomto seznamu. Nékteré dily mohou byt
pripevnény k jinym dilam.

Cislo dilu a popis MnoZstvi

66 Pruzna podlozka (M8) 4

70 Podlozka (8x38x2.0t) 4




(((((((«@ 80 Sroub s kulatou hlavou (M5xp0.8x15mm) 8

- 81 Sroub s kulatou hlavou (M5xp0.8x50mm) 2
((((((((((((((((((((((((((((((@
5 83 Sroub s nastrénou hlavou (M8xp1.25x10mm) 8
@0
N\
90 Imbusovy Sroub, vypoukla kulata hlava (M10xp1.5x85mm) | 2
@@ (g
94 Sestihranny $roub (M8xp1.25x65mm) 4

@ 95 Sestihranny $roub (M10xp1.5x50mm) 2

104 Matice nylock (M10xp1.5) 2
N/ v
105 Cepicka 2

(o

Dékujeme Vam za zakoupeni tohoto eliptického trenazéru. Vynakladame veskeré usili, aby nase vyrobky dosahovaly té nejlepsi

kvality. Na nase cvicebni pomiicky jsme hrdi a pfejeme Vam mnoho $tastnych chvil a dosazeni co nejlepsich vysledk pfi tréninku.
Je prokazano, ze pravidelné cviceni prospiva télesnému i dusevnimu zdravi.

Diky uspéchanému zivotnimu stylu nemaji 1idé pfili§ ¢asu na cviceni. Cviceni na tomto pfistroji je jednoduché a je vhodny pro

tvarovani téla a napomize Vam ke Stastnéjs§imu a zdravéjsimu zivotnimu stylu.

Obeznamte se s dily popsanymi v obrazku diive, nez budete pokracovat ve ¢teni navodu. Pfed prvnim pouzitim pfistroje si pozorné

prectéte cely navod k pouziti.
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NAVOD NA SESTAVEN]

Pted sestavovanim vyjméte z baleni vSechny dily a zkontrolujte, zda jsou vSechny potifebné dily dodany. Obaly, ve kterych byly dily

zabaleny, vlozte zpét do krabice. Pfi sestavovani se fid'te nasledujicimi pokyny.

Detail remnlovatelne noddor 1
s .Y
—» MNosnk
gli ] Dezticka
MNozicka (38
Detall resulovatelne nofidkoy 2
o 8
* Nosnik
Desticka
Zavit
Nozicka (38)
1. Sestaveni nozi¢ek
Pripevnéte 4 nozicky (58) k prednimu nosniku 2) a zadnimu nosniku 3)

a fadné je utdhnéte. Tento krok je vyznacen na obrazku v pravém hornim rohu.
2. Pripevnéni nosniki

Pfipevnéte predni nosnik (2) a zadni nosnik (3) k hlavnimu rdmu (1) pomoci 4 podlozek (8x38x0,2t) (70), 4 pruznych

podlozek (M8) (66)
a 4 Sestihrannych Sroubt (M8xpl.25x65mm) (94). Pouzijte nastrény kli¢ VYROVNAN{ PRISTROJE: Po
(13mm). umisténi pfistroje zkontrolujte
3. PFipevnéni noZi¢ky jeho stabilitu. Jestlize neni pfistroj
Pripevnéte 1 nozicku (58) ke spodni strané hlavniho ramu (1). stabilni, postupujte nasledovné:
Poznamka: Pfipevnéni nozicky (58) se Vam bude provadét 1épe, pokud Povolte nozi¢ku (58), dojde tim
hlavni ram (1) podlozite z jedné strany napt. polystyrénem. k povoleni stabiliza¢ni desticky.
Vyrovnejte piistroj pomoci
regulovatelné nozicky (58).
Utahnéte stabiliza¢ni desti¢ku,
6 predejdete tim dalsimu pohybu
nozicky.




Polystyren

POZNAMKA: Pro snadngjsi

sestavovani neutahujte naplno

Srouby az do 8. kroku.

POZNAMKA: Neodstrafiujte

pojistné matice (103) béhem

sestavovani.

Piipevnéni objimky

POZOR: Davejte pozor, aby nedoslo k poskozeni spodni ¢asti stiedniho kabelu (109) béhem kroku 4-6.

Nasunte objimku (22) na hlavni ty¢ (4). Objimku (22) umistéte tak, jak je uvedeno na hornim obrazku.

Piipevnéni hlavni tyce

a. Zkontrolujte, Ze jsou 2 nylonové pojistné matice (M10x8t) (103) jiz pfedem pfipevnény k hlavnimu rdmu (1) (viz.
obrazek). Ujistéte se, ze je pripevilovaci desticka umisténa mezi maticemi a ramem.

b. Nasuiite hlavni ty¢ (4) na hlavni ram (1) a lehce jej pfipevnéte pomoci 2 Sestihrannych Sroubt (M10xp1.5x50mm) (95).
K dotahovani Sroubti pouzijte nastrény kli¢ (17 mm).

POZNAMKA: Nedotahujte p#ili§ §rouby (95) nebo pojistné matice (103), dokud nedokonéite 7. krok.



6. Propojeni kabelu
Propojte stiedni kabel (109) se spodnim kabelem (110).
7. Pripevnéni pedalové tyce a pohyblivé tyce
a. Pripevnéte levou pedalovou ty¢ (10) klevé pohyblivé ty¢i (8) pomoci Sroubu s kulatou vypouklou hlavou
(M10xp1.5x85mm) (90) a nylonové pojistné matice (M10xp1,5) (104).
b. Pfipevnéte Cepicku (105) na nylonovou pojistnou matici (M10xp1,5) (104)
c. Stejnym zplsobem pravou pedalovou ty¢ (11) k pravé pohyblivé ty¢i (9).

POZNAMKA: Ujistéte se, Ze jsou §rouby (90) vloZeny z vnitini strany pohyblivé tyce a Ze jsou matice (104) a &epicky (105)

pripevnény z vnéjsi strany tyce.

POZNAMKA: Ujistéte se, Ze jsou Srouby Fadné utazeny, ¢imz predejdete nadmérnému hluku.



8. Pripevnéni piedni krytky
a. Pevné utdhnéte 2 Sestihranné Srouby (M10xpl.5x50mm) (95) a 2 pojistné matice (103). K tomuto ucelu pouzijte

nastrény kli¢ s T-rukojeti (17 mm).

b. Pfipevnéte predni krytku (21) k piedni ¢asti hlavni ty¢i (1) pomoci 2 Sroubt s kulatou hlavou (M5xp0.8x50mm) (81).
c. Nalepte nalepku s logem na ptedni krytku (21).
(Nalepka je soucasti baleni)

d. Posunte objimku (22) smérem dold tak, aby zakryvala mezeru na hlavnim ramu (1).

9. Pripevnéni pedala

a. Pripevnéte levy pedal (33L) k levé pedalové ty¢i (10) pomoci 4 Sroubt s nastrénou hlavou (M8xp1.25x10mm) (83).

b. Stejnym zplisobem piipevnéte pravy pedal (33P) k pravé pedalové tyci (11).



10. Pripevnéni drziaku ovladaciho panelu

POZOR: Davejte pozor, aby nedoslo k poskozeni stfedniho kabelu (112).

Nasunte drzak ovladaciho panelu (18) na hlavni ty¢ (4) (viz. obrazek vpravo nahote).
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11. Pripevnéni pevného drziaku ovladaciho panelu

POZNAMKA: 4 §rouby s kulatou hlavou (M8xp1.25x12mm) (87) a 4 pojistné podlozky (M8) (66) jsou ptipevnény k hlavni
ty€i (4).
a. Odstrante 4 Srouby s kulatou hlavou (M8xp1.25x12mm) (87) a 4 pojistné podlozky (M8) (66) z hlavni tyce (4).
b. Pfipevnéte pevny drzék (43) k hlavni tyci (4) pomoci 4 Sroubil s kulatou hlavou (M8xp1.25x12mm) (87) a 4 pojistnych
podlozek (M8) (66).
12. Pripevnéni pevného madla a propojeni kabelt
POZNAMKA: Srouby s kulatou hlavou (M8xp1.25x16mm) (88) a pojistné podlozky (M8) (66) jsou piipevnény k pevnému
madlu (5).
a. Odstraiite 4 Srouby s kulatou hlavou (M8xp1.25x16mm) (88) a 4 pojistné podlozky (M8) (66) z pevného madla (5).
b. Pfipojte stiedni snimaci kabel (112) a spodni snimaci kabel (113) k pevnému madlu (5).

POZNAMKA: Ujistéte se, Ze jsou kabely Fadné ptipojeny.

c. Pripevnéte pevné madlo (5) k hlavni tyCi (4) pomoci 4 Sroubt s kulatou hlavou (M8xp1.25x16mm) (88) a 4 podlozek
(M38) (66).
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13. Propojeni kabeli

a. Propojte horni snimaci kabel (111) se sttednim snimacim kabelem (112).
b. Propojte horni propojovaci kabel (108) se stiednim propojovacim kabelem (109).

POZNAMKA: Obé piipojky maji stejny pocet kolikii, nemiize tedy nastat problém s jejich

propojenim. (viz. obrazek vpravo)
14. Pripevnéni pocitace k drzaku
a. Pripevnéte ovladaci panel (17) k hlavni ty¢i (4) pomoci Sroubi s kulatou hlavou (M5xp0.8x15mm) (80).
b. Pod pevnym madlem ptipevnéte k ovladacimu panelu (7) krytku ovladaciho panelu (19) pomoci Sroubi s kulatou hlavou
(M5xp0.8x15mm) (80).
c. Pripevnéte drzak (18) k ovladacimu panelu (17) pomoci Sroubti s kulatou hlavou (M5xp0.8x15mm) (80).
15. Pripevnéni odkladaci plochy
POZNAMKA: Srouby s kulatou hlavou (M5xp0.8x15mm) (80) jsou pfipevnény k hlavni ty&i.
a. Odsroubujte Srouby s kulatou hlavou (M8xp1.25x15mm) (80) z hlavni tyce (4).

b. Pripevnéte odkladaci plochu (23) k hlavni ty¢i (4) pomoci Sroubt s kulatou hlavou (M5xp0.8x15mm) (80).
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16. Pripevnéni hornich madel

POZNAMKA: Srouby s kulatou hlavou (M8xp1.25x16mm) (88) a pojistné podlozky (M8) (66) jsou piipevnény k pravému

a levému hornimu madlu (6,7).

a. Odsroubujte 8 Sroubtl s kulatou hlavou (M8xp1.25x16mm) (88) a sejméte 8 pojistnych podlozek (M8) (66) z levého
a pravého horniho madla.

b. Pfipevnéte pravé horni madlo (7) k pravé pohyblivé ty¢i(9) pomoci 4 Sroubti s kulatou hlavou (M8xp1.25x16mm) (88)
a 4 pojistnych podlozek (M8) (66). (viz. obrazek)

c. Stejnym zplsobem ptipevnéte levé horni madlo (6) k levé pohyblivé ty¢i (8).

17. Pripevnéni krytek

a. Pripevnéte predni krytku horniho madla (31) a zadni krytku horniho madla (32) v mist€, kde dochézi ke spojeni pravého
horniho madla s pravou pohyblivou ty¢i (9).

b. Krytky spojte pomoci 4 Sroubt s kulatou hlavou (M5xp0.8x15mm) (80).

c. Stejnym zplsobem pfipevnéte krytky na levé strané.

Pted pouzitim piistroje zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a matice fadn¢ utazeny.
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SITOVE NAPAJENI

e Napdjeci kabel pripojte z piedni strany k hlavnimu ramu (1).

e  Zapojte piipojku (117b) napdjeciho kabelu do zasuvky.

NASTAVENI SKLONU OVLADACIHO PANELU

Pro lepsi viditelnost si muzete nastavit sklon displeje zatlaCenim na oblast

A nebo B.

PREMISTOVANI ELIPTICKEHO TRENAZERU

Pfi pfemistovani nadzvednéte predni nosnik a posouvejte piistroj na koleckach zadniho nosniku.

e Pfi pfemistovani by mély byt pfitomny 2 osoby.

e Piemistujte pfistroj na rovném povrchu.

14
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Jestlize je béhem cviceni frekvence otacek menSi nez 15 otacek za minutu po dobu delSi nez 8 vtefin, dojde k automatickému
zabrzdéni pristroje. Timto zpisobem dochazi k ochrané magnetického brzdného systému a prodlouZeni Zivotnosti dild.
Napomaha to také k opétovnému zvySeni rychlosti. Jakmile bude frekvence otacek vétsi nez 15 otacek za minutu, stupen

zatéZe se prizpisobi nastavené hodnoté.

15



OVLADANI POCITACE

ZAPNUTI

a. Pocitac zapnete stisknutim libovolného tlacitka nebo seslapnutim pedalu.
b. Po zapnuti se rozsviti displej a spusti se zvukovy signal.

c. Po dvou vtetinach se displej prepne do rezimu nastaveni (viz. obrazek).
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DISTEITN| CAL ECINI3 | SPEED XX |PULSE @iI3
Manualni program (P1)
VYPNUTI

Pocitac se vypne automaticky, pokud se pfistroj nepouziva déle nez 4 minuty a dojde k vynulovani vSech parametra.

PREHLED PROGRAMU

MANUAL (MANUALNI) Lze si vybrat 32 stupiiti zatéze

STEADY MANUAL

(STEJNOMERNY MANUALNI) Nastaveni zatéze, kterd bude po celou dobu cviéeni stejnd

ROLLING (KOLISANI) Ptednastaveny profil

VALLEY (UDOLI) Prednastaveny profil

RAMP (SVAH) Prednastaveny profil

MOUNTAIN (HORA) Prednastaveny profil

INTERVALS (INTERVALY) Prednastaveny profil

USER 1 PROFILE

(UZIVATELSKY PROGRAM 1) Profil nastaveny uzivatelem

USER 2 PROFILE

(UZIVATELSKY PROGRAM 2)

FAT BURN (SPALOVANI TUKU) Piednastaveny profil
Profil nastaveny uzivatelem

60% H.R.C
A LI CTIDZ (O ¥ 2100 N ¥ 03 0024 0 323 1 8% (@ Y| Hodnota cilové tepové frekvence je 60% z maximalni tepové frekvence

P12 Hodnota cilové tepové frekvence je 75% z maximalni tepové frekvence
75% H.R.C
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(75% KONTROLA TEPOVE FREKVENCE)

85% H.R.C
(ERRZ8 O 2 T0) NG b 23 202 O 3 Y 01 QY (@ ) Hodnota cilové tepové frekvence je 85% z maximalni tepové frekvence

T.H.R

(CILOVA TEPOVA FREKVENCE) Uzivatel si miize nastavit cilovou tepovou frekvenci

(VZDALENOST) Nastaveni vzdalenosti

BODY FAT TEST

(TELESNY TUK) Zmeéfeni poméru télesného tuku

DIST PROFILE

FUNKCE TLACITEK

a. Stisknutim tohoto tlacitka potvrdite nastaveni programu (PROGRAM), zatéze (LEVEL), casu (TIME), vzdalenosti (DISTANCE),
kalorii (CALORIES), véku (AGE), vysky (HEIGHT), vahy (WEIGHT), cilové tepové frekvence (TARGET H.R.) a pohlavi

(GENDER).
e Hodnotu parametrti nastavite pomoci tlacitek UP a DOWN.

b. Pokud je pocita¢ v rezimu spanku, stisknéte toto tlacitko pro zapnuti pocitace a spusténi vychoziho manualniho programu.

E START/STOP:

a. RESTART: Stisknutim tlacitka a ptridrzenim po dobu alespon 3 sekund spustite manuéalni rezim bez nastaveni parametra —
zatéze (LEVEL), ¢asu (TIME), vzdalenosti (DISTANCE) a kalorii (CALORIES).

b. START/STOP: 1. Stisknutim tohoto tlacitka zah4jite cviceni. Na displeji se poté zobrazi napis START.
2. Stisknutim tohoto tlacitka pozastavite cvicebni program. Na displeji se zobrazi napis STOP.
Hodnota frekvence otacek (RPM), vykonu (WATT), tepové frekvence (PULSE) a rychlosti (SPEED) se zméni na
prednastavenou hodnotu.
Opétovnym stisknutim tlacitka zah4jite cvi¢eni. Hodnota frekvence otacek (RPM), vykonu (WATT), tepové frekvence
(PULSE) a rychlosti (SPEED) se nastavi na hodnotu pouzivanou pfi cvicen.
3. Stisknutim tlacitka v programu pro mefeni télesného tuku (BODY FAT TEST) zahajite méfeni.
4. Stisknete-li toto tlacitko, kdyz se pocita¢ nachazi v rezimu spanku, zapnete jej a na displeji se zobrazi vychozi manualni

program.
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E CONSTANT POWER (STALY VYKON):

Stisknete-li tlacitko v programech 1-15, pfepnete mezi ovladanim zatéze (LEVEL CONTROL) a vykonu (WATT
CONTROL).

POZNAMKA: Tla¢itko Ize pouzit pouze tehdy, kdyZ je poéitad pozastaven — v rezimu STOP.

Tlacitko nelze pouzit v programu 16 (BODY FAT TEST — program pro méfeni télesného tuku) a pfi nastavovani hodnot
parametra - zatéze (LEVEL), ¢asu (TIME), vzdalenosti (DISTANCE), véku (AGE), vysky (HEIGHT), vahy (WEIGHT),
cilové tepové frekvence (TARGET H.R.) a pohlavi (GENDER).

Stisknete-li toto tlacitko, kdyz se pocita¢ nachdzi v rezimu spanku, zapnete jej a na displeji se zobrazi vychozi manualni

program.

E PULSE RECOVERY (VYHODNOCENI KONDICE):

Stisknutim tlacitka vyhodnotite svou kondici.

POZNAMKA: Tla¢itko Ize pouzit pouze tehdy, kdyZ je poéita& pozastaven — v rezimu STOP.

Tlacitko nelze pouzit v programu 16 (BODY FAT TEST — program pro méfeni télesného tuku) a pfi nastavovani hodnot
parametra - zatéze (LEVEL), ¢asu (TIME), vzdalenosti (DISTANCE), véku (AGE), vysky (HEIGHT), vahy (WEIGHT),
cilové tepové frekvence (TARGET H.R.) a pohlavi (GENDER).

Stisknete-li toto tlacitko, kdyz se pocita¢ nachazi v rezimu spanku, zapnete jej a na displeji se zobrazi vychozi manualni

program.

a.

UP:

Pomoci tohoto tlacitka zvySite hodnotu parametrti - zatéze (LEVEL), casu (TIME), vzdalenosti (DISTANCE), kalorii
(CALORIES), véku (AGE), vysky (HEIGHT), vahy (WEIGHT), cilové tepové frekvence (TARGET H.R.).

Pokud tla¢itko béhem nastavovani parametrt ptidrzite, hodnota se bude zvysSovat rychleji.

POZNAMKA: Pokud tlagitko piidrzite b&hem nastavovani zatéze, zatéz se zvysi kazdou sekundu o 1 stupes.

Stisknete-li toto tlacitko, kdyz se pocita¢ nachazi v rezimu spanku, zapnete jej a na displeji se zobrazi vychozi manudlni

program.

DOWN:

a.

Pomoci tohoto tlacitka snizite hodnotu parametri - zatéze (LEVEL), Casu (TIME), vzdalenosti (DISTANCE), kalorii
(CALORIES), véku (AGE), vysky (HEIGHT), vahy (WEIGHT), cilové tepové frekvence (TARGET H.R.).
Pokud tlacitko béhem nastavovani parametrl piidrzite, hodnota se bude snizovat rychleji.

POZNAMKA: Pokud tla¢itko piidrzite b&hem nastavovani zatéze, zatéZ se snizi kazdou sekundu o 1 stuper.
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b.

Stisknete-li toto tlacitko, kdyz se pocita¢ nachazi v rezimu spanku, zapnete jej a na displeji se zobrazi vychozi manudlni

program.

OVLADANI POCITACE

Manualni program (P1)

Existuji 2 zpisoby, jak na displeji zobrazit manudlni program, pokud je zrovna zobrazen program 2-16.

g CRRE e T AR VAN
e g - =i
' ":.'.. STOP .-'
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PROGRAM LEVEL
X i
RPM e e e WATT
YRX YRR i
e LA ay.0 ‘
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1. TLACITKO RESTART

Tlacitko START/STOP: Stisknéte a pridrzte tlacitko START/STOP po dobu alespont 3 vtefin — vstoupite do manualniho

programu.
OVLADANI

a. Tlacitko START/STOP: Stisknutim tohoto tlacitka pozastavite program.

b. Tlacitko UP, DOWN: Témito tlacitky si miZzete vybrat manualni program (P1), pokud se zrovna nachazite v jinych
programech.

c. Tlac¢itko ENTER: Jakmile vstoupite do manudlniho programu, stisknéte toto tlacitko pro zadani hodnot parametrii — zatéze
(LEVEL), ¢asu (TIME), vzdalenosti (DISTANCE), kalorii (CALORIES).

d. Tlacitko UP, DOWN: Parametr, u kterého nastavujete hodnotu, se vzdy rozblika. Tlac¢itka UP, DOWN pouzijte pro zvyseni
a snizeni hodnoty. Pokud jedno z tlacitek ptidrzite, hodnota parametru se bude zvysovat nebo snizovat rychleji.
POZNAMKA: Pokud p¥idrzite jedno z tlatitek béhem nastavovani zatéZe, zatéZ se zvysi nebo snizi kaZdou sekundu
o 1 stuperi.

e. Tlacitko ENTER: Stisknutim tohoto tlacitka potvrdite nastavenou hodnotu parametru a zah4jite nastaveni dalSiho parametru.

POZNAMKA: Pokud toto tladitko nestisknete, nastavena hodnota se neuloZi a po 16 vtefinach se po&ita¢ piepne zpét
do tivodniho zobrazeni manuilniho programu.

Parametry se nastavuji v tomto potadi: zatéZ (LEVEL, rozsah: 32 stupi zatéze), ¢as (TIME, rozsah: 0:00-99:00, jednotka
pricitani/od¢itani: 1 minuta), vzdalenost (DISTANCE, rozsah: 0-999km/h nebo 999 mph, jednotka pficitani/odcCitani: 1 km
nebo 1 mph), kalorie (CALORIES, rozsah: 0-999 Kcal, jednotka pficitani/od¢itani: 1 Kcal).

Stisknutim tlac¢itka ENTER hodnotu parametru potvrdite a zacnete nastavovat hodnotu nasledujiciho parametru.

Stisknéte UP nebo DOWN pro zvySeni nebo sniZzeni hodnoty parametru.
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f. START/STOP: Po nastaveni vSech parametrii stisknéte tlacitko START/STOP pro zahdjeni cviceni. Dbejte na spravné
uchopeni snimacu tepové frekvence.

Tlac¢itka UP, DOWN pouzijte pro zvyseni/snizeni zatéze.

6 Qﬁ X i:"”srur

) 270000 009 start Zvyseni zétéze

—————— === Snizeni zitéze
POZNAMKA:
1. Hodnota tepové frekvence:
Symbol '. se rozblika na displeji, jestliZe je méiena tepova frekvence.
Pokud neuchopite spravné snimace po dobu 8 vterin, méreni tepové frekvence se vypne.
2. Zvukova signalizace oznacujici konec cviceni
Jakmile dokoncite cvicebni program, dojde ke zvukové signalizaci. Signalizaci muZete prerusit stisknutim

libovolného tlacditka. Po skonceni cviceni se pocita¢ prepne zpét do ivodniho zobrazeni manualniho reZimu.
DALSI FUNKCE TLACITEK
Piepinani mezi zatézi (LEVEL) a vykonem (WATT):

1. START/STOP: Stisknutim tohoto tlacitka pozastavite aktualni program. Na displeji se zobrazi napis STOP.

2. CONSTANT POWER: Stisknutim tohoto tlacitka pfepinate mezi ovladanim zatéze (LEVEL) a vykonu (WATT).
POZNAMKA: Toto tladitka lze pouZit pouze tehdy, je-li program pozastaven.

3. ENTER: Pro nastaveni hodnoty vykonu (WATT) stisknéte toto tlacitko.

4. UP, DOWN: Témito tlacitky zvysite/snizite hodnotu vykonu (WATT, rozsah: 30-50 wattl, jednotka pficitani/odecitani:
10 wattl).

5. START/STOP: Opétovnym stisknutim tohoto tlacitka zahdjite trénink.
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Rozdil mezi konstantni zatézi a konstantnim vykonem:

Konstantni zatéZ (LEVEL) Konstantni vykon (WATT)

Frekvence otadek (RPM)N/A Zitsy Stupeii zatéZe se méni v zavislosti na poctu otacek za minutu.
(RESISTANCE)

Frekvence ota¢ek (RPM)N Zatéz (RESISTANCE)V ; Frekvence otace
(RPM)N/ Zatéz (RESISTANCE) A

Zatéz se nemeéni. Frekvence otacek se mize
zvySovat a snizovat.

Nezalezi na frekvenci otacek, zatéz je konstantni. | Aby zistal vykon pii cviceni stejny, zatéz se snizuje, pokud se zvySuje
frekvence otacek (Slapete rychleji).

Pokud se ovSem frekvence otacek snizuje (Slapete pomaleji), zvySuje se zatez.

TLACITKO PULSE RECOVERY (VYHODNOCENI KONDICE)
Toto tlac¢itko slouzi k vyhodnoceni kondice na zakladé tepové frekvence po ukonceni cviceni.

1. PULSE RECOVERY: Po ukonceni cviceni stisknéte toto tlacitko pro zméfeni aktudlni tepové frekvence.
2. Drzte obéma rukama snimace tepové frekvence na madlech.
Béhem méfeni dbejte stale na spravné uchopeni madel. Pfi méteni blika symbol w
POZNAMKA:
A. Privyhodnocovani kondice pocita¢ méii béhem prvnich dvaceti vtefin nejvyssi hodnotu tepové frekvence.
B. Béhem zbyvajicich 40 vtefin po¢ita¢ méri nejmensi hodnotu tepové frekvence.
C. Na displeji se zobrazi napis ERROR, pokud nedrZite spravné snimace tepové frekvence po celou dobu méreni
(60 vterin).

3. Po ukonceni cviceni vypnete zvukovou signalizaci stisknutim libovolného tlacitka.

aEERE a8
- Ll

Nejvyssi hodnota tepové frekvence

Nejvyssi hodnota tepové frekvence

| l

l Aktualni tepova frekvence

Vysledek:

F1-F2: Vrcholovy sportovec

F2-F3: Pravidelné cvicici uzivatel

F3-F4: Primérny uzivatel

4. Stisknéte libovolné tlacitko pro navrat do manuélniho programu (P1).
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Manualni program s konstantni zat

a4

& (P2 — STEADY MANUAL)

Vstoupeni do stejnomérného manudlniho programu (P2), pokud se zrovna nachazite v jiném programu:
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Manualni program s konstantni zatézi (P2)

Tlacitko START/STOP: Stisknutim tohoto tlacitka pozastavite program.

Tlac¢itko UP, DOWN: Témito tlacitky si muzete vybrat stejnomérny manualni program (P2), pokud se zrovna nachazite
v jinych programech.

Tlacitko ENTER: Jakmile vstoupite stejnomérného manualniho programu (P2), stisknéte toto tlacitko pro zadani hodnot
parametri — zatéze (LEVEL), asu (TIME), vzdalenosti (DISTANCE), kalorii (CALORIES).

Tlacitko UP, DOWN: Parametr, u kterého nastavujete hodnotu, se vzdy rozblika. Tlacitka UP, DOWN pouzijte pro zvyseni
a snizeni hodnoty. Pokud jedno z tlacitek ptidrzite, hodnota parametru se bude zvysovat nebo snizovat rychleji.
POZNAMKA: Pokud p¥idrZite jedno z tlaitek béhem nastavovani zatéZe, zatéZ se zvysi nebo sniZi kazdou sekundu
o 1 stuperi.

Tlacitko ENTER: Stisknutim tohoto tlacitka potvrdite nastavenou hodnotu parametru a zahdjite nastaveni dalSiho parametru.

| e - , . ) .
6 9 '.' '_ 1 '.‘ '.' STOP Ucelem stejnomérného manualniho programu je zachovat po celou dobu cviceni
LI L0 smanr
B e e T konstantni zat€Z nebo vykon. Proto milzete nastavit zatéZ nebo vykon pouze
B
I T i S — o —! v rezimu nastaveni, kdyz je p¥istroj pozastaven.
EEEEEESERE:
T+ f [+ | H

Stunen zatéze nelze ménit v prubéhu cviceni.

POZNAMKA: Pokud toto tladitko nestisknete b&éhem nastaveni parametrii, nastaveni hodnota se neuloZi a po
16 vterinach se pocitac pirepne zpét do ivodniho zobrazeni stejnomérného manualniho programu (P2).

Parametry se nastavuji v tomto poradi: ¢as (TIME, rozsah: 0:00-99:00, jednotka pricitani/od¢itani: 1 minuta), vzdalenost
(DISTANCE, rozsah: 0-999km/h nebo 999 mph, jednotka pficitani/od¢itani: 1 km nebo 1 mph), kalorie (CALORIES,
rozsah: 0-999 Kcal, jednotka pficitani/od¢itani: 1 Kcal).

Stisknutim tlac¢itka ENTER hodnotu parametru potvrdite a zacnete nastavovat hodnotu nasledujiciho parametru.
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Stisknéte UP nebo DOWN pro zvySeni nebo sniZzeni hodnoty parametru.
START/STOP: Po nastaveni vSech parametri stisknéte tladitko START/STOP pro zahajeni cvi¢eni. Dbejte na spravné
uchopeni snimact tepové frekvence.
1. Hodnota tepové frekvence:
Symbol ’ se rozblika na displeji, jestliZe je méfena tepova frekvence.
Pokud neuchopite spravné snimace po dobu 8 vtefin, méreni tepové frekvence se vypne.
2. Zvukova signalizace oznacujici konec cviceni:
Jakmile dokoncite cviebni program, dojde ke zvukové signalizaci. Signalizaci muZete prerusit stisknutim

libovolného tladitka. Po skonceni cviceni se pocita¢ prepne zpét do uvodniho zobrazeni manualniho rezimu.
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Prednastavené programy (P3-P8)

Vstoupeni do jednoho z prednastavenych programii (P3-P8), pokud se zrovna nachazite v jiném programu:

i

Wi

£
nEm

HORA (P7) INTERVALY (P8)

a. Tlacitko START/STOP: Stisknutim tohoto tlacitka pozastavite program.

b. Tlacitko UP, DOWN: Témito tlacitky si miizete vybrat jeden z programti 3-16, pokud se zrovna nachazite v jinych
programech.

c. Tlacitko ENTER: Jakmile vstoupite jednoho z programi 3-16, stisknéte toto tlacitko pro zadani hodnot parametrl — zatéze
(LEVEL), ¢asu (TIME), vzdalenosti (DISTANCE), kalorii (CALORIES).

d. Tlacitko UP, DOWN: Parametr, u které¢ho nastavujete hodnotu, se vzdy rozblikd. Tlacitka UP, DOWN pouZijte pro zvyseni
a snizeni hodnoty. Pokud jedno z tlacitek ptidrzite, hodnota parametru se bude zvysovat nebo snizovat rychleji.
POZNAMKA: Pokud p¥idrZite jedno z tlaitek béhem nastavovani zatéZe, zatéZ se zvysi nebo sniZi kazdou sekundu
o 1 stupern.

e. Tlacitko ENTER: Stisknutim tohoto tlacitka potvrdite nastavenou hodnotu parametru a zahdjite nastaveni dalSiho parametru.
POZNAMKA: Pokud toto tlafitko nestisknete béhem nastaveni parametrii, nastaveni hodnota se neuloZi a po 16

vteFinach se pocitac prepne do ivodniho zobrazeni jednoho z programu 3-8.
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Parametry se nastavuji v tomto poradi: €as (TIME, rozsah: 5:00-99:00, jednotka pricitani/od¢itani: 1 minuta), vzdalenost
(DISTANCE, rozsah: 0-999km/h nebo 999 mph, jednotka pficitani/od¢itani: 1 km nebo 1 mph), kalorie (CALORIES,
rozsah: 0-999 Kcal, jednotka pficitani/od¢itani: 1 Kcal).
Stisknutim tlac¢itka ENTER hodnotu parametru potvrdite a zacnete nastavovat hodnotu nasledujiciho parametru.
Stisknéte UP nebo DOWN pro zvySeni nebo sniZzeni hodnoty parametru.

f.  START/STOP: Po nastaveni vSech parametri stisknéte tlacitko START/STOP pro zahdjeni cviceni. Dbejte na spravné
uchopeni snimact tepové frekvence.

Tlacitka UP, DOWN pouzijte pro zvyseni/snizeni zatéze.
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1. Hodnota tepové frekvence:
Symbol ' se rozblika na displeji, jestliZe je méfena tepova frekvence.
Pokud neuchopite spravné snimace po dobu 8 vterin, méreni tepové frekvence se vypne.
2. Zvukova signalizace oznacujici konec cviceni
Jakmile dokondite cvi¢ebni program, dojde ke zvukové signalizaci. Signalizaci muZete prerusit stisknutim

libovolného tladitka. Po skonceni cviceni se pocita¢ prepne zpét do uvodniho zobrazeni manualniho rezimu.

Uzivatelské programy (P9-P10)

Vstoupeni do jednoho z uzivatelskych programt (P9-P10), pokud se zrovna nachazite v jiném programu:

————— e L F——
G ¥ i g
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CAL | BFEED AL SFELD

UZIVATELSKY PROGRAM 1 (P9) UZIVATELSKY PROGRAM 2 (P10)

a. Tlacitko START/STOP: Stisknutim tohoto tlacitka pozastavite program.

b. Tlacitko UP, DOWN: Témito tlacitky si muZzete vybrat jeden z programt 9-10, pokud se zrovna nachazite v jinych
programech.

c. Tlac¢itko ENTER: Jakmile vstoupite do jednoho z programt 9-10, stisknéte toto tlacitko pro zadani hodnot parametrii — asu

(TIME), vzdalenosti (DISTANCE), kalorii (CALORIES), sloupecku 1 (COLUMN 1), ..., sloupecku 10 (COLUMN 10).
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Tlacitko UP, DOWN: Parametr, u kterého nastavujete hodnotu, se vzdy rozblika. Tlacitka UP, DOWN pouzijte pro zvyseni
a snizeni hodnoty. Pokud jedno z tlacitek ptidrzite, hodnota parametru se bude zvysovat nebo snizovat rychleji.
POZNAMKA: Pokud p¥idrzite jedno z tladitek béhem nastavovani zatéZe v 10 sloupeécich, zatéZ se zvysi nebo sniZi
kaZdou sekundu o 1 stupeii.

Tlacitko ENTER: Stisknutim tohoto tlacitka potvrdite nastavenou hodnotu parametru a zahdjite nastaveni dalSiho parametru.
POZNAMKA: Pokud toto tlafitko nestisknete béhem nastaveni parametrii, nastaveni hodnota se neuloZi a po 16
vtefinach se pocitac prepne do ivodniho zobrazeni jednoho z programu 9-10.

Parametry se nastavuji v tomto poradi: ¢as (TIME, rozsah: 5:00-99:00, jednotka pricitani/od¢itani: 1 minuta), vzdalenost
(DISTANCE, rozsah: 0-999km/h nebo 999 mph, jednotka pfi¢itani/od¢itani: 1 km nebo 1 mph), kalorie (CALORIES,
rozsah: 0-999 Kcal, jednotka pficitani/od¢itani: 1 Kcal), 1. sloupe¢ek (COLUMN 1, nastaveni délky ¢asového intervalu,
zvoleni zéatéze v rozsahu 1-32, jednotka pricitani/odCitani: 1 stupenl) — 10. sloupe¢ek (COLUMN 10, nastaveni délky
Casového intervalu, zvoleni zaté€ze v rozsahu 1-32, jednotka pti¢itani/od¢itani: 1 stupen).

Stisknutim tlac¢itka ENTER hodnotu parametru potvrdite a zacnete nastavovat hodnotu nasledujiciho parametru.

Stisknéte UP nebo DOWN pro zvyseni nebo snizeni hodnoty parametru.

START/STOP: Po nastaveni vSech parametri stisknéte tladitko START/STOP pro zahajeni cvi¢eni. Dbejte na spravné
uchopeni snimaci tepové frekvence.

Tlacitka UP, DOWN pouzijte pro zvyseni/snizeni zatéze.
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POZNAMKA:

3. Hodnota tepové frekvence:
Symbol ’ se rozblika na displeji, jestliZe je méfena tepova frekvence.
Pokud neuchopite spravné snimace po dobu 8 vtefin, méreni tepové frekvence se vypne.
4. Zvukova signalizace oznacujici konec cviceni
Jakmile dokon¢ite cvi¢ebni program, dojde ke zvukové signalizaci. Signalizaci miZete prerusit stisknutim

libovolného tladitka. Po skonceni cviceni se pocita¢ prepne zpét do uvodniho zobrazeni manualniho rezimu.
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Programy 11-14

Vstoupeni do jednoho z programi (P11-P14), pokud se zrovna nachazite v jiném programu:
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85% KONTROLA TEPOVE FREKVENCE (P13) CIiLOVA TEPOVA FREKVENCE (P15)

a. Tlacitko START/STOP: Stisknutim tohoto tlacitka pozastavite program.

b. Tlacitko UP, DOWN: Témito tlacitky si muizete vybrat jeden zprogramii 11-14, pokud se zrovna nachazite v jinych
programech.

c. Tlac¢itko ENTER: Jakmile vstoupite do jednoho z programu 11-14, stisknéte toto tlacitko pro zadani hodnot parametrti — asu
(TIME), vzdalenosti (DISTANCE), kalorii (CALORIES), véku (AGE).

d. Tlacitko UP, DOWN: Parametr, u kterého nastavujete hodnotu, se vzdy rozblika. Tlac¢itka UP, DOWN pouzijte pro zvyseni
a snizeni hodnoty. Pokud jedno z tlacitek pridrzite, hodnota parametru se bude zvySovat nebo snizovat rychleji.
POZNAMKA: Pokud piidrzite jedno z tladitek béhem nastavovani rychlosti v &asovém intervalu, rychlost se zvysi
nebo sniZi kazdou sekundu o 1 stupeii.

e. Tlacitko ENTER: Stisknutim tohoto tlacitka potvrdite nastavenou hodnotu parametru a zah4jite nastaveni dalSiho parametru.
POZNAMKA: Pokud toto tladitko nestisknete béhem nastaveni parametrii, nastavena hodnota se neuloZi a po 16
vteFinach se pocita¢ prepne do ivodniho zobrazeni programu 15.

Parametry se nastavuji v tomto poradi: €as (TIME, rozsah: 5:00-99:00, jednotka pficitani/odCitani: 1 minuta), vzdalenost
(DISTANCE, rozsah: 0-999km/h nebo 999 mph, jednotka pficitani/od¢itani: 1 km nebo 1 mph), kalorie (CALORIES,
rozsah: 0-999 Kecal, jednotka pfic¢itani/od¢itani: 1 Kcal), vék (AGE, rozsa: 10-99 let, jednotka pfic¢itani/od¢itani: 1 rok),

cilova tepova frekvence (TARGET H.R., rozsah: 60-220 uder za minutu, jednotka pficitani/od¢itani: 10 Gdert za minutu).
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PREHLED:

60% = 60% z maximalni tepové frekvence (220) v zavislosti na véku
75% = 75% z maximalni tepové frekvence (220) v zavislosti na véku

90% = 90% z maximalni tepové frekvence (220) v zavislosti na véku

Jestlize je vek uzivatele 30 let, 60% hodnota z maximalni frekvence bude 114 tepti za minutu. Pokud béhem cviceni tepova
frekvence uzivatele piekro¢i nastavenou hodnotu, zobrazi se na displeji upozornéni SLOW DOWN — zpomalte rychlost nebo
snizte zatéz.

Pfrestoze je nejnizsi hodnota pro nastaveni véku 10 let, détem se nedoporuduje cvicit na pristroji.

Stisknutim tlac¢itka ENTER hodnotu parametru potvrdite a zacnete nastavovat hodnotu nasledujiciho parametru.

Stisknéte UP nebo DOWN pro zvySeni nebo sniZzeni hodnoty parametru.

START/STOP: Po nastaveni vSech parametrii stisknéte tladitko START/STOP pro zahajeni cvi¢eni. Dbejte na spravné
uchopeni snimact tepové frekvence.

Tlacitka UP, DOWN pouzijte pro zvysSeni/snizeni zatéze.

e, e | ape, aw |
6 9'-' '-'I." '-‘ STOP
] ‘ ] ". .‘ E B sTaRT Zvyseni zatéze
T — — —(————— - |

"""““E“E- Snizeni zatéze
POZNAMKA:
5. Hodnota tepové frekvence:
Symbol ’ se rozblika na displeji, jestliZe je méfena tepova frekvence.
Pokud neuchopite spravné snimace po dobu 8 vterin, méreni tepové frekvence se vypne.
6. Zvukova signalizace oznacujici konec cviceni

Jakmile dokondite cvi¢ebni program, dojde ke zvukové signalizaci. Signalizaci muZete prerusit stisknutim
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Program pro nastaveni vzdalenosti (P15)

Vstoupeni do programu (P15), pokud se zrovna nachazite v jiném programu:
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PROGRAM PRO NASTAVENIi VZDALENOSTI (P15)

a. Tlacitko START/STOP: Stisknutim tohoto tlacitka pozastavite program.

b. Tlacitko UP, DOWN: Témito tlacitky si mizete vybrat program (P15), pokud se zrovna nachézite v jinych programech.

c. Tlacitko ENTER: Jakmile vstoupite do programu (P15), stisknéte toto tlacitko pro zadani hodnot parametrii — vzdalenosti
(DISTANCE), kalorii (CALORIES), sloupecku 1 (COLUMN 1), ..., sloupecku 10 (COLLUMN 10).

d. Tlacitko UP, DOWN: Parametr, u kterého nastavujete hodnotu, se vzdy rozblika. Tlacitka UP, DOWN pouzijte pro zvyseni
a snizeni hodnoty. Pokud jedno z tlacitek pridrzite, hodnota parametru se bude zvysSovat nebo snizovat rychleji.
POZNAMKA: Pokud piidrzite jedno z tlatitek b&hem nastavovani ¢asového intervalu, rychlost se zvysi nebo sniZi
kaZdou sekundu o 1 stupeii.

e. Tlacitko ENTER: Stisknutim tohoto tlacitka potvrdite nastavenou hodnotu parametru a zah4jite nastaveni dalSiho parametru.
POZNAMKA: Pokud toto tlalitko nestisknete béhem nastaveni parametrii, nastavena hodnota se neuloZi a po 16
vtefinach se pocita¢ prepne do ivodniho zobrazeni jednoho z programu 9-10.

POZNAMKA: Parametry se nastavuji v tomto poradi: vzdalenost (DISTANCE, rozsah: 0-999km/h nebo 999 mph, jednotka
pricitani/od¢itani: 1 km nebo 1 mph), 1. sloupecek (COLUMN 1, nastaveni délky casového intervalu, zvoleni zatéze
v rozsahu 1-32, jednotka pficitani/od¢itani: 1 stupen) — 10. sloupeéek (COLUMN 10, nastaveni délky ¢asového intervalu,

zvoleni zatéze v rozsahu 1-32, jednotka pficitani/od¢itani: 1 stupen).

| s B s [ s B s ) s Y m— ) m— m— m— —
| s B s [ s B s ) s Y m— ) m— m— m— —

e e e e e e e e ] Nastavena vzdalenost je rozdélena do 10 sloupeckt.

P e ————— 100 metrt (0,1 km)/1 sloupecek. Jakmile je dosazena
| e Y s— | [ s B s [ s Y s— ) — —
— [ B Nessal N s i s— — .
— I —— - vzdalenost 100 m (0,1 km), rozblika se dalsi sloupecek.
I D B B B O ) .
[ @ & _§ N B N QJumm) |
[ @ & _§ N B N QJumm) |
| __§ __§® _§ _§® _§ & _§ _§ |
| __§ __§® _§ _§® _§ & _§ _§ |

100 metrd, 0,1 km
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Stisknutim tlac¢itka ENTER hodnotu parametru potvrdite a zacnéte nastavovat hodnotu nasledujiciho parametru.
Stisknéte UP nebo DOWN pro zvyseni nebo snizeni hodnoty parametru.

f.  START/STOP: Po nastaveni vSech parametri stisknéte tlacitko START/STOP pro zahdjeni cviceni. Dbejte na spravné
uchopeni snimaci tepové frekvence.

Tlacitka UP, DOWN pouzijte pro zvysSeni/snizeni zatéze.

"'-""-"I

agllll MY —

. ‘ | ] ". ‘ .' ' ETﬁ.RT Zvyseni zatéze

E-EEEE- Snizeni zatéze
POZNAMKA:
1. Hodnota tepové frekvence:
Symbol ’ se rozblika na displeji, jestliZe je méfena tepova frekvence.
Pokud neuchopite spravné snimace po dobu 8 vtefin, méreni tepové frekvence se vypne.
2. Zvukova signalizace oznacujici konec cviceni
Jakmile dokon¢ite cvi¢ebni program, dojde ke zvukové signalizaci. Signalizaci miZete prerusit stisknutim

libovolného tladitka. Po skonceni cviceni se pocita¢ prepne zpét do uvodniho zobrazeni manualniho rezimu.

Program pro méreni télesného tuku (P16)

Vstoupeni do programu (P16), pokud se zrovna nachézite v jiném programu:
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PROGRAM PRO MERENI TELESNEHO TUKU (P16)

a. Tlacitko START/STOP: Stisknutim tohoto tlacitka pozastavite program.

b. Tlacitko UP, DOWN: Témito tlacitky si muizete vybrat program (P16), pokud se zrovna nachazite v jinych programech.

c. Tlacitko ENTER: Jakmile vstoupite do programu (P16), stisknéte toto tlacitko pro zadani hodnot parametrt — vysky
(HEIGHT), vahy (WEIGHT), véku (AGE), pohlavi (GENDER).

d. Tlacitko UP, DOWN: Parametr, u kterého nastavujete hodnotu, se vzdy rozblika. Tlac¢itka UP, DOWN pouzijte pro zvyseni

a snizeni hodnoty. Pokud jedno z tlacitek ptidrzite, hodnota parametru se bude zvysovat nebo snizovat rychleji.
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POZNAMKA: Pokud pfidrzite jedno z tlatitek b&hem nastavovani ¢asového intervalu, rychlost se zvysi nebo sniZi
kaZdou sekundu o 1 stupeii.

e. Tlacitko ENTER: Stisknutim tohoto tlacitka potvrdite nastavenou hodnotu parametru a zah4jite nastaveni dalSiho parametru.
POZNAMKA: Pokud toto tladitko nestisknete béhem nastaveni parametrii, nastavena hodnota se neuloZi a po 16
vteFinach se pocita¢ pfepne do ivodniho zobrazeni programu 16.

POZNAMKA: Parametry se nastavuji v tomto potadi: vy§ka (HEIGHT, rozsah: 110-250 cm, nebo 3’ 08°’- 8’ 00°*, jednotka
pfi¢itdni/odecitani: 0,5 cm, nebo 1 palec), vaha (WEIGHT, rozsah: 10-200 kg nebo 23-400 liber, jednotka
pricitani/odecitani: 1 kg nebo 0,5 libry), vék (AGE, rozsah: 10-99 let, jednotka pfi¢itani/od¢itani: 1 rok), pohlavi (GENDER

—muz X zena (male X female)).

Pfrestoze je nejnizsi hodnota pro nastaveni véku 10 let, détem se nedoporuduje cvicit na pristroji.

Stisknutim tlac¢itka ENTER hodnotu parametru potvrdite a zacnete nastavovat hodnotu nasledujiciho parametru.
Stisknéte UP nebo DOWN pro zvyseni nebo snizeni hodnoty parametru.

f. Tlacitko START/STOP: Stisknéte toto tlacitko pro zméfeni pomeru télesného tuku.

g. Drzte snimace tepové frekvence na madlech. Po 8 vtefinach dojde k vyhodnoceni télesného tuku.

h. Vysledek se zobrazi na displeji.
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VYSLEDEK MERENI

1. BMI (INDEX TELESNE HMOTNOSTI):
Meéieni télesného tuku na zaklad€ vysky a vahy uzivatele. Stejny test podstupuji profesionalni sportovci po celém svéte. Na

zakladé tohoto testu lze stanovit, zda mate podvahu, normalni hmotnost, nadvahu, ¢i trpite obezitou.

VYSLEDEK HODNOTA BMI o )
Podvaha Pod 20 (19 u Zen) Index télesné hmotnosti se
Normalni hmotnost 20-24.99 u pohlavi lig jen
Nadvaha 25-29.99

l.stupefl obezity 30-34.99 minimalné. Zde je uveden
2.stupefl obezity 35-39.99 pfehled V}'/sledki’l.
Nadmérna obezita 40 avyse
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2. BMR (BAZALNI METABOLICKY VYDEJ):
Meéteni mnozstvi kalorii pro télo nezbytnych v klidovém stavu a teplotné neutralnim prostfedi. Jedna se o vydej energie,
ktery je potfebny k zachovani zivotné dulezitych funkci. Na zaklad¢ bazalniho metabolického vydeje Ize stanovit vyhovujici
mnozstvi kalorii, a zda mate zhubnout nebo ptibrat na hmotnosti.
Jestlize chcete zhubnout, méli byste se pokusit pfijimat ve stravé méné kalorii, nez si Vase t€lo zada. Pro hubnuti je také
nesmirné dulezité pravidelné cviceni.

3. TELESNY TYP:

Télesné typy lze rozdélit do 5 kategorii:

Typ 1 5% ~ 14% (tuk v %) Podvéha
Typ 2 15% ~ 24% (tuk v %) Stihlost
Typ 3 25% ~ 29% (tuk v %) Standard
Typ 4 30% ~ 39% (tuk v %) Nadvaha
Typ 5 40% ~ 50% (tuk v %) Obezita

OHLASENI CHYBY (ERROR):

Jestlize se na displeji zobrazi napis ERROR, stisknéte opét tlacitko START/STOP pro zahajeni méfeni pomeéru télesného tuku. Dbejte

na spravné uchopeni snimact tepové frekvence na madlech.

NASTAVENI PARAMETRU

Napis na Rozsah Popis

displeji

TIME 0:00 - 1. Hodnota ¢asu bude pfi cviceni nartstat, dokud nedosahne 99:59. Poté
99:00 se bude hodnota zvySovat opét od 0:00.

2. Jestlize jste nastavili délku cviceni, Cas se bude odpocitavat. Jakmile
doséhne hodnota 0, dojde ke zvukové signalizaci (48 pipnuti béhem 12
vtetin). Zvukovou signalizaci ukoncite stisknutim libovolného tlacitka.

CALORIE 10 - 990 1. Hodnota kalorii bude narustat, dokud nedosahne 990 Kcal. Poté bude
Kecal hodnota nartstat opét od 0.

2. Pokud jste nastavili, kolik kalorii chcete pfi cviceni spalit, bude se
hodnota odpocitavat, dokud nedosahne 0. Nasledné dojde ke zvukové
signalizaci (48 pipnuti béhem 12 vtetin). Zvukovou signalizaci
ukoncite stisknutim libovolného tlacitka.

DISTANCE 0.0 -999 1. Hodnota vzdalenosti bude nartstat az do 999 km/h (mph). Po dosahnuti
km/h; mili této hodnoty se bude vzdalenost pocitat opét od pocatku.
za hodinu 2. Jestlize jste nastavili vzdalenost, kterou chcete urazit, bude se hodnota
odpocitavat, dokud nedosahne 0. Nasledné dojde ke zvukové
signalizaci (48 pipnuti béhem 12 vtetin). Zvukovou signalizaci
ukoncite stisknutim libovolného tlacitka.
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PULSE 40 - 240 1. Na displeji se zobrazi symbol @ pii méteni tepové frekvence.
ﬁd.erﬁ za 2. Pokud se na displeji zobrazi nidpis SLOW DOWN, znamena to, Ze je
minutu Vase tepova frekvence vy$§i, nez nastavena cilova tepova frekvence.

V tomto pifipad¢ je tieba zvolnit tempo nebo ubrat zatéz.
3. Jakmile pfestanete Slapat po dobu 4 vtefin, zobrazi se nastavena
hodnota tepové frekvence.

WATT 30 -350 1. Jestlize je béhem cviceni frekvence otaCek mensi nez 15 otacek za
minutu po dobu delsi nez 8 vtefin, dojde k automatickému zabrzdéni
pfistroje. Timto zptisobem dochazi k ochrané magnetického brzdného
systému a prodlouzeni Zivotnosti dilti. Napomaha to také k opétovnému
zvySeni rychlosti. Jakmile bude frekvence otacek vétsi nez 15 otacek za
minutu, stupen zatéze se piizpisobi nastavené hodnot¢.

2. Jakmile prestanete §lapat po dobu 4 vtefin, zobrazi se nastavena
hodnota.

RPM 15-999 Pokud prestanete Slapat po dobu 4 vtefin, zobrazi se nastavena hodnota.

SPEED 0~99.9 Pokud prestanete Slapat po dobu 4 vtefin, zobrazi se nastavena hodnota.

mil za
hodinu/
Km/h

AGE 10-99 Pfestoze je nejnizsi hodnota pro nastaveni véku 10 let, détem se
nedoporucuje cvicit na piistroji.

HEIGHT 110 - 250

cm (3”08’
~800)

WEIGHT 10 to 220
kg (23 -
400 liber)

BMR 1-9999
Kcal

BMI 1-99.99

POKYNY KE CVICEN{

Pfi zah4ajeni jakéhokoliv cvi¢ebniho programu berte ohled na Vas télesny stav. Jestlize jste n¢kolik let necvicili, nebo trpite nadvahou,
je dilezité zacit kratkymi a lehkymi tréninky. Zpoc¢atku by mélo cviceni trvat pouze par minut, délku a intenzitu tréninku miZzete pfi

pravidelném cviceni postupné zvysovat.

Zpocatku pro Vas bude cviéeni vyCerpavajici a postaci Vam k nému par minut. Ke zlepseni télesné kondice dochazi po 6-8 tydnech
pravidelného cviceni, ovSsem muze to trvat i déle. Urcete si Vase vlastni tempo a stanovte si cile. Postupem ¢asu budete schopni i Vy

cvicit po dobu 30 minut. Cim lepsi bude Vase kondice, tim déle budete muset cvidit pro dosazeni svého maxima. Zapamatujte si

nasledujici pokyny:

e O pribéhu tréninku a vhodné vyzive se porad’te s 1ékarem.

e Stanovte si dosazitelné cile, o kterych se také porad'te s Iékafem.

e Béhem cviceni sledujte tepovou frekvenci. Stanovte si tepovou frekvenci s ohledem na Vas vek.

e  Pfistroj umistéte na rovném povrchu. Pro bezpecny provoz je nutné zajistit volny prostor okolo celé¢ho trenazéru (alespon

1 m).
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NAROCNOST CVICENI

Pro dosazeni dobrych vysledku je dilezité, abyste si zvolili vhodnou intenzitu cviceni. Pfi rozhodovani se muzete fidit tepovou
frekvenci. Cviceni je efektivni, pokud pfi ném udrzujete hodnotu Vasi tepové frekvence v rozmezi 70%-85% maximalni tepové

frekvence. Tento interval je oznacovan jako cilova oblast tepové frekvence. Hodnoty tepové frekvence jsou uvedeny v nasledujici

tabulce:
Vek Cilova oblast tepové Primérna maximalni
frekvence tepova frekvence -
(55% - 90% maximalni 100%
tepové frekvence)
20 110-180 tepti za minutu 200 tepti za minutu
25 107-175 tept za minutu 195 tepli za minutu
30 105-171 tept za minutu 190 tepli za minutu
35 102-166 tept za minutu 185 tepli za minutu
40 99-162 tepli za minutu 180 tepli za minutu
45 97-157 tepli za minutu 175 tepli za minutu
50 94-153 tepli za minutu 170 tepli za minutu
55 91-148 tepli za minutu 165 tepli za minutu
60 88-144 tepl za minutu 160 tepli za minutu
65 85-139 tepli za minutu 155 tepli za minutu
70 83-135 tepll za minutu 150 tepli za minutu

Béhem par prvnich mésicti udrzujte pfi cviceni tepovou frekvence na spodni hranici cilové oblasti tepové frekvence. Teprve poté se

muze zacit Vas tep beéhem cviceni pohybovat ve stfedni ¢asti cilové oblasti.

Jestlize si cheete zméfit tepovou frekvenci sami bez pouziti pfistroje za timto ucelem, piestaiite
cvicit, ale udrzujte télo v pohybu — vhodna je napft. chiize. Ptilozte dva prsty na zapésti druhé
ruky, spocitejte pocet tepli béhem 6 vtetin a vyndsobte vysledek ¢islem 10. Pokud je pocet tepti

za 6 vtefin napf. 14, potom je vase tepova frekvence 140 uderti za minutu. Casovy interval

6 vtefin se pouziva, protoze po ukonceni cviceni se tepova frekvence snizuje.

ZAHRATI PRED CVICENIM, ZKLIDNENI PO CVICENI
ZAHRIVACI FAZE

Tato faze slouzi k prokrveni celého téla, k zahtati svalstva, snizuje riziko kie¢i a svalového poranéni. Doporucujeme provadet
zahtivaci cviky po dobu 2-5 minut. Vhodné jsou cviky, které zvySuji tepovou frekvenci a zahiivaji svalstvo. Mezi tyto cviky miZze

patfit napt. chtize, poklus, skakani s opakovanym roznozovanim a vzpazovanim, skakani pfes Svihadlo nebo béhani na miste.
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PROTAZENI

Po zahtivaci fazi néasleduje fadné protazeni. Vzdy se pfed cviCenim na piistroji protahujte a provadéjte protahovaci cviky také po
ukonceni tréninku, kdyz budou svaly zahtaty a nebude tak hrozit riziko urazu. Pfi protahovani setrvejte v krajni poloze pfiblizné

15- 30 sekund, neprovadéjte trhavé pohyby a nekmitejte.
DOPORUCENE PROTAHOVACI CVIKY
Piedklony pro protaZeni spodni ¢asti zad

Rozkro¢te nohy na Sifku ramen a predklonte se. Horni polovinu téla uvolnéte a setrvejte v této pozici priblizné 30 vtefin.

Neprovadéjte hmity. Pokud se zmirni pnuti v zadni ¢asti nohou, opatrné se pokuste jeste vice predklonit.

Ptedklony v di‘epu na jedné noze

Diepnéte si a jednu nohu napnéte do strany. Snazte se piedklonit a pfitahnout hrudnik k pokréené noze.

Setrvejte v krajni pozici po dobu alesponn 10 vtetin. Cvik proved'te alespont 10x na ob¢ strany.

ProtaZeni zadni strany stehna

Sednéte si na podlahu a roztdhnéte nohy co nejvice od sebe. Snazte se horni polovinu téla ptitdhnout smérem k jedné noze, pfi
ptitahovani si miizete pomoci rukama. Setrvejte v krajni poloze 10-30 vtefin. Neprovadéjte hmity. Cvik opakujte 10x k jedné i k druhé

noze.

=
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Ptedklon v Sirokém stoji rozkro¢ném

Proved'te Siroky stoj rozkro¢ny a predklointe se (viz. obrazek). Pomoci rukou opatrné pfitdhnéte horni polovinu téla k jedné noze.
Hlavu nechejte volné viset smérem doli. Neprovadéjte hmity. V krajni poloze setrvejte alesponn 10 vtefin. Poté pfitahnéte horni

polovinu téla k druhé noze. Cvik n¢kolikrat opakujte.

Pfed zahajenim jakéhokoliv cvi¢ebniho programu se vZdy porad’te s 1ékaiem.

ZKLIDNENI PO CVICENI

Tato faze slouzi k uklidnéni Cinnosti kardiovaskularni soustavy a svalstva. Muzete opakovat zahfivaci cviky nebo pokracovat ve

cviceni zvolnénym tempem. ProtaZzeni svalli po cviceni je dllezité a opét je tieba se vyvarovat trhavych pohybii a kmitani.
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SEZNAM DiLU

Cislo |Dil Mnoistvi 30 |Krytka — pohybliva tyé
1 [Hlavni ram 1 31 |Pfedni krytka — pohybliva ty¢
2 |Pfedni nosnik 1 32 |Zadni krytka — pohybliva ty¢
3 |Zadni nosnik 1 33 |Pedal
4 |Hlavni ty¢ 1 34 |Protiskluzova ¢ast pedalu
5 |Pevné madlo 1 35 |Kolecko
6 |Levé horni madlo 1 36 |Krytka (50x100mm)
7 |Pravé horni madlo 1 37 |Kladka (120mm)
8 |Leva pohybliva ty¢ 1 38 |Kladka (235mm)
9 |Prava pohybliva ty¢ 1 39 |Magnet
10 |Leva pedalova ty¢ 1 40 |Pas (1126mm J8)
11 |Prava pedalova ty¢ 1 41 |Pas (1059mm J8)
12 |Pfedni krytka (L) 1 42 |Obdélnikovy konektor
13  |Pfedni krytka (P) 1 43 |Pevny drzak ovladdaciho panelu
14  |Zadni krytka (L) 1 44 |Pfedni hlinikova krytka
15 |Zadni krytka (P) 1 45 |Zadni hlinikova krytka
16  |Kryt hlavniho ramu 1 46 |Vymezovaci podlozka — pohybliva ty¢
17 |Ovladaci panel 1 47 |Vymezovaci podlozka — pedalova ty¢
18 |Drzak ovladaciho panelu 1 48 |Vymezovaci podlozka — spojovaci
19 |Krytka ovladaciho panelu 1 49 |Leva klika
20 |Kryt baterii 1 50 |Prava klika
21  |Pfedni krytka na hlavni ty¢ 1 51 |Osa kliky
22 |Objimka 1 52 |Pfipeviiovaci desti¢ka
23 |Odkladaci plocha 1 53 |Elektrodynamicka brzda (EMS)
24 |Horni desticka snimace 2 54 |Ovladac
25 |Dolni desti¢ka snimace 2 55 Vymezovaci podlozka — pfipeviiovaci
desticka
26 |Snimac tepoveé frekvence - desti¢ka 4
56 |Kardanova hfidel
27  |Pénova rukojet (40mm) 2
57 |Pfihradka na loZisko
28 |Krytka pevného madla (p31.8mm) 2
58 |Regulovatelna nozi¢ka
29 |Pénova rukojet (225mm) 2
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59 |Konektor — pedalova ty¢ 2 65 |Pero s plochymi Cely 1
60 |LoZisko (6004) 12 66 |Pojistna matice (M8) 25
61 |LoZisko (6905) 4 67 |Podlozka (8x26x2.0t) 2
62 |Sroub s okem 2 68 |PodloZka (8x23x2.0t) 1
63 |Pojistna matice (M6) 4 69 |Podlozka (8x30x2.0t) 2
64 |C-krouzek 3

70 |Podlozka (8x38x%2.0t) 4 94 |Sestihranny $roub (M8xp1.25x65mm) 4
71 |PodloZka (6%13x%2.0t) 4 95 |Sestihranny $roub (M10xp1.5x50mm) 2
71 |Podlozka (21x30x1.0t) 5 96 |Sroub (M6xp1.0x70mm) 1
72 |Imbusovy Sroub (M8x1.25x10mm) 2 97 |Sroub (M6xp1.0x15mm) 2
73 |Sroub(M3x10mm) 1 98 |Matice (M3) 4
74 |Sroub (M4x20mm) 4 99 |Matice (M8xp1.25) 4
75 |Sroub (M5x18mm) 19 100 [Nylonovy matice (M6xp1.0) 3
76 |Sroub, kulata hlava (M6xp1.0x12mm) 2 101 [Matice nylock (M8xp1.25x6.2t) 4
77 |Sroub, kulata hlava (35mm) 2 102 [Matice nylock (M8xp1.25) 4
78 |Sroub, kulata hlava (M3x35mm) 4 103 |Matice nylock (M10xp1.5x8t) 2
79 |Sroub, kulata hlava (M5xp0.8x15mm) 20 104 [Matice nylock (M10xp1.5) 4
81 |Sroub, kulata hlava (M5xp0.8x50mm) 2 105 |Cepicka 2
82 |Sroub, kulata hlava (M5xp0.8x75mm) 2 106 |Konektor - adaptér 1
83 |Sroub (M8xp1.25%x10mm) 8 107 |Kabel - snimac 1
84 |Sroub (M8xp1.25x65mm) 2 108 [Horni propojovaci kabel 1
85 |Sroub (M8xp1.25x75mm) 2 109 |[Stfedni propojovaci kabel 1
86 |Sestihranny $roub (M8xp1.25x100mm) 2 110 [Dolni propojovaci kabel 1
87 |Sroub, kulata hlava (M8xp1.25x12mm) 4 111 |Horni kabel - snimac 1
88 |Sroub, kulata hlava (M8xp1.25x16mm) 16 112 |[Stfedni kabel - snimac 1
89 |Sroub, kulata hlava (M8xp1.5x50mm) 2 113 |Dolni kabel - snimac¢ 2
90 |Sroub, kulata hlava (M8xp1.5x85mm) 2 115 |Krytka 2
91 |Vratovy Sroub (M8xp1.25x75mm) 4 116 |Propojovaci kabel EMS 1
92 |Sestihranny $roub (M8xp1.25x15mm) 1 117 |Adaptér 1
93 |[Sestihranny Sroub (M8xp1.25x15mm) 4
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Zarucni podminky, reklamace
VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované prodavajicim na zbozi dodavané
kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamacnich narokt uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaruéni podminky a
reklamacni fad se tidi pfislusnymi ustanovenimi zakona ¢. 40/1964 Sb., Obcansky zakonik, zakona ¢. 513/1991 Sb., Obchodni
zakonik, a zakona ¢. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spottebitele, ve znéni pozdéjsich predpisi, a to 1 ve vécech témito zaru¢nimi

podminkami a reklama¢nim fadem nezminovanych.

Prodavajicim  je  spolenost SEVEN  SPORT sro. se sidlem  Bofivojova  35/878, 13000  Praha,
1.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstitku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka 116888.
Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotiebitelem a kupujici, ktery spotiebitelem neni.
~Kupujici spotiebitel” nebo jen ,,spotiebitel” je osoba, ktera pti uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v ramci své obchodni nebo

jiné podnikatelské ¢innosti.

,.Kupujici, ktery neni ,,spotiebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za Gcelem svého podnikdni s t€mito
vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi rimcovou kupni smlouvou a obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji

a obchodnim zakonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi prodavajicim a kupujicim.
Zarucni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni smlouvé ¢i v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné

dohodé€ nebude stranami dohodnuto jinak.

Zarucni podminky
Zaruéni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésict, pokud ze zarucniho listu, faktury ke zbozi, dodaciho
listu, ptip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odlisna délka zaru¢ni doby poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky

poskytovana spottebiteli neni timto dotCena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po uréitou dobu zpusobilé pro pouziti

k obvyklému, pfip. smluvenému tcelu a ze si zachova obvyklé, piip. smluvené vlastnosti.
Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostatecnym zasunutim sedlové tyce do

ramu, nedostatecnym utdhnutim pedalt v klikach a klik ke stfedové ose

nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

opotiebenim dilt pfi béZném pouzivani (napf. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy



nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, ptisobenim vody, neumérnym tlakem a

narazy, imyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozmery

Reklamac¢ni rad

Postup pri reklamaci vady zboZi

Kupuyjici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdiive po prechodu nebezpeci Skody na zbozi, resp. po jeho

dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vS§echny vady, které je mozné pii pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pti reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat ndkup a opravnénost reklamace fakturou nebo dodacim
listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) ¢islem, piipadné tymiz doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost

reklamace témito doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky zaruky, zavada byla nahlasena
omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou thradu nakladi, které vznikly v souvislosti s odstraiovanim zavady
takto oznamené kupujicim. Kalkulace servisniho zdsahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykont a

nakladl na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za neopravnénou. Prodéavajici

si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s neopravnénou reklamaci.

V piipadé, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich podminek prodévajiciho,
provede prodéavajici odstranéni vady formou opravy, piipadné vymény vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se
souhlasem kupujiciho opravnén dodat vyménou za vadné zbozi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych

nebo lepsich technickych parametri. Volba ohledné zptsobu vytizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi prodavajicimu.

Prodavajici vyridi reklamaci nejpozdéji do 30 dnti od doruceni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuta lhita delsi. Za den
vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi piedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na
charakter vady schopen vyfidit reklamaci v uvedené lhité, dohodne s kupujicim nadhradni feSeni. Pokud k takové dohod¢ nedojde,

je prodavajici povinen poskytnout kupujicimu finan¢ni nahradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, s. r. 0.
Borivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR IC0: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

—— Zastoupeni pro Slovensko: B B
- INSPORTLINE, s.r.0., Bratislavska 36, 911 05 Trenéin, [CO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519,  reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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POZOR!

Cvicenie moze predstavovat’ zdravotné riziko. Konzultujte svoj zdravotny stav so svojim lekdrom eSte pred samotnym cvicenim na
tomto zariadeni. Ak pocitujete slabost’ alebo zavrate, okamzite prestante cvicit’ na zariadeni. Mozete si sposobit’ vazne poranenie ak
zariadenie nebolo spravne zmontované alebo sa pouziva nespravnym spdsobom. K vaznemu zraneniu moze taktiez dojst, ak
nedodrzujete pokyny uvedené v tomto navode. Dbajte o to, aby deti a domace zvierata boli mimo dosah zariadenia ked’ sa pouziva.
Vzdy sa uistite, ¢i st vsetky skrutky a matice dostatocne dotiahnuté pred kazdym pouzitim zariadenia. Dodrzujte vSetky

bezpecnostné pokyny uvedené v tomto navode.

Vystraha:
Na zariadeni smie cvi¢it’ osoba s hmotnost'ou maximalne 181 kg .
Vyrobok sa moze mierne lisit’ od vyobrazenia.

Vyrobené na Taiwane.

A

\ 1. Bezpecnostné pokyny

POZOR: Pre zniZenie rizika vaZneho poranenia, prefitajte si pozorne nasledovné bezpecnostné pokyny este pred samotnym pouZzivanim

eliptického trenaZéra:
1. Precitajte si vetky vystrahy nachadzajtice sa eliptickom trenazéri.

2. Pozome si precitajte ndvod na pouzivanie a riad’te sa pokynmi v iom uvedenymi este pred samotnym pouzivanim eliptického trenazéra. Uistite sa, Ze

zariadenie je spravne zmontované a ze su dotiahnuté vietky dielce, este pred samotnym pouzivanim zariadenia.
3. Pre montaz tohto zariadenia odporucame, aby boli pritomné dve osoby.

4. Dbajte o to, aby boli deti mimo dosah tohto eliptického trenazéra. Nedovol'te detom pouzivat alebo hrat’ sa na eliptickom trenazéri. Dbajte o to, aby
boli deti a zvierata mimo dosah eliptického trenaZéra , ked’ sa pouziva.

5. Odporucame, aby ste zariadenie umiestnili na vhodnt podlozku.

6. Nastavujte a prevadzkuite elipticky trenaZér na rovno a pevnom povrchu. Neumiestiiujte elipticky trenaZér kizavy koberec alebo nerovny povrch.
7. Skontrolujte elipticky trenazér ¢i nema opotrebené alebo povolené komponenty este pred samotnym pouzivanim.

8. Dotiahnite alebo vymerite akékol'vek povolené a opotrebené komponenty este pred samotnym pouzivanim eliptického trenazéra.

9. Konzultujte svoj zdravotny stav so svojim lekarom este pred samotnym cvicenim na zariadeni. Ak kedykol'vek pocas cviCenia, zacnete pocitovat’
slabost’, nevol'nost’ alebo akukol'vek bolest’, prestante okamzite cvicit’ a konzultujte svoj zdravotny stav so svojim lekarom.

10. Dodrzujte pokyny od svojho lekara tykajtce sa tvorby a vyvoja Vasho osobného tréningového programu.

11. Zakazdym si vyberte vhodnu naro¢nost’ cvicenia, ktora najlepsie zodpoveda Vasej fyzickej sile a trovne flexibility. Poznajte svoje hranice a trénujte
s nimi. Zakazdym pouzivajte prirodzeny instinkt pri cviCeni

12. Pred pouzivanim tohto zariadenia, prosim konzultujte svoj zdravotny stav so svojim lekarom pre vykonanie kompletnej zdravotnej prehliadky.

13. Nenoste vol'né alebo rozopnuté oblecenie pocas cvicenia na eliptickom trenazéri.
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14. Nikdy necvicte naboso alebo v ponozkach, vzdy majte obuttt vhodnti obuv, ako je napriklad bezecka, vychadzkova alebo krosova.

15. Dbajte o to, aby ste udrzali rovnovahu pocas pouzivania, montaze, demontaze eliptického trenazéra , stratou rovnovahy si mézete privodit’ pad

anasledne vazne zranenie.
16. Majte obe nohy pevne a bezpecne na pedaloch pocas cvicenia.
17. Ellipticky trenaZér by nemal byt’ pouzivany osobami s hmotnostou vyssou ako 181 kg,
18. Elipticky trenazér moze byt’ suCasne pouzivany len jednou osobou.
19. Pre montaz zariadenie odporticame ticast’ aspont dvoch 0sob a taktieZ pre presun eliptického trenaZéra.

20. Udrzba: vymeiite vietky poskodené dielce ihned a/alebo nepouzivajte zariadenie pokym nie je kompletne vykonana oprava zariadenia alebo vymena
poskodenych dielcov.

21. Dbajte o to, aby ste mali dostatocny priestor pre pristup k zariadeniu a v okoli eliptického trenaZéra; dbajte o to, aby ste mali volny priestor v okruhu

cca 1 mod zariadenia ked’ na niom cvicite.

VYSTRAHA: Pred tym ako zatnete s cvicebnym programom alebo programom na udrzanie kondicie, mali by ste konzultovat’ svoj zdravotny stav, aby
ste zistili, ¢i potrebujte komplexni zdravotnu prehliadku. Tyka sa to najma 0sdb s vekom viac ako 35 rokov, alebo 0sob, ktoré pred tym necvicili alebo trpia
akoukol'vek chorobou..

A

N Precitajte si pozorne tieto bezpe¢nostné pokyny a riad’te sa podla nich. NedodrZanie tychto pokynov moze viest’ k viZnym

poraneniam.

2. Identifikacia montaZnych dielcov

Téato tabul’ka Vam pomoze I'ahsie identifikovat’ nastroje a stciastky pouzivané pri procese montaze. Umiestnite podlozky matice

alebo skrutky na velkostné kruzky pre ich spravnu vel’kostnu identifikaciu. Pouzite malé meracie pole pre kontrolu a identifikaciu

dizky skrutiek.
316" 14" 516" 38" 12"
O O (O Q Q INCHES
0 12 1 12 2 12 3 12 5 12 6
T | T ’ I I I ‘ T | I ‘ I I T ‘ T I I ’ I | T il"l.
|\|\|\|\|\|\|\|\|\|\|\|\|\|\|\mm_
0 10 20 30 40 100 110 120 130 140 150

Q Q Q Q MILLIMETERS,__ .. _

&

Pozn.: dizka skrutiek, okrem tych, ktoré maju plochi hlavicku, je merana od spodnej &asti hlavi¢ky ku koncu skrutky. Skrutky

s plochou hlavickou su merané od hlavicky po koniec skrutky.



Po vybaleni zariadenie z balenia, otvorte sicok s naradim a montaznymi dielcami a skontrolujte, ¢i Vam ni¢ nechyba — porovnajte si
zoznam so skutocnost’'ou. Niektoré skrutky uz mézu byt primontované k niektorej Casti zariadenia.

Cislo dielca a popis Ks
@ 66 Poistna podlozka (M8) 4
70 Podlozka (8x38x2.0t) 4
80 Skrutka, obla hlavicka (M5xp0.8x15mm) 18
g
Cﬂ 81 Skrutka, obla hlavicka (M5xp0.8x50mm) 2
T 83 Skrutka, nastréna hlavicka (M8xp1.25x10mm) 8
KX
@0
90 Skrutka, obla hlavicka (M10xp1.5x85mm) 2
Q@ (9
@K@K:@ 94 Skrutka, 6hranna (M8xp1.25x65mm) 4
@ 95 Skrutka, 6hranna (M10xp1.5x50mm) 2
104 Nylonova matica (M10xp1.5) 2
]
@ 105 Ciapoc¢ka matice 2

3. Predslov - pred tym ako zacnete

Dakujeme Vam, Ze ste si vybrali na§ vyrobok elipticky trenazér.
Sme vel'mi hrdi na vyrobok tak vysokej kvality a dufame, ze
Vam vyrobok poskytne vel'a hodin kvalitného cvicenia, aby ste sa
citili lepsie, vyzerali lepSie a uzivali Zivot naplno..

Ano, je skutocne dokazané, ze pravidelnym cvicenim si
mdzete zlepsit’ svoje fyzické ako aj mentalne zdravie.

Prilis Casto, nas prili§ uponahl’any zivotny Styl obmedzuje nas
¢as a moznost’ pre cviCenie. Toto zariadenie spaja v sebe
pohodInt a jednoduchii metoédu pre zacatie boja, aby ste dali
svojmu telu tvar a dosahovali §t’astnejsi a zdravsi zivotny Styl. .

Pred tym ako zacnete d’alej Citat,, prosim pozrite si pozorne
obrazok nizsie a oboznamte sa dostatocne s prvkami, ktoré su
ostitkované. Precitajte si tento navod pozorne este pred
samotnym pouzivanim zariadenia.




Konzola

Penova rukovéL’
(- —

,,,,,,,,, o Predny stip

Hlavny ram

Priehradka na

prislusenstvo

Nozi¢ka na vyrovnanie

Zadny stabilizator

4. Pokyny pre montaz

Nasledovné naradie pre montaz je sucast'ou dodavky so zariadenim:

17mm

[
L]
(Ox|
e}
Viacucelovy kl'i¢€ so Imbusovy kl'aé Skrutkovac (6mm) Nastrény kl'd€ (13mm) | T-Ckovy nastrény kluc
skrutkovacom (17MM)

6 mm




Umiestnite vSetky dielce z krabice na Cisti plochu a umiestnite ich na podlahu pred seba. Odstrante vSetok baliaci material a dajte ho

spat’ do krabice. Precitajte si kazdy montazny krok vel'mi pozorne este pred samotnou montazou.

Detail resulovatelne nodsdor 1

[ —p MNosnk

L
E J Diesticka
!._ ||

Mo@dka (38

Detail reanlovatelne nodidky 2

P

* MNozik

Deasticlka

Zawit

Nozicka (58)

Vyrovnanie-nastavenie: po umiestneni zariadenia
na uvazované miesto pre cvicenie, skontrolujte
stabilitu zariadenia. Ak zariadenie nie je stabilné,
postupujte podla nasledovnych krokov:

Povol'te nastavovaciu noZi¢ku (58) tak, aby ste
uvolnili nastavovaciu platni¢ku. Nastavte
nastavovaciu noZzi¢ku (58) taka by bolo zariadenie

stabilné. Utiahnite nastavovaciu platnicku

bezpecne proti stabilizatoru, aby sa zaistila
nastavovacia nozi¢ka (58) v stabilnej polohe ako je
to ukdzané na obrazku 2.

4.1 Krok 1 — Montaz nastavovacej nozicky

€ Namontujte nastavovacie nozic¢ky x 4 (58) k prednému stabilizatoru (2) a k zadnému stabilizatoru (3).
€  Uistite sa, aby boli nastavovacie nozicky (58) dostato¢ne dotiahnuté k stabilizatorom (2, 3) az pokym sa skrutka kompletne
neutiahne ako je to ukazané na obrazku 1 v pravom hornom rohu.



4.2 Krok 2 — MontaZ stabilizdatora

Primontujte predny stabilizator (2) a zadny stabilizator (3) k hlavnému ramu (1) a zaistite ich pomocou 4 x podloZiek (8x38x2.0t)
(70), 4 x poistnych podloZiek (M8)(66) a 4 x Sest’hrannych skrutiek (M8xp1.25x65mm) (94) pomocou nastréného kl'a¢a (13mm)
(vid’ obrazok vyssie)

4.3 Krok 3 — MontdzZ nastavovacej noZicky

Namontujte jednu vyrovnavaciu nozicku (58) v strede hlavného ramu (1) zo spodne;j strany.

Pozn.: Montaz vyrovnavacej nozicky (58) bude jednoduchsia ak pod hlavny ram (1) vlozite jednu zo Styrofoamu (peny) (alebo iny
vhodny predmet).

[, |

Styrofoam

58

Use tool

17mm

Pozn.: nedot’ahujte uplne
skrutky (95) az po montazny

krok 8 pre FahSiu montaz.

Pozn.: nedemontujte poistné

matice (103) po¢as montaze.
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4.4 Krok 4 — MontaZ pravej hornej objimky

A

N POZOR: Dajte pozor aby ste neposkodili stredny spojovaci kabel (109) pocas vykonavania montaznych krokov 4-6.

Navleéte prava horna objimku (22) k pravej hornej &asti predného stipu (4).

€  Vid obrazok vyssie. Uistite sa ze smerovanie pravej hornej objimky (22) je v spravnom smere.

4.5 Krok 5 — Montd? pravého horného stipu

a. Skontrolujte ¢i 2 x nylonové zaistovacie matice (M10x8t) (103) st predmontované k prednej ¢asti hlavného ramu (1) ako je to
ukazané na obrazku v pravom hornom rohu, a uistite sa, &i drziak s drazkou sa zlahka zasunul k predného stipu medzi matice a
ram.

b. Nasuiite predny stip (4) do hlavného ramu (1) a zl'ahka zaistite pomocou 2 x §esthrannych skrutiek

(M10xp1.5x50mm) (95) pouzitim T-¢kového nastréného kli¢a(17mm) ako je to ukazané vyssie
Pozn. Prosim nedot’ahujte tiplne skrutky (95) alebo zaistovacie matice (103) az pokym montizny kro®#7 ]

nie je kompletne ukonceny

4.6 Krok 6 — Montaz kablov

Spojte stredny spojovaci kabel (109) so spodnym spojovacim kablom (110).

4.7 Krok 7 — MontaZ ramena podpery pedalu & otocného ramena

a. Namontujte rameno podpery 'avého

pedalu (10) k l'avému oto¢nému ramenu

(8) a zaistite pomocou 1x skrutky

(M10xp1.5x85mm) (90) a 1 x

Nylonovej zaist’ovacej matice

(M10xp1.5) (104).

b. Natlacte ciapocku matice (105) na
Nylénovu zaistovaciu maticu

(M10xp1.5) (104).

c. Opakujte rovnaky postup aj pre montaz
ramena podpery pravého pedalu (11)

k lavému oto¢nému ramenu (9).

Pozn: Prosim uistite sa, €i su skrutky
(90) viozené z vnuitornej strany

otoéného ramena a matice (104) a

C¢iapocky matic (105) si namontované z

vonkajsSej strany.
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Pozn: uistite sa, ¢i si vSetky skrutky dostatocne dotiahnuté, aby sa predislo hluku/Skripaniu

4.8 Krok 8 — Montaz predného dekoracného krytu

(Use tool h Use tool
17mm

2

Logo

miesta hlavného ramu (1).

Use tool
6mm

Prosim vrat'te sa spét’ pre Gplné dotiahnutie 2 x
Sest’hrannych skrutiek (M10xp1.5x50mm)
(95) a 2 x zaist’ovacich matic (103) pomocou
T-¢kového nastréného kl’ica (17mm) ako je to

ukazané na obrazku.

Primontujte predny vrchny dekorativny kryt
(21) k prednej ¢asti hlavného ramu (1) pomocou
2 x skrutiek (M5xp0.8x50mm) (81).

Prilepte samolepku loga na povrch predného

dekorativneho krytu (21).

€@ Samolepka loga sa
nachadza v jednom

boxe s montaznym
prislusenstvom. =
Navlecte vrchnu objimku

(22) nadol do otvorené¢ho

4.9 Krok 9 — Montaz peddalov

a. Namontujte l'avy pedal (33L) k platnicke
pedalu na ramene, ktora sa nachadza
v strede podpory ramena I'avého pedalu
(10) a zaistite ho pomocou 4x skrutiek
(M8xp1.25x10mm) (83).

b. Rovnaky postup opakujte pre montaz
pravého pedalu (33R) k podpore ramena
pravého pedalu (11).



4.10 Krok 10 — MontaZ driiaka konzoly

A

N POZOR: Dajte pozor, aby ste

Use tool Use tool

6mm neposkodili stredny spojovaci kdbel snimaca

(112) pokym vykondvate montazny krok 9.

Fe Nasuiite drziak konzoly (18) k prednému stipu

(4) ako je to ukdzané na obrazku FIG1

v pravom hornom rohu.

4.11 Krok 11- Montdz fixného driiaka konzoly

Pozn.: z prepravnych dovodov, 4 x skrutiek (M8xp1.25x12mm) (87) a 4 x zaist'ovacich podloziek (M8)(66) su namontované

k prednému stipu 4).

a. Demontujte 4 x skrutiek (M8xp1.25x12mm)(87) a 4 x zaistovacich podloZiek (M8)(66) z predného stipu (4).
b. Namontujte fixny drziak konzoly (43) k prednému stipu (4) a zaistite to pomocou 4 x skrutiek (M8xp1.25x12mm)(87) a 4 x
zaist'ovacich podloziek (M8)(66)

4.12 Krok 12 — MontaZ staciondrnej rukoviite & kdablov
Pozn.: z prepravnych dovodov, skrutky (M8xp1.25x16mm)(88) a zaist'ovacie podlozky (M8)(66) st namontované k stacionarnej

rukoviti (5).

a. Demontujte 4 x skrutku (M8xp1.25x16mm)(88) a 4 x zaist'ovaciu maticu (M8)(66) zo stacionarnej rukovite (5).

b. Pripojte stredny kabel snimaca pulzu (112) a spodny kébel snimaca pulzu (113) k stacionarnej rukoviti (5).

Pozn.: Po spojeni konektorov jednotlivych kablov, zl'ahka potiahnite kable proti sebe a vyskusajte ¢i su
kable tplne a spravne spojené.

¢. Vlozte stacionarnu rukovit (5) do predného stipu (4) a zaistite to pomocou 4 x skrutkou (M8xp1.25x16mm)(88) a 4 x

zaistovacou maticou (M8)(66).
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4.13 Krok 13 — Montaz kablov

a. Pripojte vrchny kabel snimaca pulzu (111) k strednému
kablu snimaca pulzu (112).

e ool b. Pripojte vrchny spojovaci kabel (108)
L—6mm

o

k strednému spojovaciemu kablu (109).

Pozn.: Pocet kolikov v konektore jednotlivych

spojovanych kablov musi suhlasit,, aby sa mohli

spravne spojit’ ako je to ukazané vyssie.

4.14 Krok 14 — MontaZ konzoly & drZiaka konzoly

a. Umiestnite konzolu (17) k prednému stipu (4) a zaistite
pomocou skrutiek (M5xp0.8x15mm) (80).

b. Primontujte zadny kryt konzoly (19) ku konzole (17)
pod stacionarnu rukovét' (5) a zaistite to pomocou
skrutiek (M5xp0.8x15mm) (80).

c. Navlecte drziak konzoly (18) na konzolu (17) a zaistite
to pomocou skrutieck (M5xp0.8x15mm) (80).

4.15 Krok 15 — Montaz priehradky na

prisluSenstvo

Pozn.: z prepravnych dovodov, skrutky (M5xp0.8x15mm) (80) st namontované k prednému stipu (4).

a. Demontujte skrutky (M8xp1.25x15mm) (80) z predného stipa (4).

b. Namontujte priehradku na prislusenstvo (23) k prednému stipu (4) a zaistite to pomocou skrutiek

(M5xp0.8x15mm) (80).

4.16 Krok 16 — MontaZ vrchnych rukoviti

Pozn.: z prepravnych dovodov, skrutky

(M8xp1.25x16mm)(88) a zaistovacie

Use tool Use tool

Bmm podlozky (M8)(66) st namontované k pravej

a lavej pohyblivej rukoviti (6, 7).

a. Demontujte 8x skrutku
(M8xp1.25x16mm) (88) a 8 x

zaist'ovaciu podlozku (M8) (66) z pravej
a l'avej pohyblivej rukovite (6, 7).

b. Postupujte podl'a montazneho obrazku,
vlozte pravi pohybliva rukovit (7) do
pravého oto¢ného ramena (9) a zaistite to
pomocou 4x skrutick
(M8xp1.25x16mm)(88) a 4 x
zaistovacich podloziek (M8)(66).




¢. Rovnaky postup zopakujte a pre montaz a zaistenie 'avej pohyblivej rukovite (6) do 'avého otocného ramena (8).

4.17 Krok 17 — MontaZ krytu pohyblivého ramena

Umiestnite predny kryt pohyblivého ramena (31) a zadny kryt pohyblivého ramena (32) cez pravé otocné rameno (9).
b. Stiahnite kryty k sebe pomocou 4 x skrutiek (M5xp0.8x15mm) (80).
c. Rovnaky postup opakujte aj pre montaz predného krytu pohyblivého ramena (31) a zadného krytu pohyblivého ramena (32) na

oboch stranach l'avého oto¢ného ramena (8).

Ako posledny montazny krok je kontrola, ¢i su vSetky skrutky a matice dostatocne a bezpecne dotiahnuté pred samotnym

pouzivanim zariadenia.

5. Obsluha zariadenia

5.1 Pripojenie elektrickej siete

€  Pripojte kabel k prednej ¢asti hlavného ramu

1)
€  Pripojte kabel elektrického adaptéra (117B)

do elektrickej siete.

5.2 Nastavenie uhlu konzoly

Pre ziskanie najlepSieho pozorovacieho uhlu, stlacte display v bode ,,A* alebo ,,B* pre posun

hore alebo dolu.
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5.3 Ako presuvat’ elipticky trenazér
Presuvanie eliptického trenazéra vykonate tak, Ze ho podvihnite za predny stabilizator a presuniete na kolieskach, ktoré sa

nachadzaju v zadnej Casti zariadenie na zadnom stabilizatore.

€  Toto zariadenie si na presun moze vyzadovat’ dve osoby.

€  Uistite sa, ze podlaha je rovna, pokym prestvate zariadenie.
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Pre ochranu magnetického brzdného system a zniZenie spotreby nahradnych dielcov a ich Zivotnosti, ak je rychlost’

pedalovania niZSia ako otacok za minute (RPM) na viac ako 8 sekiind poc¢as cvicenia, system automaticky spusti

brzdenie. Je to z dévodu, aby Vam systém napomohol opét’ zrychlit'. Nastavena zat'aZ sa obnovi akonahle sa

dostanete na rychlost’ pedalovania 15 RPM alebo viac.

6.1 Obsluha pocitaca

Zapnutie:

a. Pedélovanim alebo stlacenim akéhokol'vek tlacitka aktivujete konzolu.
b. Aktivované LCD sa rozsvieti a sucasne zaznie dlhé pipnutie.

¢. Do zéakladného nastavovacieho rezimu sa dostanete po cca dvoch sekundach ako je to znazornené nizsie:
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Zakladny manualny program (P1)
Vypnutie:

Konzola sa automaticky vypne po 4 minutach neaktivity a hodnoty vsetkych funkcii sa vynuluju.

6.2 Zoznam programov:

MANUAL-manuliny 32 moznych Grovni nastavenia

RYN NG RN IEVEEZL A EL LBVl Vyberte si jednu troveil nastavenia, ktora bude drzat’ stabilnu zat'az

ROLLING-Kkolisanie Naprogramovany profil

VALLEY-udolie Naprogramovany profil

FAT BURN-spal’ovanie tuku

Naprogramovany profil

RAMP-sklon Naprogramovany profil
MOUNTAIN-hory Naprogramovany profil
INTERVALS-intervaly Naprogramovany profil

Nastaveny profil uzivatel'om

USER 2 PROFILE-uzivatel'sky 2 Nastaveny profil uzivatelom

P11 60% H.R.C-kontrola srde¢ného tepu 60% kontroly srde¢ného tepu (H.R.C)

P12 75% H.R.C-kontrola srde¢ného tepu 75% kontroly srde¢ného tepu (H.R.C)

P13 85% H.R.C-kontrola srde¢ného tepu 85% kontroly srde¢ného tepu (H.R.C)

P14 T .H. R.-ciePovy srdecny tep Nastavenie uzivatel'om idealny cielovy srde¢ny tep

P15 DIST PROFILE-vzdialenost’

USER 1 PROFILE-uZivatel’sky 1
Nastavenie programu vzdialenosti

P16 BODY FAT TEST-kontrola telesného tuku Kontrola telesného tuku

6.3 Funkcie tlacitok:
**Toto tlaCitko sa da obsluhovat’ dvoma sp6sobmi**
ENTER
E] a. Stlacte tlacitko pre vyber g {016 N B ¥ ifa@1 il LEVEL-tirovne |§ TIME-Casu
AGE-veku | HEIGHT-vySky |
VSTUP TARGET H.R.-ciel'ového srdecného tepu (@I NETNNENYEY a nastavenie hodnot
jednotlivych funkeii.
/POTVRDENIE L 4 Stlacte tlacitko | UP-hore |alebo | DOWN-dolu | pre zvysenie alebo zniZenie hodnoty
pozadovanej funkcie.
b. Vrezime gRIBANGNI(O)NMNIEINRYT41 W, stlacte toto tlacitko pre aktivaciu konzolu a navratu spat’
do zakladného manualneho programu.
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**Toto tlaCitko sa da obsluhovat’ dvoma sp6sobmi**

START/ STOP

E] a. ReStart: Podrzte tlacitko stlacené po dobu viac ako 3 sekundy pre vstup do

Y LN 0N DY (0D D) DB BT L BIN T B gyl ihned’ bez nutnosti nastavovania
iaitSinl il LEVEL-urovne [ TIME-casu |l DISTANCE-vzdialenosti

i CALORIES-kalérii B
b. START/ STOP tla¢itko:

1. Stlacte tlacitko pre spustenie cvi¢enia. “START” sa potom zobrazi v strede LCD okna.
2. Stlaéte tlacitko pre pozastavenie programu. “STOP” sa potom zobrazi v strede LCD okna.

* | RPM-oticky za minttu |,| WATT-vykon |, | PULSE-pulz |, | SPEED-
vratia sa spat’ na prednastavené hodnoty konzoly.
L 4 Stlacte tlacitko opét pre spustenie cvicenia. Hodnoty funkcii

PULSE-pulz |, | SPEED-rychlost |sa

| RPM-otacky za minatu |,| WATT-vykon |,
vratia spat’ na hodnoty pre cvicenie.

3. Pocas programu j§31010)'¢ J:N i § I ETTVEV VR E S T WRTVGY stlacte toto tlacitko pre

detekciu hodnoty osobného telesného tuku.

4. Pocas rezimu EBNNSNI(0)N BN TEIGRLIAN, stlacte tladitko pre aktivaciu konzoly

a navratu spét’ do zdkladného manualneho programu.

(o AP\l L) Vi=: 8 **Toto tlaéitko sa da obsluhovat’' dvoma sp6sobmi**

E] a. Priprogramoch 1 ~15 (P1~P15), stlacte toto tlacitko pre zmenu z riadenia Grovne-Level control na

riadenie vykonu-Watt Control.

Pozn.:

Konstantny vykon #  Tlagitko je funkéné len v rezime STOP MODE.

€ Tladitko nie je mozné pouzivat’ pri tychto rezimoch:

1. Program na meranie telesného tuku (P16.)
2. Nastavovani hodnét funkcii (LEVEL-uroven, TIME-Cas,

DISTANCE-vzdialenost’, AGE-vek, HEIGHT-vySka, TARGET

b. Pocas rezimu BN NG (O)N FVETIRLFAIY. stlacte tlacitko pre aktivaciu konzoly a navratu spét
do zakladného manualneho programu.
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a. Stlacte toto tlacitko pre zistenie hodnoty telesného pulzu.

IR A 1Tede)/d:A'A **Toto tladitko sa da obsluhovat’ dvoma spésobmi**

Obnova pulzu Pozn.: Tiagitko nie je mozné pouzivat pri tychto rezimoch:

Program na meranie telesného tuku (P16.)
Nastavovani hodnét funkcii (LEVEL-Uroven, TIME-

cas, DISTANCE-vzdialenost’, AGE-vek, HEIGHT-

b. Pocas rezimu gRIANNGITOIN I VETSRTFALN, stlacte tlacitko pre aktivaciu konzoly a navratu spét’
do zakladného manualneho programu.
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UP - hore

**Toto tlaCitko sa da obsluhovat’ dvoma sp6sobmi**

a. Stlacte toto tlacitko na zvysenie hodnoty pozadovanej funkcic [ FRNYAYTS W , YW IDTETY
zvysuejete hodnotu ,
AGE-vek B N TARGET H.R.-ciel’ovy srde¢ny tep
‘t Pozn.: Dihsim podrzanim tlaitka sa hodnota funkcie LEVEL-

uroven zrychli, avSak len 1 krok/sekunda.

b. Pocas rezimu gSIAANGITOIN W TETSRTZA11, stlacte tlacitko pre aktivaciu konzoly a navratu spét’
do zakladného manudlneho programu.

DOWN-nadol

**Toto tla€itko sa da obsluhovat’ dvoma spé6sobmi**

a. Stlacte toto tlacitko na znizenie hodnoty pozadovanej funkcie [RAANIRNEALI N , AN IRETH |
DISTANCE-vzdialenost’ |l CALORIES-kalorie @ AGE-vek @ HEIGHT-vySka @ TARGET,]
H.R.-ciel’'ovy srdecny tep B

€  dlh§im podrzanim tlacitka sa zniZzovanie hodnoty pozadovanej funkcie zrychli ked’ znizujete
N TIME-¢as ] DISTANCE-vzdialenost’ [§ CALORIES-kalérie [§ AGE-

vek [l HEIGHT-vyika | TARGET H.R.-ciePovy srdeény tep

Pozn.: pihsim podrzanim tla¢itka sa hodnota funkcie LEVEL-

uroven zrychli, avSak len 1 krok/sekunda.

b. Pocas rezimu IR NN (OIV) VN OEIwg {41 11l, stlacte tlacitko pre aktivaciu konzoly a navratu spat
do zakladného manualneho programu.
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6.4 Manudlny program (P1)

® St dva spdsoby ako sa dostat’ do rezimu MANUAL PROGRAM (P1)- PROGRA »

manualny program pokym ste v inom programe (P2~P16):

MANUALNY PROGRAM (P1)

1. Restartovacie tlacitko:

a. START/STOP |tlacitko: Podrzte tlacitko | START/STOP |na viac ako 3 sekundy pre vstup do manudlneho programu
MANUAL PROGRAM B

Pozn.: Preskocéte na krok B, ak uzivatel’ vstupil do rezimu MANUAL PROGRAM-

manualny program.

2. Normalna obsluha:

START/STOP |tlacitko: Stlacte tlacitko| START/STOP | pre pozastavenie aktudlneho programu.

b. | UP-hore |aleb0| DOWN-nadol |tlaéitko: Stlacte tlaéitk0| UP-hore |aleb0| DOWN-nadol |pre vyber rezimu NI BEWIENBNDY
10N (P1) pokym ste v inych rezimoch/programoch (SN NN@\ VNI 0PN 0 g 101 € N7 EN BTV NS I EV TV VA (P2),

ROLLING PROGRAM-kolisavy [U&)B BODY FAT TEST-kontrola telesného tuku [{g[B)]
c. ENTER |tlacitko: po vstupe do fIGWLSENBI NS (0 ] 4 O VNIW , stlacte tlacitko| ENTER |pre nastavenie hodnot
Y BNl LEVEL-tiroveiin [ TIME-Cas | DISTANCE-vzdialenost f CALORIE-kalérie B

d. | UP-hore |aleb0| DOWN-nadol |tlaéitko: LCD okno potom zobrazuje blikajucu hodnotu funkcie [gRAYABRNTNYS Y . Stlacte
tlacitko | UP-hore |alebo| DOWN-nadol |pre zvysenie alebo znizenie pozadovanej hodnoty funkcic [FRAANFRITNL Y .

o
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€  Drzanim tlacitka , sa zvysi rychlost’ zmeny hodnoty funkcie a hodnota stipa rychlejsie ked’ zvysujete

LEVEL-tirovein @ TIME-Cas | DISTANCE-vzdialenost | CALORIE-kalorie |B

Pozn.: Drzanim tlacitka UP-hore, hodnota funkcie LEVEL-uroven sa bude zvySovat’

rvchlejSie, avSak len rychlost'ou 1 iroven/sekundu.

€  Dr7anim tlagitka| DOWN-nadol |, sa zvysi rychlost’ zmeny hodnoty funkcie a hodnota klesa rychlejsie ked’ znizujete

LEVEL-tirovein @ TIME-Cas | DISTANCE-vzdialenost | CALORIE-kalorie |

Pozn.: Drzanim tlacitka DOWN-nadol, hodnota funkcie LEVEL-Uroven sa bude znizovat’

rvchlejSie, avSak len rychlost'ou 1 iroven/sekundu.

e. ENTER |tlacitko: Stlacte tlacitko | ENTER |pre potvrdenie hodnoty funkcie jRRANBRINYNYS W a pokracujte v nastavovani

hodndt ostatnych funkecii.

Pozn.: bez toho, ze by ste stlacili tladitko ENTER, konzola sa vrati spat’ do rezimu

MANUALNY PROGRAM po 16 sekundach neaktivity.

Pozn.: Konzola cykluje medzi jednotlivymi funkciamia nasledovne a umoznuje uzivatel'ovi nastavovat’ hodnotu

funkeii.

LEVEL-trovei (1 az 32 Grovni; zvySovanie po jednej trovni) = TIME-¢as (0:00 do 99:00; zvySovanie po
jednej minate)> DISTANCE-vzdialenost’ (0 do 999 km/hr alebo 999 mph; zvySovanie po 1 km alebo 1 mph)
- CALORIES-kalorie (0 do 999 Kcal; zvySovanie po jednej Kcal)

€ Stlacte tlacitko| ENTER |pre potvrdenie nastavenych hodn6t funkcie a pokracujte v nastavovani d’al$ej

funkcie.

€  Stladte tlacitko | UP-hore | alebo | DOWN-nadol |pre zvySenie alebo zniZenie hodnoty funkcie

LEVEL-troven |8 TIME-Cas l DISTANCE-vzdialenost’ [ CALORIES-kalorie B

f. START/STOP |tlacitko: po nastaveni hodnot vsetkych funkeii, stlacte tlacitko | START/STOP |pre spustenie cvicenia.

Senzory snimania pulzu drzte vzdy oboma rukami.

€  Prirezime START alebo STOP , si uzivatel mdZe pomocou tlaéit0k| UP-hore | alebo | DOWN-nadol | Groven zat'aze.

24



A

" ZvySovanie urovne zataze
8T

f st

ol

(=]
-]

-
e
"-'

O
#0
S,
!
\ ]

=
E

T

1
dsdaumLuEs
-
T
aubnman

z i

Bulme

IR =
IR
IR
IR
IR
TR0
IR

Znizovanie urovne zat'aze

Pozn.:

1. Bez hodnoty pulzu:

2 “m” blikajici symbol sa zobrazi akonahle sa rozpozna Vas pulz.

€ Ak neumiestnite ruky spravne na snimace, konzola vypne snimanie pulzu po uplynuti 8 sekand bez
signalu.

2. Zastavenie zvukového vystrazného signalu:

€ Ked je program ukonéeny, konzola Vas o tom upozorni zvukovou vystrahou. Stlaéte akékol'vek tladitko

pre zastavenie pipajuceho tonu. Konzola sa potom vrati spit’ do MANUALNEHO PROGRAMU.

d’alSie funkéné tlacitka:

{ zmena ovladania reZimu urovne PARY N na ovladanie rezimu RYZEVYN :

1. | START/STOP |tlacitko: stlaéte tlacitko | START/STOP |pre pozastavenie aktudlneho programu.
“STOP” sa zobrazi v strede LCD obrazovky.
2. | CONSTANT POWER-konstantny vykon |tlaéitk0: stlacte tlacitko | CONSTANT POWER-konstatny vykon |pre zmenu

ovladania rezimu trovne BRAYN MM na ovladanie rezimu YAV MM .

Pozn.: tla¢tiko funguje len v rezime STOP.

3. | ENTER |tlacitko: pre potvrdenie ovladania vyberu hodnoty funkcic AN MM . stlacte tlacitko| ENTER |.
4. | UP-hore |alebo| DOWN-nadol |tlaéitk0: stlacte tlaéitk0| UP-hore |alebo| DOWN-dolu |pre zvysenie alebo znizenie

hodnoty funkcic YN YMM (rozsah od 30 do 350 watt; zvySovanie po 10 watt)

5. | START/STOP |tlacitko: stlaéte tlacitko Start pre opatovné pokraovanie v cviceni.

) rozdiel medzi konsStantnym vykonom ,,CONSTANCE POWER¥ a konstantnym kritiacim momentom ,,CONSTANCE
TORQUE*:
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Rezim ovladania urovne ,Level Control*

. , ... .| Rezim ovladania WATT ,,Watt Control* (Constant Power konStantny
(Constant Torque konStantny  krutiaci

vk
moment) Vikon)
RPMVYA RESISTANCE Menitel'ny odpor zavisi od RPM (otda¢ok za miniitu.)

RPM - ota¢ky za minatu, RESISTANCE - odpor RPMA RESISTANCEN ; RPMY/ RESISTANCE A

Bez ohl'adu na rychlost’ pedalovania a hodnoty Pre kontrolu hodnoty Watt, hodnota RPM (Rotate Per Minute) stupa (ked’
RPM (Rotate Per Minute) hodnota odporu pedalujete rychlejsie), a hodnota odporu klesa (znizuje sa odpor)
ostdva nezmenena.

A opacne, hodnota odporu by mala stipat’ (odpor sa zvysuje), ked’ hodnota
Nezalezi na tom, ako rychlo pedalujete , odpor RPM klesa (ked pedalujete pomalSie).
ostava rovnaky.

[ ) Obnova pulzu:

€ Tlagitko | PULSE RECOVERY-obnova pulzu |znamené ako rychlo sa vrati Vas tep do normalu po cviceni.

I. | PULSE RECOVERY-obnova pulzu |tlaéitk0: po cviceni, stlacte tlaéitko| PULSE RECOVERY -obnova pulzu |pre

zistenie aktualneho pulzu srdca.
2. Drzte ruky na platnickach snimaca, ktoré st umiestnené na rukovétiach.
€  Drzte spravne uchopené senzory snimaca pulzu, ' ” symbol bude blikat’ akonahle sa rozpozna Vas pulz.

€  Konzola bude snimat’ V&3 pulz po dobu 60 sekind.

Pozn.:

A. Pocas prvych 20 sekund obnovy pulzu, konzola vyberie najvyssiu hodnotu

snimaného pulzu.

hodnotu snimaného pulzu.

. “ERROR-chyba” sa zobrazi na LCD okne, ak ste nespravne umiestnili ruky

na snimace pulzu a konzola nerozpoznala pulz poc¢as 60 sekund.

3. Akékol'vek tlacitko: ked UNIVIRETR dosiahne hodnotu 0, stlacte akékol'vek tlacitko, aby ste zastavili pipajuci ton

a pozrite sa na vysledok nizsie.
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Najvyssia hodnota pulzu pocas prvych

20 sektnd snimania

zvysnych 40 sekund snimania

l

Aktualna hodnota pulzu

Vysledky:
F1 ~ F2: Profesionalny atlét
F2 ~ F3: Pravidelny cvicitel

F3 ~ F4: VSeobecny uzivatel

4. Akékol'vek tlacitko: Stlacte akékol'vek tlacitko pre navrat do JALEWISEN NI (0] 4 0]e N7 10 (P1.)

6.5 Stabilny manudlny program (P2) Vrezime STABILNY

MANUALNY PROGRAM (P2)

®  Vstiupte do rezimu STEADY MANUAL PROGRAM-stabilny manualny

program (P2) pokym ste v inom programe (P1, P3~P16):

PROGRAM
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STABILNY MANUALNY PROGRAM (P2)

a.| START/STOP |tlacitko: stlacte tlacitko | START/STOP | pre pozastavenie aktuadlneho programu.

b.| UP-hore |aleb0| DOWN-nadol |tlaéitko: stlacte tlaél’tko| UP-hore |alebo| DOWN-nadol |pre vyber programu [SHEENINY

MANUAL PROGRAM-stabilny manudlny program [U@)RI0S%uBSRShlnldfusintl| MANUALNY PROGRAM [(g)R

ROLLING PROGRAM-kolisanie [UK)M8 BODY FAT TEST-test telesného tuku [{a{i®)]

c. | ENTER |tlacitko: po vstupe do gSAN N D@\Y NN BN I 4 2016 1N BN BT TLTS DR G ELLETL T Do gt bl (P2) , stlacte tlacitko

ENTER | pre zadanie hodndt jednotlivych funkcii (BAAARRNENLI N , ENIEPETE B RS VWO YRY ZIE1 (0 N
CALORIE-kalérie B

d. | UP-hore |alebo| DOWN-nadol |tlaéitk0: LCD okno potom zobrazi blikajucu hodnotu funkcie jgBAAABRINTNLI W . Stlacte
tlaél’tk0| UP-hore |aleb0| DOWN-nadol |pre zvySenie alebo znizenie pozadovanej hodnoty funkcic RSN FRINYNLI N -

€ Drzanim tlacitka , sa zvysi rychlost’ zmeny hodnoty funkcie a hodnota stipa rychlejsie ked’ zvysujete

LEVEL-iroveii @ TIME-Cas | DISTANCE-vzdialenost® | CALORIE-kalorie |8

Pozn.: Drzanim tlacitka UP-hore, hodnota funkcie LEVEL-Uroven sa bude zvySovat’

rvchlejsie, avSak len rvchlost'ou 1 uroven/sekundu.

€  Dr7anim tlagitka| DOWN-nadol |, sa zvysi rychlost’ zmeny hodnoty funkcie a hodnota klesa rychlejsie ked’ znizujete

LEVEL-tirovein | TIME-Cas | DISTANCE-vzdialenost | CALORIE-kalorie |

Pozn.: Drzanim tlacitka DOWN-nadol, hodnota funkcie LEVEL-Uroven sa bude znizovat’

rvchlejSie, avSak len rychlost'ou 1 uroven/sekundu.

e. | ENTER |tlacitko: Stlacte tlacitko| ENTER |pre potvrdenie hodnoty funkcie [ AIRNYNYSW a pokraCujte v nastavovani

hodnét ostatnych funkecii.
G ugutdueinitl STEADY MANUAL-stabilného manualneho RS

udrzat’ stabilnt uroven alebo watt v rezime START MODE (pocas

150

‘- '-
L) -
T o

cvicenia.) Preto vyber trovne alebo nastavenie watt moze byt upravované

TR < o

len v rezime pri nastavovani funkcii.

Pocas cvicenia, sa aroven zat'aze neda zmanit’ v

programe P2.
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Pozn.: bez stladenia tladitka ENTER, sa konzola vratit’ spat’ do program STEADY

MANUAL PROGRAM-stabilny manualny program (P2) po 16 sekiindach bez aktivity.

Pozn.: Konzola bude cyklovat medzi jednotlivymi funkciami ako je nizsie ukazané , ¢im modZzete nastavit’ hodnoty

jednotlivych funkei ako pozadujete.

LEVEL-urovei (1 az 32 Grovni; zvySovanie po 1 urovni) 2> TIME-¢as (5:00 az 99:00; zvySovanie po 1 mintte)—>
DISTANCE-vzdialenost’ (0 az 999 km/hr aelbo 999 mph; zvySovanie po 1 km alebo 1 mph) > CALORIES-kalérie (0

az 999 Kcal; zvySovanie po 1Kcal)

€  Stlacte tlacitko| ENTER |pre potvrdenie hodnoty funkcie a pre vstup a nastavenie hodnoty d’alSej funkcie.
€  Stlacte tlacitko | UP-hore | alebo \ DOWN-nadol |pre zvySenie alebo znizenie hodnoty jednotlivych funkcii

LEVEL-tirovein @ TIME-Cas |l DISTANCE-vzdialenost’ [ CALORIES-kalorie R

f. START/STOP |tlacitko: po nastaveni hodnot vsetkych funkcii, stlacte tlacitko | START/STOP |pre zacatie cvicenia.

V7dv drzte snimace pulzu na rukovétiach oboma rukami.

‘é Pozn.:

1. Bez hodnoty pulzu:

L 4 “m” blikajuci symbol sa zobrazi akonahle sa rozpozna Vas pulz.

€ Ak neumiestnite ruky spravne na snimace, konzola vypne snimanie pulzu po uplynuti 8 sekind

bez signalu.

2. Zastavenie zvukového vystrazného signalu:

€ Kaed’ je program ukonéeny, konzola Vis o tom upozorni zvukovou vystrahou. Stlaéte akékol'vek
tlacitko pre zastavenie pipajiceho ténu. Konzola sa potom vrati spit®’ do MANUALNEHO
PROGRAMU.

Prosim pozrite si stranu 20-21 vysSie pre lepsSie pochopenie

funkcie tla¢itok CONSTANT POWER & PULSE RECOVERY
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6.6 Programy P3 — P8

V programe

®  Vstupte do programu P3 (alebo P4 ~ P8) pokym ste v inom programe: P3 ~P8

ROLLING PROGRAM (P3)- kolisanie

:FHI .Hl‘ H:'l
froerjend §

3 s w

FAT BURN PROGRAM (P5) — RAMP PROGRAM (P6) - skion

spalovanie tuku

aEEEE _mEE_ EEs
H @ ow

HE
§ e

MOUNTAIN PROGRAM (P7) - hory INTERVALS PROGRAM (P8) - intervaly
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a.| START/STOP |[tlacitko: stlacte tlacitko | START/STOP | pre pozastavenie aktualneho programu.

b.| UP-hore |aleb0| DOWN-nadol |tlaéitko: stlacte tlaéitko| UP-hore |alebo| DOWN-nadol |pre vyber programu P3 (alebo P4-P8)

pokym ste v inom programe (NZBEWILENBINNE S NOIERENIN (P1), ... 131000 VLN M N N R Y R EY (S LRLO (P16.))

c.| ENTER |tlac¢itko: po vstupe do programu P3 (alebo P4-P8), stlacte tlacitko| ENTER |pre zadanie hodndt jednotlivych funkcii

{ LEVEL-turovenn @ TIME-cas | DISTANCE-vzdialenost’” i CALORIE-kalorie [B]

d. | UP-hore |aleb0| DOWN-nadol |tlaéitko: LCD okno potom zobrazi blikajiicu hodnotu funkcie [gRAYABRNINTIY . Stlacte

tlaéitk0| UP-hore |aleb0| DOWN-nadol |pre zvysenie alebo znizenie pozadovanej hodnoty funkcic [gBAENBRITNE W -

€  Drzanim tlacitka , sa zvysi rychlost’ zmeny hodnoty funkcie a hodnota stipa rychlejsie ked’ zvysujete

LEVEL-irovein @ TIME-Cas | DISTANCE-vzdialenost | CALORIE-kalorie |8

Pozn.: Drzanim tlacitka UP-hore, hodnota funkcie LEVEL-Uroven sa bude zvySovat’

rvchlejsie, avSak len rvchlost'ou 1 uroven/sekundu.

€  Dr7anim tlagitka| DOWN-nadol |, sa zvysi rychlost’ zmeny hodnoty funkcie a hodnota klesé rychlejsie ked’ znizujete

LEVEL-tirovein @ TIME-Cas | DISTANCE-vzdialenost | CALORIE-kalorie |

Pozn.: Drzanim tlaCitka DOWN-nadol, hodnota funkcie LEVEL-Uroven sa bude znizovat’

rvchlejsie, avSak len rvchlost'ou 1 uroven/sekundu.

e ENTER |tlacitko: Stlacte tlacitko | ENTER |pre potvrdenie hodnoty funkcic AR ANRNYNLS W 2 pokracujte v nastavovani

hodndt ostatnych funkcii.

Pozn.: bez stla€enia tlaitka ENTER, sa konzola vratit’ spat’ do program P3-P8 po 16

sekundach bez aktivity.
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Pozn.: Konzola bude cyklovat’ medzi jednotlivymi funkciami ako je nizSie ukazané , ¢im mozete nastavit’ hodnoty

jednotlivych funkei ako pozadujete.

LEVEL-urovei (1 az 32 Grovni; zvySovanie po 1 urovni) > TIME-¢as (5:00 az 99:00; zvySovanie po 1 mintte)—>
DISTANCE-vzdialenost’ (0 az 999 km/hr aelbo 999 mph; zvySovanie po 1 km alebo 1 mph) > CALORIES-kalérie (0

az 999 Kcal; zvySovanie po 1Kcal)

€  Stlacte tlacitko| ENTER | pre potvrdenie hodnoty funkcie a pre vstup a nastavenie hodnoty d’alsej funkcie.

€ Stladte tlagitko | UP-hore | alebo | DOWN:-nadol |pre zvysenie alebo znizenie hodnoty jednotlivych funkcii

LEVEL-tirovein @ TIME-Cas |l DISTANCE-vzdialenost’ [ CALORIES-kalorie R

f| START/STOP |[tlacitko: po nastaveni hodndt vSetkych funkcii, stlacte tlacitko | START/STOP |pre zacatie cviCenia.

€  Pod rezimom START alebo STOP , uzivatel' mdze pomocou tlacitok | UP-hore |alebo| DOWN-nadol | zmenit uroveii

zat'aze.

-
i
Ea
A

]

.-"

ZvysSenie Urovne zataze

Znizenie Urovne zataze

V7dv drzte snimace pulzu na rukovitiach oboma rukami.

< Pozn.:

1. Bez hodnoty pulzu:

¢ L J’ vlikajuci symbol sa zobrazi akonahle sa rozpozna V4s pulz.
€ Ak neumiestnite ruky spravne na snimace, konzola vypne snimanie pulzu po uplynuti 8
sekind bez signalu.

2. Zastavenie zvukového vystrazného signalu:

¢ Ked je program ukonéeny, konzola Vas o tom upozorni zvukovou vystrahou. Stlacte

akékolvek tlacitko pre zastavenie pipajuceho ténu. Konzola sa potom vrati spat’ do
MANUALNEHO PROGRAMU.
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Prosim pozrite si stranu 20-21 vysSie pre lepSie

pochopenie funkcie tlacitok CONSTANT POWER & PULSE

6.7 UZivatel’ské programy P9-P10
V programe

®  Vstupte do programu P9 (alebo P10) pokym ste v inom programe: P9 ~P10

TR AERE SRS SRS FEGES RS AERE SRS SRS FEGE
E B " ] . H E B "

s o
i

i’!l!-. il:l H
3 " sty

rre iy
9.4 i
| SPEED | SPEED

USER1 PROFILE PROGRAM (P9) - USER2 PROFILE PROGRAM (P10) —

uzivatelsky program uzivatelsky program

a.| START/STOP |[tlacitko: stlacte tlacitko | START/STOP | pre pozastavenie aktuadlneho programu.

b.| UP-hore |aleb0| DOWN-nadol |tlaéitko: stlacte tlaéitko| UP-hore |alebo| DOWN-nadol |pre vyber programu P9 (alebo P10)

pokym ste v inom programe (NZBEWILENINME SN0V (P1), ... 131000 VLN M N N R R EY (S URLO (P16.))

c¢.| ENTER |tlac¢itko: po vstupe do programu P9 (alebo P10), stlacte tlacitko | ENTER |pre zadanie hodnoét jednotlivych funkeii

{ TIME-¢as | DISTANCE-vzdialenost’ | CALORIE-kalérie lJCOLUMN 1-stipec 1 [ CALORIE 10 — kalérie 10 §}

d. | UP-hore |aleb0| DOWN-nadol |tlaéitko: LCD okno potom zobrazi blikajicu hodnotu funkcic NNIIVIETR . Stlacte tlacitko

alebo | DOWN-nadol | pre zvysenie alebo zniZenie pozadovanej hodnoty funkcie i RYIMETH .

€ Drzanim tlacitka , sa zvysi rychlost’ zmeny hodnoty funkcie a hodnota stipa rychlejsie ked’ zvysujete JNNIIIE

a, DISTANCE-vzdialenost’ § CALORIE-kalérie [§ COLUMN 1-stipec 1 J#8 COLUMN 10 — stipec 10 |8

Pozn.: Drzanim tlagitka UP-hore, hodnota funkcie COLUMN1-stipec 1....COLUMN10-

stipec 10, sa bude zvySovat rychlejsie, avSak len rychlost'ou 1 troveri/sekundu.




€  Drzanim tlagitka| DOWN-nadol |, sa zvysi rychlost’ zmeny hodnoty funkcie a hodnota klesa rychlejsie ked’ znizujete

TIME-¢as [ DISTANCE-vzdialenost’” § CALORIE-kalérie J§ COLUMN 1-stipec 1 B8 COLUMN 10 — stipec
1o |

‘ Pozn.: Drzanim tlaéitka DOWN-nadol, hodnota funkcie COLUMN1-stipec

1....COLUMN10- stipec 10, sa bude znizovat’ rychlejsie, avSak len rychlost'ou 1

uroven/sekundu.

e ENTER |tlacitko: Stlacte tlacitko | ENTER |pre potvrdenie hodnoty funkcic A ANRNYNLS W 2 pokracujte v nastavovani

hodnot ostatnych funkeii.

Pozn.: bez stla€enia tlaCitka ENTER, sa konzola vratit’ spat’ do program P9-P10 po 16

sekundach bez aktivity.

Pozn.: Konzola bude cyklovat medzi jednotlivymi funkciami ako je nizsie ukazané , ¢im modZzete nastavit’ hodnoty

jednotlivych funkci ako pozadujete.

TIME-¢as (5:00 az 99:00; zvySovanie po 1 mintte)> DISTANCE-vzdialenost’ (0 az 999 km/hr aelbo 999 mph;
zvySovanie po 1 km alebo 1 mph) & CALORIES-kalérie (0 az 999 Kcal; zvy$ovanie po 1Kcal) > COLUMN 1-stipecl
(¢asovy interval cvitenia)(uroven 1 az 32; zvy$ovanie po 1 Grovni) ....~> COLUMN 10-stipec 10 (¢asovy interval

cvicenia)( uroven 1 az 32; zvySovanie po 1 Grovni)

€  Stlacte tlacitko| ENTER |pre potvrdenie hodnoty funkcie a pre vstup a nastavenie hodnoty d’alSej funkcie.

€  Stladte tlacitko | UP-hore | alebo | DOWN-nadol |pre zvysenie alebo znizenie hodnoty jednotlivych funkcii

TIME-¢as | DISTANCE-vzdialenost’ | CALORIE-kalériec J§ COLUMNI1-stipec1 J COLUMNI10-
stipec10 B

f| START/STOP |tlacitko: po nastaveni hodndt vsetkych funkeii, stlacte tlacitko| START/STOP | pre zacatie cviCenia.

Pod rezimom START alebo STOP , uzivatel m6ze pomocou tlaéit0k| UP-hore | alebo | DOWN-nadol |zmenit’ Groven zat'aze.
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ZvysSenie Urovne zataze
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Vzdy drzte snimace pulzu na rukovitiach oboma rukami.

Pozn.:

1. Bez hodnoty pulzu:

¢ LI vlikajuci symbol sa zobrazi akonéhle sa rozpozna Vas pulz.

€ Ak neumiestnite ruky spravne na snimace, konzola vypne snimanie pulzu po uplynuti 8
sekund bez signalu.

2. Zastavenie zvukového vystrazného signalu:

¢ Ked je program ukonéeny, konzola Vas o tom upozorni zvukovou vystrahou. Stlacte
akékolvek tlacitko pre zastavenie pipajuceho ténu. Konzola sa potom vrati spat’ do

Prosim pozrite si stranu 20-21 vysSie pre lepSie

pochopenie funkcie tlacitok CONSTANT POWER & PULSE

6.8 Programy P11-P14

®  Vstapte do programu P11 (alebo P12~14) pokym ste v inom programe:
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60% H.R.C PROGRAM (P11) 75% H.R.C PROGRAM (P12)

85% H.R.C PROGRAM (P13) T.H.R. PROGRAM (P14)

a.| START/STOP |[tlacitko: stlacte tlacitko | START/STOP | pre pozastavenie aktuadlneho programu.

b.| UP-hore |aleb0| DOWN-nadol |tlaéitko: stlacte tlaél’tko| UP-hore |alebo| DOWN-nadol |pre vyber programu P11 (alebo P12-

P14) pokym ste v inom programe (JUEWLSENIND'E 401 ENIR (P1), ... 1310100 '@ N B N O SN 0 B T LR ILOY (P16.))

c| ENTER |tlac¢itko: po vstupe do programu P9 (alebo P10), stlacte tlacitko | ENTER |pre zadanie hodnoét jednotlivych funkeii

{ TIME-Cas | DISTANCE-vzdialenost’ i CALORIE-kalérie [SAGE-vekB§]

d. | UP-hore |aleb0| DOWN-nadol |tlaéitko: LCD okno potom zobrazi blikajicu hodnotu funkcie BWNIIMIEE . Stlacte tlacitko

|h0re |aleb0| DOWN-nadol |pre zvysenie alebo znizenie pozadovanej hodnoty funkcic NN VST .

Drzanim tlacitka , sa zvysi rychlost’ zmeny hodnoty funkcie a hodnota stipa rychlejsie ked’ zvysujete M
DISTANCE-vzdialenost’ § CALORIE-kalorie |§ AGE-vek B

Pozn.: Drzanim tlaéitka UP-hore, hodnota funkcie INTERVAL COLUMN-stipec intervalu,

sa bude zvySovat’ rychlejSie, avSak len rychlost’ou 1 uroven/sekundu.




€  Drzanim tlagitka| DOWN-nadol |, sa zvysi rychlost’ zmeny hodnoty funkcie a hodnota klesa rychlejsie ked’ znizujete

TIME-Cas | DISTANCE-vzdialenost’ § CALORIE-kalorie | AGE-vek B

Pozn.: Drzanim tlaéitka DOWN-nadol, hodnota funkcie INTERVAL COLUMN-stipec

intervalu, sa bude znizovat’ rychlejSie, avSak len rychlost'ou 1 uroven/sekundu.

e, ENTER |tlacitko: Stlacte tlacitko | ENTER |pre potvrdenie hodnoty funkcic fBNIINIEE a pokracujte v nastavovani hodndt

ostatnych funkcii

Pozn.: bez stla€enia tlac¢itka ENTER, sa konzola vratit’ spat’ do program P11-P14 po 16

sekundach bez aktivity.

Pozn.: Konzola bude cyklovat’ medzi jednotlivymi funkciami ako je nizSie ukdzané , ¢im mozete nastavit’ hodnoty

jednotlivych funkci ako pozadujete.

TIME-¢as (5:00 az 99:00; zvySovanie po 1 minate)> DISTANCE-vzdialenost’ (0 az 999 km/hr aclbo 999 mph;
zvySovanie po 1 km alebo 1 mph) > CALORIES-kalérie (0 az 999 Kcal; zvySovanie po 1Kcal)> AGE-vek (10 az 99 ;

zvySovanie po | roku) alebo TARGET H.R.-cielovy tep srdca (60~220 BPM tepov za minttu; zvySovanie po 10 BPM

tepov za minute)
Napriklad: ak je Vas vek 30, 60% z Vasho

Jednoduchy pohlad na sihrn: maximalneho srde¢ného tepu je 114. “SLOW
DOWN-spomal” je vystraha pre spomalenie
60% = 60% (220 — vek)

alebo zvySenie intenzity cvicenia ak je Vas pulz

75% =T75% (220 — vek) vy$3i/nizsi ako NASTAVENA HODNOTA.

90% = 90% (220 — vek)

THR = nastavené uZzivatelom (60 ~ 220 BPM)

€  Prosim berte na vedomie, Ze konzola Vam umozni zadat’ vek minimalne na hodnotu 10 rokov, nakol’ko vyrobok nie
je urceny pre uzivanie detmi.

€  Stlacte tlacitko pre potvrdenie hodnoty funkcie a pre vstup a nastavenie hodnoty d’alsej funkcie.

€  Stlacte tlacitko | UP-hore | alebo | DOWN-nadol |pre zvysenie alebo znizenie hodnoty jednotlivych funkcii

A TIME-Cas B DISTANCE-vzdialenost’ f CALORIE-kalérie ,
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f| START/STOP |[tlacitko: po nastaveni hodndt vSetkych funkcii, stlacte tlacitko | START/STOP |pre zacatie cviCenia.

Vzdy drzte snimace pulzu na rukovitiach oboma rukami.

€ Podrezimom START alebo STOP , uzivatel mdZe pomocou tlaéit0k| UP-hore | alebo | DOWN-nadol |zmenit’ uroven

zat'aze.
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ZvySenie urovne zataze

PEt

Znizenie Urovne zatazel

Pozn.:

1. Bez hodnoty pulzu:

¢ LI vlikajuci symbol sa zobrazi akonéhle sa rozpozna Vas pulz.
€ Ak neumiestnite ruky spravne na snimace, konzola vypne snimanie pulzu po uplynuti 8
sekind bez signalu.

2. Zastavenie zvukového vystrazného signalu:

¢ Ked je program ukonéeny, konzola Vas o tom upozorni zvukovou vystrahou. Stlacte

akékolvek tlacitko pre zastavenie pipajuceho ténu. Konzola sa potom vrati spat’ do
MANUALNEHO PROGRAMU.

Prosim pozrite si stranu 20-21 vysSie pre lepSie

pochopenie funkcie tlacitok CONSTANT POWER & PULSE
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6.9 Program P15 vzdialenost’

DISTANCE-

Vstapte do programu DISTANCE-vzdialenost'(P15) pokym ste v inom

programe: vzdielnost’

PROGRAM (P15)

o
L1113

as

o
Lnghn]

DISTANCE PROGRAM (P15) - vzdialenost’

a.| START/STOP |tlacitko: stlacte tlacitko | START/STOP |pre pozastavenie aktudlneho programu.

b.| UP-hore |aleb0| DOWN-nadol |tlaéitko: stlacte tlaél’tko| UP-hore |alebo| DOWN-nadol |pre vyber programu [LJEY VN[ )

PROFILE PROGRAM- vzdialenost§ g BRI %NS nglfueinl( MANUALNY PROGRAM [V BODY FAT TEST-

test telesného tuku FUGUN)]

c.| ENTER |tlacitko: po vstupe do programu [LJES VN6 D01 3193 0 o 0T LN BR% A VBV (K P15, stlacte tlacitko | ENTER |pre
RN IR T T el N g BT I R@D IS TANCE-vzdialenost | COLUMNI1-stipec 1 8 COLUMNI10-stipec10J8}

d. | UP-hore |aleb0| DOWN-nadol |tlaéitko: LCD okno potom zobrazi blikajicu hodnotu funkcie [ NI V-AW[GIDRFATEIS LTI .

Stlacte tlaéitk0| UP-hore |aleb0| DOWN-nadol |pre zvysenie alebo znizenie pozadovanej hodnoty funkcie )Y V-N(®3 02

vzdialenost’ |

€  Drzanim tlacitka , sa zvysi rychlost’ zmeny hodnoty funkcie a hodnota stipa rychlejsie ked’

PANIEEDISTANCE-vzdialenost’” § COLUMN 1-stipec 1 |88 COLUMN 10 — stipec 10 |8

Pozn.: Drzanim tlaéitka UP-hore, hodnota funkcie COLUMN1-stipec 1....COLUMN10-

stipec 10, sa bude zvys$ovat rychleijsie, avsak len rychlostou 1 troven/sekundu.

€  Drzanim tlagitka| DOWN-nadol |, sa zvysi rychlost’ zmeny hodnoty funkcie a hodnota klesa rychlejsie ked’ znizujete

DISTANCE-vzdialenost JCOLUMN 1-stipec 1 ¥ COLUMN 10 — stipec 10 |8
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‘ Pozn.: Drzanim tlaéitka DOWN-nadol, hodnota funkcie COLUMN1-stipec
1....COLUMN10- stipec 10, sa bude znizovat’ rychlejsie, avSak len rychlost'ou 1

uroven/sekundu.

e ENTER |tlacitko: Stlacte tlacitko | ENTER |pre potvrdenie hodnoty funkcic )N VW[GIDRYAIBIE WTIgl a pokracujte

v nastavovani hodndt ostatnych funkecii.

Pozn.: bez stla€enia tlaCitka ENTER, sa konzola vratit’ spat’ do program P15 po 16

sekundach bez aktivity.

Pozn.: Konzola bude cyklovat medzi jednotlivymi funkciami ako je nizSie ukdzané , ¢im mozete

nastavit hodnoty jednotlivych funkci ako pozadujete.

DISTANCE-vzdialenost’ (0 az 999 km/hr aelbo 999 mph; zvySovanie po 1 km alebo 1 mph) >

s s | s | s | s | e | s s | s e € Vybrana vzdialenost je rozdelena do 10 stipcov.

e e e e e S S i e—r S— € 100 metrov (0.1km) / jeden stlpec. Akonahle
— || —  s— s— s——  S—— ) s—
e — e e e e e R vzdialenost’ dovisi 100 metrov (0.1km,) blikajtci bod
— [N sl se— ) s— s—
— [N N Ny ) s ) s— s— . > 1w :
— T sa presunie na d’alsi stlpec.
I I D D D D B ] .
I I D D D D B ] .
I I D D D D D D D
I D D D D D D D D

COLUMN 1-stipec1 (€asovy interval cviéenia)(Uroven 1 aZ 32; zvySovanie po 1 Grovni) ....=>

COLUMN 10-stipec 10 (¢asovy interval cviéenia)( Groveri 1 az 32; zvySovanie po 1 Grovni)

f| START/STOP |[tlacitko: po nastaveni hodndt vSetkych funkcii, stlacte tlacitko | START/STOP |pre zacatie cviCenia.

€  Podrezimom START alebo STOP , uZivatel mdZe pomocou tlaéit0k| UP-hore | alebo | DOWN-nadol |zmenit’ Uroven

zat'aze.
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Pozn.:

1. Bez hodnoty pulzu:

¢ LI vlikajuci symbol sa zobrazi akonéhle sa rozpozna Vas pulz.
€ Ak neumiestnite ruky spravne na snimace, konzola vypne snimanie pulzu po uplynuti 8
sekind bez signalu.

2. Zastavenie zvukového vystrazného signalu:

¢ Ked je program ukonéeny, konzola Vas o tom upozorni zvukovou vystrahou. Stlacte
akékolvek tlacitko pre zastavenie pipajuceho ténu. Konzola sa potom vrati spat’ do
MANUALNEHO PROGRAMU.

Prosim pozrite si stranu 20-21 vysSie pre lepsie pochopenie funkcie

tla¢itok CONSTANT POWER & PULSE RECOVERY

6.10 Program merania telesného tuku

® Vstupte do programu BODY FAT TEST- meranie telesného tuku (P16) BODY FAT TEST

pokym ste v inom programe: PROGRAM (P1 6)

BODY FAT PROGRAM (P16) — meranie telesného
41




a.| START/STOP |[tlacitko: stlacte tlacitko | START/STOP | pre pozastavenie aktualneho programu.

b.| UP-hore |aleb0| DOWN-nadol |tlaéitko: stlacte tlaéitko| UP-hore |alebo| DOWN-nadol |pre vyber programu OV M@ PN

TEST PROGRAM-meranie telesného tukufl g (il a%ulScAAhngoJueintt| MANUALNY PROGRAM [(4)88 DISTANCE

PROFILE PROGRAM-vzdialenost{{ g EB)}

¢ ENTER |tlacitko: po vstupe do programu |10 -\ U B Y i g O 1€ 27 B (1 T3 ¢ DRI BN T LR il P16, stlacte tlacitko

ENTER |pre zadanie hodnoét jednotlivych funkcii (Jsi{€IsURadI el , IAZM(Es U1 L Ll JNEI DR K€ M1 0LE

pohlavie 8]

d. | UP-hore |aleb0| DOWN-nadol |tlaéitko: LCD okno potom zobrazi blikajicu hodnotu funkcie

IS1(C s URANAIEY . Stlacte tlacitko alebo | DOWN-nadol | pre zvySenie alebo znizenie poZzadovane;j
hodnoty funkcie Bsi{eIsURAEICH.

€ Drzanim tlacitka , sa zvysi rychlost’ zmeny hodnoty funkcie a hodnota stipa rychlejsie ked’ zvysujete

HIGHT-vyska l WEIGHT-hmotnost’ | AGE-vek | GENDER-pohlavie }

Pozn.: Drzanim tlagitka UP-hore, hodnota funkcie INTRVAL COLUMN-stipec intervalu,

sa bude zvysovat’ rychlejsie, avsak len rychlost'ou 1 droven/sekundu.

€  Drzanim tlacitka| DOWN-nadol |, sa zvysi rychlost’ zmeny hodnoty funkcie a hodnota klesa rychlejsie ked’ znizujete

HIGHT-vyska l WEIGHT-hmotnost’ | AGE-vek | GENDER-pohlavie }

Pozn.: Drzanim tlaéitka DOWN-nadol, hodnota funkcie INTRVAL COLUMN-stipec

intervalu, sa bude znizovat’ rychlejSie, avSak len rychlost'ou 1 troven/sekundu.

e/ ENTER |[tlacitko: Stlacte tlacitko | ENTER |pre potvrdenie hodnoty funkcic BsiN{€]sURRAEI &M a pokracujte v nastavovani

hodnét ostatnych funkecii.

Pozn.: bez stla€enia tla€itka ENTER, sa konzola vratit’ spat’ do program P16 po 16

sekundach bez aktivity.
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f.| START/STOP |tlacitko: stlacte | START/STOP |tlacitko pre zacatie snimania percenta telesného tuku.

Pozn.: Konzola bude cyklovat medzi jednotlivymi funkciami ako je nizsie ukazané , ¢im moZzete nastavit’ hodnoty

jednotlivych funkci ako pozadujete.

HEIGHT-vy$ka (110 az 250 cm; zvySovanie po 0.5 cm alebo 3 08”” az 8” 00”’; zvySovanie po 1 inch) > WEIGHT-
hmotnost’ (10 az 200 kg; zvySovanie po 1 kg alebo 23~400 LBS; zvySovanie po 0.5LBS) 2> AGE-vek (10 az 99;

zvySovanie po 1 roku) > GENDER-pohlavie (muz alebo Zena)

i Y ie, Z Z AM umozni z Y inima u v, vy i
@  Prosim berte na vedomie, ze konzola Vam umozni zadat’ vek minimalne na hodnotu 10 rokov, nakol'’ko vyrobok nie
je uréeny pre uzivanie det'mi.

€  Stlacte tlacitko| ENTER |pre potvrdenie hodnoty funkcie a pre vstup a nastavenie hodnoty d’alSej funkcie.

Stlagte tlacitko| UP-hore |alebo| DOWN-nadol |pre zvysenie alebo zniZenie hodnoty jednotlivych funkcii

HEIGHT-vyska [ WEIGHT-hmotnost' i AGE-vek l§ GENDER-pohlavie B

h. Drzte pevne snimacie platnicky na rukoviti, kazdy snimac jednou rukou.
€  Nechajte ruky na snimacoch a pevne ich drzte.
€ Konzola za¢ne monitorovat’ a snimat’ percento telesného tuku po dobu 8 sekund.

h. Vysledok testu sa zobrazi na LCD okne ako je to ukdzané nizsie.
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®  Ako spravne ¢itat’ a vyhodnocovat’ informacie testu telesného tuku:

1. BMI (BODY MASS INDEX):

Index telesnej hmotnosti ( BMI) pomaha 'ud’om na zéklade jednoduchého pomeru medzi ich hmotnostou a vyskou urcit, aka by
mala byt’ ich hmotnost’. BMI je tdaj vypocitany z hmotnosti a vysky danej osoby a lekari a d’alsi odbornici na vyzivu ho bezne

pouzivaju na stanovenie podvahy, nadvahy a obezity u dospelych, muzov i zien.
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Vysledok

Hodnota BMI

Podvaha

Pod 20 (19 pre Zeny)

Normalna hmotnost’

Medzi 20 a 24.99

Nadvaha Medzi 25 a 29.99
Obezita 1 Medzi 30 a 34.99
Obezita 2 Medzi 35 a 39.99

BMI zavisi od pohlavia osoby. Tu je
vSeobecna tabul’ka v zavislosti BMI

a hmotnosti.

Extrémna obezita

40 a viac

2. BMR (BASAL METABOLIC RATE):

Vasa zékladna metabolickd hodnota (BMR) ukazuje pocet kalorii, ktoré Vase telo potrebuje pre bezné fungovanie. Nezahfna sa
do toho ziadna aktivita, jednoducho povedané, je to energia potrebna pre ¢innosti srdca, dychania a udrzania normalnej telesnej

teploty. Meria sa ked’ je telo v kl'ude, nie v spanku, pri izbovej teplote.

Vzorec pre vypocet BMR:

BMR(zZeny) = 655,0955 + (9,5634 x hmotnost’ v kg) + (1,8496 x vyska v cm) - (4,6756 x vek v rokoch)

BMR(muzi) = 66,473 + (13,7516 x hmotnost’ v kg) + (5,0033 X vyska v cm) - (6,755 x vek v rokoch.

Pre znizovanie hmotnosti by ste mali prijat menej kalorii ako potrebuje Vase telo bezne potrebuje. Pri znizovani hmotnosti by

sustredenie na prijem kalorii nemalo byt jediné. Vhodné a potrebné je i cvicenie.

3. Typ tela:

Pozrite si tabul’ku nizsie aby ste si uréili aky typ ste.

Type 1 5% ~ 14% (tuk %) Podvaha
Type 2 15% ~ 24% (tuk %) Chudy
Type 3 25% ~29% (tuk %) Standardné
Type 4 30% ~ 39% (tuk %) Nadvaha
Type 5 40% ~ 50% (tuk %) Obezita

® ERROR —chybové hlasenie na displayi:

Ak sa ako vysledok zobrazi na displayi “ERROR-chyba" ako je to b P LI
Bk

ukazané na obrazku vedla, postupujte podl'a bodu f. stlacte tlacitko

START/STOP |znovu. Uistite sa, ze drzite spravne ruky na

snimacoch pulzu na rukovitiach.
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6.11 Funkcie pocitaca

PrehPad nastavovanych hodnot:

Display Display Popis a drobna rada
zobrazuje rozsah
TIME - cas 0:00 az 1. ¢as sa poéita az do 99:59 a pocita¢ bude bezat’ bez nastavenia.
99:00
2. Cas sa bude odpo¢itavat do 0 v zavislosti na ¢ase, ktory si uzivatel’ nastavil. Staly pipajuci ton
Vas upozorni ked’ sa dostanete na nulu (48 krat/ 12 sekund). Stlacenim akéhokol'vek tlacitka
zastavite pipanie.

CALORIE - 1022990 | 1. Kalérie sa budi pocitat’ az do 990 Kcal a pocitac bude bezat’ bez nastavenia.

Keal
2. Kalérie sa budu odpocitavat’ do 10 v zavislosti na hodnote, ktort si uzivatel’ nastavil. Staly
pipajtci ton Vas upozorni ked’ sa dostanete na nulu (48 krat/ 12 sektind). Stlacenim akéhokol'vek
tlacitka zastavite pipanie.

DISTANCE - 0.0az999 | | vzdialenost sa bude pocitat’ az do 999 km/h; mph a pocitac bude bezat’ bez nastavenia.

kmilhr; 2. Kalorie sa budi odpocitavat’ do 10 v zavislosti na hodnote, ktoru si uzivatel’ nastavil. Staly

mp pipajuci ton Vas upozorni ked’ sa dostanete na nulu (48 krat/ 12 sekund). Stlacenim akéhokol'vek
tlacitka zastavite pipanie.

w 40az240 | 1, Konzola bez hodnoty pulzu:
ulz BPM
“ '.' ” blikajuci symbol sa zobrazi, ked’ sa rozpozna Vas pulz.

2. “SLOW DOWN - spomal’” varovny signal:
“SLOW DOWN - spomal™ je varovny signal pre Vas, ktory Vas upozoriuje, aby ste spomalili
alebo znizili uroven zataze ak Vas pulz dostane nad hodnotu ako vybrata hodnota pulzu.
3. bez pedalovania na dobu viac ako 4 sekundy, hodnota sa vrati spit’ na hodnotu prednastavenu
konzolou.

WATT 30az350 | 1.Pre ochranu magnetického brzdného systému a pre prediZenie Zivotnosti zariadenia a
komponentov, ak je pedalovacia rychlost’ nizsia ako 15 RPM na viac ako 8 sekund pocas
cviCenia, systém automaticky spusti brzdny systém. Je to na to, aby Vam systém napomohol opét
zrychlit’. Sila odporu sa prinavrati do prednastavenej hodnoty pocas cviéenia, akonahle
dosiahnete rychlost’ 15 RPM alebo viac.

2. bez pedalovania na dobu viac ako 4 sekundy, hodnota sa vrati spiat’ na hodnotu prednastavenu
konzolou.
m 1522999 | Bez pedalovania na dobu viac ako 4 sekundy, hodnota sa vrati spat’ na
hodnotu prednastaventi konzolou.
SPEED - 0~99.9 Bez pedalovania na dobu viac ako 4 sekundy, hodnota sa vrati spat’ na
MPH/
hodnotu prednastavent konzolou.
KPH
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AGE - vek 102z 99 Konzola umoziuje nastavenie veku od 10 rokov, vyrobok nie je ureny pre pouzivanie detmi.

HEIGHT - 110 az 250 cm (3° 08°° ~ 8 00”")
WEIGHT - 10 az 220 kg (23 ~ 400 Ibs)

| ~ 9999 Kcal

§ BMI | 1~99.99

7. Ako cvicit’

7.1 Zaciname

Sposob cvicenia zavisi od kazdej osoby. Ak ste uz dlhSiu dobu necvicili, alebo ste boli dlhsiu dobu neaktivny, alebo ste mali niekol'’ko

krat nadvahu, zacnite s cvicenim POMALY, postupne zvysujte Cas a zataZenie cvicenia niekol'’ko minut za cvicenie.

Kombinujte cvi€enie spolu aj so Struktirovanou nutricnou diétou, ¢im dosiahnete to, Ze sa budete citit’ lepsie, budete vyzerat’ lepSie a

budete mat’ vacsiu radost’ zo zivota.

7.2 Aeorobic a fitness

Aerobikové cvicenie je jednoducho definované ako akdkol'vek trvala aktivita, ktord zvySuje prisun kyslika do VaSich svalov
prostrednictvom pumpovanej krvi v zilach Vasim srdcom.

Prostrednictvom pravidelného cvicenia Vas kardio-vaskularny systém bude silnejsi a efektivnejSi. VaSa doba navratu srdecnej
¢innosti do normalu po vyvinutej aktivite sa bude pravidelnym cvic¢enim skracovat’.

Zo zaciatku budete schopni cvicit’ len niekol’ko minit denne. Nebojte sa dychat’ ustami, nakol'ko Vase telo potrebuje viac kyslika.
Skuste ,,rozpravaci test“. Ak sa pocas bezného cvicenia nemoézete normalne rozpravat,, tak cvicite prili§ moc! AvSak pravidelnym

cvi¢enim, d’alSich 6 az 8 tyzdnov, si vybudujete lepSiu telesnt kondiciu.

Nebud'te znechuteni, ak to bude trvat’ o nieco dlhsie a neupadnite do letargie, kazda osoba je individualna a preto potrebuje aj
individualny ¢as pre dosiahnutie pozadované ciela. Pracujte na sebe, tak aby ste sa citili pohodlne a vysledky sa dostavia. Najlepsie
vysledky cvicenia sa dosiahnu, ¢im t'azSie sa budete dostavat’ a drzat’ vo Vasej pozadovanej zone cviCenia.

Rady:

" nechajte nech Va3 cvicebny plan a diétny program, prezrie lekar aby Vam odporucil aké cvicenie by ste mali

vykonavat’

" zacnite s cvicebnym programom pomaly s vytiéenymi realnymi ciel'mi, ktoré ste si sami stanovili a boli

odporucené lekarom

" monitorujte si srdecny tep Castejsie. Stanovte si svoj cielovy srde¢ny tep s prihliadnutym na Vas vek a kondiciu.

" umiestnite si cviebné zariadenie na rovny pevny povrch, vo vzdialenosti minimalne 3 stopy od steny a

Nébytku
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7.3 Intenzita cvicenia

Cvicenie vo Vasej pozadovanej cielovej zone

Pre maximalizdciu prinosov z cvicenia, je dolezité cvicit’ spravnou intenzitou. Vhodnll troven cvicenia najdete pomocou pouzitia

srde¢ného tepu ako voditka. Pre efektivne cvic¢enie by mal byt Vas srde¢ny tep v tirovni 70% az 85% Vasho maximalneho srde¢ného

tepu ked’ cvicite. Cielové zony su vyobrazené v tabul'ke nizSie — tak pre osoby s dobrou kondiciou ako aj pre osoby bez kondicie

s prihliadnutim na vek.

Aby ste sa uistili, Ze Vase srdce pracuje v jeho cviciacej cielovej zone, je potreba, aby ste si zmerali pulz. Ak nemate snimaé pulzu (ak

nie je sucastou zariadenia alebo ak nemate iny samostatny merac), je treba, aby ste si zmerali Vas pulz na krénej tepne alebo na

zapasti. Je umiestnena na boc¢nej strane krku a mdzete ju nahmatat’ konéekmi prstov (ukazovak a prostrednik). Pocitajte pocet tderov,

ktoré citite za dobu 6 sekind a potom tuto hodnotu vynasobte desiatimi a dostanete Vas tep srdca za minutu. Toto meranie by malo

byt vykonané este pred samotnym cvicenim, aby sa dalo podl'a toho postupovat. Pozadovanu cielovi zénu si pozrite v tabulke

nizsie.

Aky vysoky alebo nizky by mal byt Vas tep pocas cvicenia?

Sposob ako zistit’ Vas tep sme Vam popisali vyssie. Nasledovna tabul'ka ukazuje, aky tep by ste mali mat’ podla veku:

Vek Cielova zona srdecného | Priemerny

tepu maximalny srdecny

tep 100%

(55% ~ 90% max.

srde¢ného tepu)
20 110-180 uderov za minttu 200 uderov za minutu
25 107-1750derov za minutu 195 tderov za minttu
30 105-1710derov za minutu 190 uderov za minttu
35 102-1660derov za minttu 185 uderov za minttu
40 99-162 uderov za minatu 180 uderov za minttu
45 97-157 uderov za minutu 175 Gderov za minttu
50 94-153 uderov za minatu 170 uderov za minttu
55 91-148 uderov za minatu 165 uderov za minttu
60 88-144 uderov za minutu 160 uderov za minttu
65 85-139 uderov za minttu 155 uderov za minttu
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Pocas prvych mesiacov cvicenia by ste mali drzat’ svoj
srde¢ny tep v spodnych hodnotach odporucaného
srde¢ného tepu pri cviceni. Po niekol’kych mesiacoch
cviCenia, postupne zvysujte srdecny tep pri cviceni tak,
aby bol postupne v strede ciel'ovej zony srde¢ného tepu

pri cviceni.

Pre zmeranie Vasho srdeéného tepu manualne, prestaite
cvicit,, ale neprestavajte hybat nohami alebo prechadzajte
sa a poloZte dva prsty na zapistie alebo krk. Pocitajte
udery za 6 sektind a vynasobte hodnotu desiatimi.
Dostane srde¢ny tep za minutu. Napriklad, ak za Sest’
sekund napocitate 14 uderov, Vas srdeCny tepy je 140
tiderov za minttu (Sest’ sekundovy interval sa berie

z dévodu, Ze po cviceni srdeCny tep klesa vel'mi rychlo
ked’ prestanete cvicit.) Upravte si intenzitu cvicenia, aby

bol Vas srdecny tep v spravnej ciel'ovej zone.



7.4 Zahrievacie cvic¢enia

Uspesny cviéebny program pozostiva z troch zakladnych casti — zahrievacie cviCenia, samotné cviCenie a cvifenie na
vychladnutie/uvolnenie. Nikdy nezacinajte cviéebny program bez toho, ze by ste mali zahrievacie cvi¢enia. Nikdy nekoncite cvi¢enie
bez spravnych cvikov na vychladnutie/uvolnenie. Vykonavajte zahrievacie cvicenie aspont 5 az 10 minut pred samotnym cvicenim,

¢im zabranite, aby ste pocitovali na svaloch napétie, natiahnutie alebo krce.

7.5 Samotné cvic¢enie

Zo zaciatku cvicte len dva krat v tyzdni. Ako sa bude zvySovat’ Vasa kondicia, mozete zintenzivnit’ cvicenie na 3 krat za tyzden. Je
dolezité, aby ste mali medzi cvicenim jeden deni pauzu.

Zacinajte len s kratkymi ¢asovymi cviceniami a postupne ich predlzujte. Neklad'te si neprimerané ciele.

Uistite sa, Ze pocas cviCenie dychate pravidelne a kl'udne. Pite dostatocné mnozstvo tekutin, ked’ cvicite. Tym zabezpecite potrebné
mnozstvo tekutin pre Vase telo, ktoré ho pri cvi¢eni vyzaduje vo zvySenom mnozstve. Taktiez Vam chceme dat’ do pozornosti, ze
odporucané denné mnozstvo vody je 2-3 litre, ¢im si mozete zlepSit' aj Vas zdravotny stav. Tekutiny, ktoré pijete, by mali byt izbove;j

teploty.

Ked’ cvicite na zariadeni, vzdy noste 'ahké a pohodIné oblecenie ako aj Sportovi obuv. Nenoste oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit’

o zariadenie, ked’ cvicite. CviCenia pre Vas osobny vykon.

Doporucené pret’ahovacie/strefingové cviky

Pret’ahovanie v priamom ohybe Pretahovanie na podlahe
Postavte sa, nohy rozkroCte na
Sirku ramien a ohnite sa. Vydrzte
v tejto pozicii 30 sekund a vyzite

Sadnite si na zem a rozkrocte nohy

¢o najviac mozete. Pritahujte vrchna

tak svoju hmotnost’ tela Cast tela ku kolenu pravej nohy,
k pretiahnutiu zadnych casti noh. pomocou rik drite stehno. Vydrite
NETRHAIJTE SEBOU! . y

Ked sa Vam znizi tlak na zadnej viejto polohe na cca 10 az 30
Zasti noh, pokuste sa postupne o ¢o sekind. NETRHAJTE SEBOU!
najnizsiu poziciu. Opakujte  desatkrat, vystriedajte

nohy.
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Pretiahnutie vnutornych stran Ohybanie k nohe

stehien Postavte sa, nohy rozkrocte na Sirku
Sadnite si na zem, nohy dajte od ramien a ohnite sa podla obrazku.
sebe a jednu nohu ohnite v kolene. Pomocou rik jemne pritahujte
Tlacte hrudnik dole, aby ste sa vrchni Cast’ tela kpravej nohe.
dotkli stehna ohnutej nohy a Hlavu nechajte volne zvesenu.
vytoCte sa v pase. Vydrzte v tejto NETRHAJTE SEBOU! Vydrzte
pozicii asponi 10 sekind. Opakujte vtejto pozicii asponn 10 sekund.
desatkrat na kazda nohu. Opakujte to isté aj na druhej nohe.

Niekol'kokrat, pomaly opakujte.

Este pred tym ako zacnete s akymkol'vek cvi€ebnym programom, konzultujte svoj zdravotny stav s Vasim lekarom.

7.6 Vychladnutie/uvol’nenie

Pre znizenie unavy, vyCerpanosti a svalovice, mali by ste sa na chvil'u prechadzat’ na mieste, tak, aby sa Vas srde¢ny pulz vratil do
normalu.

Strecing je vel'mi dblezité vykonavat’ vzdy pri zahrievani a po konci cvicenia. Svaly sa v tomto okamziku pretahuju jednoduchsie
vd’aka ich zvySenej teplote, Co zaruCuje znizenie rizika poranenia. Pretahovanie v jednotlivych polohach by malo trvat 15 az 30

sekund. Cviky vykonavajte pomaly a opakujte 2 az 3 krat.

8. Zoznam dielcov

P.¢. |Popis ks 6 |Cava horna rukovat 1
1 |Hlavny ram 1 7  |Prava horna rukovat’ 1
2 |Predny stabilizator 1 8 |Lavé otocné rameno 1
3 |Zadny stabilizator 1 9 |Pravé oto¢né rameno 1
4 |Predny stip 1 10 |Cavé rameno podpery pedalu 1
5 |Stacionarna rukovéat’ 1 11 |Pravé rameno podpery pedalu 1
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12 |Predny lavy kryt 1 40 |Pas (1126mm J8) 1
13 |Predny pravy kryt 1 41 |Pas (1059mm J8) 1
14 |Zadny lavy kryt 1 42 |Stvorcova zatka 1
15 |Zadny pravy kryt 1 43 |Pevny drziak konzoly 1
16  [Kryt hlavného ramu 1 44 |Predny hlinikovy kryt stipu 1
17  |Konzola 1 45 |Zadny hlinikovy kryt stipu 1
18  |Drziak konzoly 1 46 |Vymedzovac hriadele 2
19  [Spodny kryt konzoly 1 47 |Vymedzovac¢ ramena pedalu 2
20  |Dvierka pre batérie 1 48 |Vymedzovac spojky 4
21  |Predny pravy vrchny kryt 1 49 |Lava kl'uka 1
22 |Objimka 1 50 |Prava kl'uka 1
23 |Nédobka na prislusenstvo 1 51 |Hriadel kl'uky 1
24 |Snimac pulzu vrchny Cast’ 2 52 |Montézny plech 2
25  |Snimac pulzu spodné cast’ 2 53 |Brzda (EMS) 1
26  |Platnicka snimaca pulzu 4 54 |Ovladac 1
27  |Penova rukovét /mm) 2 55 |Vymedzova¢ mont. Plechu 1
28  |Zatka rukovite (y31.8mm) 2 56 |Hnana hriadel’ 1
29  |Penova rukovit (225mm) 2 57 |Pazdro loziska 1
30 Manzeta vnutornej rotacnej Casti ) 58 |Ustavovacia nozicka 5
pohyblivého ramena
59 |Spojka ramena pedalu 2
31 |ManZeta prednej Casti 2
60 |Lozisko (6004) 12
32 |ManZzeta zadnej Casti 2
61 |Lozisko (6905) 4
33 |Vrchna cast’ pedalu 2
62 |Skrutka 2
34  |Protiklzna podlozka pedalu 2
63 |Podlozka (M6) 4
P.¢. |Popis ks
64 |C krizok 3
35 |Pohyblivé koleso 2 v
65 [Stvorcovy kla¢ 1
36 |Zatka (50x100mm) 4
66 |Podlozka (M8) 25
37 |Remenica (120mm) 1
67 |Podlozka (8x26x2.0t) 2
38 |Remenica (235mm) 1
68 [Podlozka (8x23x2.0t) 1
39 |Magnet 1
69 |Podlozka (8x30x2.0t) 2




P... |Popis ks 100 |Nyloénova matica (M6xp1.0)
70 |Podlozka (8%38x2.0t) 4 101 |Nyloénova matica (M8xp1.25%6.2t)
71 |Podlozka (6x13x%2.0t) 4 102 |Nylénova matica (M8xp1.25)
71 |Podlozka (21x30%1.0t) 5 103 [Nylénova matica (M10xp1.5%8t)
72 |Capicka skrutky (M8x1.25x10mm) 2 104 |Nyloénova matica (M10xpl.5)
73  |Skrutka (M3x10mm) 1 105 [Capicka matice
74  |Skrutka (M4x20mm) 4 106 |Spojovaci kabel adaptéra
75  |Skrutka (M5x18mm) 19 107 |Kabel snimaca
76  |Skrutka (M6xp1.0x12mm) 2 108 |Vrchny spojovaci kabel
77  |Skrutka (35mm) 2 109 |Stredny spojovaci kabel
78  |Skrutka (M3x35mm) 4 110 |Spodny spojovaci kabel
79  |Skrutka (M5xp0.8x15mm) 20 111 |Vrchny kabel snimaca pulzu
81 |Skrutka (M5xp0.8x50mm) 2 112 |Stredny kabel snimaca pulzu
82  |Skrutka (M5xp0.8x75mm) 2 113 |Spodny kabel snimaca pulzu
83  |Skrutka (M8xp1.25x10mm) 8 115 |Zatka rukovite
84 |Skrutka (M8xp1.25%65mm) 2 116 |EMS spojovaci kabel
85 |Skrutka (M8xpl.25%75mm) 2 117 |Adaptér
86 |Skrutka (M8xp1.25x100mm) 2
87 |Skrutka (M8xp1.25x12mm) 4
88 |Skrutka (M8xp1.25x16mm) 16
89 |Skrutka (M8xpl.5x50mm) 2
90 |Skrutka (M8xpl.5x85mm) 2
91 |Nosna skrutka (M8%p1.25%75mm) 4
92 |Skrutka (M8xp1.25x15mm) 1
93  |Skrutka (M8xp1.25x15mm) 4

P.¢. |Popis ks
94  |Skrutka (M8xp1.25x65mm) 4
95 |Skrutka (M10xp1.5%50mm) 2
96 |Skrutka (M6xpl.0x70mm) 1
97 |Skrutka (M6xp1.0x15mm) 2
98 |Matica (M3) 4
99 |Matica (M8xpl.25) 4




9. Vykres zariadenia




10. Zaruéné podmienky a reklamacie

10.1 VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zdruéné podmienky a reklamacny poriadok upravuji podmienky a rozsah zaruky poskytovanej
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, ako aj postup pri vybavovani reklamacnych narokov uplatnenych
kupujicim na dodanom tovare.

Predéavajucim je spolocnost’ INSPORTLINE s.r.0. so sidlom Bratislavska 36, 911 05 Trenc¢in

Vzhl'adom k platnej pravnej uprave sa rozlisuje kupujuci, ktory je spotrebitel'om a kupujuci, ktory spotrebitel'om
nie je.

Kupujuci spotrebitel** alebo len ,,spotrebitel* je osoba, ktord pri uzatvarani a plneni zmluvy nekond v rdmci
svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej ¢innosti.

-Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel, je podnikatel’, ktory nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za tcelom svojho
podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujici sa riadi ramcovou kupnou zmluvou a
obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré¢ho sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zarucné podmienky a reklamaény poriadok st neoddelite'nou sucast'ou kazdej kupnej zmluvy uzatvorene;j
medzi predavajucim a kupujicim. Zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok st platné a zavdzné, pokial v
kapnej zmluve ¢i v dodatku k tejto zmluve ¢i inej pisomnej dohode nebude stranami dohodnuté inak.

10.2 Zdarucné podmienky

Predavajuci poskytuje kupujucemu Standardne zaruku za kvalitu tovaru v trvani 24 mesiacov, pokial' zo
zéruéného listu, faktary k tovaru, dodacieho listu, prip. iného dokladu k tovaru nevyplyva odlisna dizka zaruénej
doby poskytovanej predavajucim. Zdkonna dizka zaruky poskytovana spotrebitel'ovi nie je tymto dotknuta.

Zarukou za kvalitu prijima predavajici zavdzok, ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobilé pre pouzivanie k
obvyklému, prip. dohodnutému tcelu a zZe si zachova obvyklé, prip. dohodnuté vlastnosti.

Zaru¢né podmienky sa nevztahujui na zavady vzniknuté:

- zavinenim uzivatela tj. PosSkodenie vyrobku neodbornou opravou, nespravnou montazou

- nespravnou udrzbou

- mechanickym poskodenim

- opotrebenim dielcov pri beznom pouZzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy, atd’.)
- neodvratnou udalost'ou, zivelnou pohromou

- neodbornymi zasahmi

- nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, pésobenim
vody, neimernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi



10.3 Reklamacni poriadok

Postup pri reklamacii chyby tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajiicim, skontrolovat’ ¢o najskér po prechode nebezpecenstva skody na
tovare, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujtci vykonat’ tak, aby zistil vSetky chyby, ktoré je mozné pri
primeranej odbornej prehliadke zistit.

Pri reklamdcii tovaru je kupujtci povinny na ziadost’ predavajuceho preukazat’ ndkup a opravnenost’ reklamacie
fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) cCislom, pripadne takymito dokladmi bez
sériového cisla. Ak kupujuci nepreukaze opravnenost’ reklamacie takymito dokladmi, ma predavajuci pravo
reklamaciu odmietnut’.

Pokial’ kupujtci oznami chybu, na ktort sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky zéaruky, chyba
bola nahldsend omylom a pod.), je predavajuci opravneny pozadovat pln uhradu ndkladov, ktoré vznikli v
stvislosti s odstraniovanim chyby takto oznamenej kupujucim. Kalkulacia servisného zasahu bude v tomto
pripade vychadzat’ z platného cennika pracovnych vykonov a ndkladov na dopravu.

Pokial' predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povazuje sa reklamacia za
neopravnent. Predavajici si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu néakladov, ktoré vznikli v suvislosti s
neopravnenou reklamaciou.

V pripade, ze kupujuci reklamuje chyby tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych zaru¢nych
podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie chyby formou opravy, pripadne vymenou chybného
dielcu alebo za zariadenie bez chyb. Predavajtci je so suhlasom kupujuceho opravneny dodat’ vymenou za
chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale minimalne rovnakych alebo lepSich technickych
parametrov. Vol'ba ohl'adne sposobu vybavenia reklamacie podl'a tohto odstavca prindlezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 dni od dorucenia chybného tovaru, pokial nebude dohodnuta
dlhsia lehota. Za den vybavenia sa povazuje den, ked’ bol opraveny alebo vymeneny tovar odovzdany
kupujucemu. Pokial’ predavajtci nie je s ohl'adom na charakter chyby schopny vybavit' reklamaciu v uvedenej
lehote, dohodne s kupujicim nahradné rieSenie. Pokial’ k takejto dohode neddjde, je predavajuci povinny
poskytnit’ kupujucemu finanént ndhradu formou dobropisu.
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