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UPOZORNEN{

Vynakladame veskeré Usili, aby nase vyrobky dosahovaly té nejlepsi kvality. Na nase cvicebni pomicky jsme hrdi
a pfejeme Vam mnoho Stastnych chvil a dosazeni co nejlepsich vysledka pfi tréninku.

Cislo polozky Velikost Celek (1) Kryt (2) Nohy (3)
W1032 81 cm 1 1 5
W1036 91 cm 1 1 6
W1038 96 cm 1 1 6
W1040 101 cm 1 1 6
W1045 114 cm 1 1 8
W1048 122 cm 1 1 8
W1050 127 cm 1 1 8
W1054 137 cm 1 1 8
W1060 152 cm 1 1 9

SESTAVENI SKAKACI PLOCHY

1. Otocte trampolinu (1) tak, aby byly nohy smérem vzhtiru. Na Sroubech, které slouzi k ptipevnéni nohou,
jsou plastové krytky. Odstraiite tyto krytky.

Po obvodu ocelové konstrukce pfipevnéte kryt (2) a zakryjte pruziny.

Nasroubujte nohy (3).

Prevratte trampolinu.

B




SESTAVENI DRZADLA

1. Drzadlo je sestaveno ze 4 dili, které umoziuji nastavit vysku drzadla.

o N\ upper handle
@25x1.2mm

_ lower handle
@32x1.2mm

($32XL2).

¢
(1exte x|
|
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2. Zasuite nohy trampoliny do spodnich dilt drzadla.




3. Nasroubujte nohu trampoliny do spodniho dilu drzadla tak, jak je zndzornéno na obrazku a v§e dotahnéte
pomoci dvou trojuhelnikovych Sroubi.




SESTAVENI A PRIPOJENI POCITACE K TRAMPOLINE

1. Umistéte zafizeni snimacée na nohu trampoliny, utdhnéte ho do patfiéné vysky a nohu trampoliny nasroubujte
zpét do konstrukce.

2. Umistéte senzor tak, aby se dotykal spodni ¢asti skakaci plochy.




DULEZITE

Nez zacnete piipeviovat nohy, zkontrolujte vnitini zavit tyce. Pokud zavit chybi, oddélejte gumovou krytku
a pripevnéte ji na druhou stranu tyce. Pfed pouzitim se ujistéte, ze jsou nohy dostateéné utazeny.

Ptred zahdjenim jakéhokoliv cvicebniho programu se porad'te s Iékafem. Ujistéte se, Zze trampolina stoji na rovné
plose a Ze je strop dostatecné vysoky.

Mg¢jte na paméti, Ze tato trampolina neni urcena k provadéni salt, pfemett, ani jakychkoliv jinych gymnastickych
¢i akrobatickych prvkda.

JAK ZACIT

Vzdy se nejdiiv fadné protdhnéte a zahiejte. Cviky, které slouzi k protazeni a zahi'ati organismu, provadéjte po
dobu alespoii 5 minut. Uvolnite tim svalové napéti a predejdete poskozeni svali.

Na trampoliné trénujte obden. Po par tydnech za¢néte na trampolinég cvicit pétkrat tydn€. Vzdy si naplanujte délku
tréninku, jak dlouho budete urcity cvik nebo kombinaci cvikti provadét. Zpocatku cvicte kratce, pouze par minut a
s postupem ¢asu dobu cviceni prodluzujte.

Poté, co se dostatecné obezndmite s nize uvedenymi cviky, bud’te tvotivi a navrhnéte si svijj vlastni cvicebni
program. MiiZzete kombinovat riizné cviky a provadét je v rytmu hudby, tim se pro Vds stane cviceni jesté
zabavnéjsi.
Piejeme prijemnou zabavu.

e Setiete své klouby

e  Zlepsete svou koordinaci, rovnovahu a hbitost

e Posilujte a vytvarujte své nohy

e  Spalujte kalorie a posilujte kardiovaskularni systém
e  Uzijte si u€inny 15 minutovy trénink

VAROVANI
Pfistroj mohou sestavovat pouze dospéli lidé.
CVIKY

1. Nizké skoky
Skakejte nizko a nohy méjte od sebe vzdaleny 30-45 cm. Pii dopadu a odrazu vzdy mirné pokrcte nohy
v kolenou.
Cvik provadéjte po dobu 1-3 minut.




Vysoké skoky

Skakejte do vysky asi 30-45 cm. Odrazejte se s nohama u sebe, po odrazu propinejte chodidla a palce
smérem dold. Pti dopadu méjte vzdy mirné rozkrocené nohy.
Cvik provadéjte po dobu 1-3 minut.

Klusejte na misté. Zvedejte kolena vysoko a pro spravné provedeni cviku je nezbytny rozsahly pohyb
rukou. Cim vyse zvedate kolena, tim vice procvi¢ujete biicho.
Cvik provadéjte po dobu 1-10 minut.

Klusani

Soucasné roznozZeni a zvedani rukou

Odrazte se s nohama u sebe a rukama podél téla. Pti vyskoku zvednéte ruce nad hlavu a rozkro¢te nohy

na vzdalenost pfiblizné 60 cm. Pii dopadu méjte vzdy ruce podél téla a nohy rozkroceny.
Cvik opakujte 10-50 krat.




5. Vytaceni horni a dolni poloviny téla opaénym smérem

Pti vyskoku vytocte ramena a horni polovinu téla smérem doprava, ale boky a kolena vytocte doleva. Pfi

dalsim skoku vytocte ramena a horni polovinu téla smérem doleva a boky a kolena smérem doprava.
Cvik opakujte 10-50 krat.

b4

A\
6. Vysoky a nizky kop

Slabé¢ se odrazte a vykopnéte vysoko jednu nohu s rukama v bok. Pti dal$im vyskoku vykopnéte nize

(zhruba do poloviny vysky pfedchoziho kopu) druhou nohou. Béhem skéakani stridejte nohy.

Cvik provadéjte po dobu 1-5 minut
|

}

.|: A

Vezméte si do rukou ¢inky o vaze 1,5 kg az 2,5 kg. Klusejte na misté, zvedejte vysoko kolena a tento
pohyb dopliite pohybem rukou.

Cvik provadéjte po dobu 30 vtefin aZ 3 minut

i

e

7. Klusani s ¢inkami




8. Zvedani ¢inek stridavé

Jednu ruku pokrcte v lokti, loket drzte u téla a ¢inku méjte ve vySce ramen. Druha ruka je zvednuta nad

hlavou. Pfi vyskoku ruce vyméiite a pii skakani sttidaveé zvedejte pravou a levou ruku.
Cvik opakujte 10- 50 krat.

1A

9. RozpaZovani a predpaZovani

Uchopte do rukou ¢inky a svéste ruce podél téla. Po odrazu ruce rozpazte, pti dalsim skoku ruce
predpazte.

Cvik opakujte 10-25 krat.

10. Skakani pres Svihadlo

Skakani pres Svihadlo posiluje kardiovaskularni soustavu. Tento cvik je ovSem G¢innéjsi, pokud jej
provadite na trampoling.

Cvik provadéjte po dobu 30 vtefin aZ 5 minut.




11. Cviceni se zavaZimi na kotnicich a zapéstich
Chcete-li uvedené cviky ucinit jesté vice namahavymi, pouzijte zavazi na kotniky a zapésti.

1. Je velice dulezité provadét pravidelné kontroly, zda nedoslo k poskozeni trampoliny. Jakakoliv poskozeny
dil by mél byt okamzité vyménén.

2. Uveédomte si, Ze tato trampolina je urcena pro domaci pouziti a neméla by byt hrackou pro déti. Déti
mohou na trampoliné skakat pouze za dozoru dospélé osoby.

3. Trampolinu lze pouZzivat pouze tam, kde je ke spravnému provadéni cviki dostatek volného prostoru.
Nepouzivejte ji ve stisnénych prostorach nebo v mistnostech s nizkym stropem.

4. Je dilezité, abyste se pfed zahdjenim jakéhokoliv cvicebniho programu poradili s Iékatem. Nadmérny
nebo nespravny trénink mtize poskodit Vase zdravi.

VAROVANTI!!!

e Na trampoliné mtze soucasné skakat pouze 1 osoba

e  Skakejte ve stiedu trampoliny

e  Pfed skakanim si sundejte bryle, Sperky, hodinky a vyprazdnéte své kapsy
e  Kryt (chrani¢ pruzin) a skakaci plocha musi byt vzdy naprosto suché

e Neskakejte na trampolin€, pokud nejste zcela zdravi nebo pokud jste zranéni (napf. poranéni kotniku)
e Neskakejte se zapalenou cigaretou nebo po poziti alkoholu

e  Provadéjte pravidelné kontroly trampoliny a vyméniujte poskozené dily

e  Neskakejte ve tmé

e Nezdrzujte se v prostoru pod trampolinou

e Na trampolinu nepokladejte zadné predméty

e  Nepouzivejte trampolinu jako odrazovy mustek

e Neskakejte na trampolinu z jinych predméta

e Trampolina musi byt umisténa na rovném povrchu



POUZITI DIGITALNIHO DISPLEJE

CTENI DIGITALNIHO DISPLEJE

Mnozstvi skokti na trampoliné (CNT), kter¢ jste ud¢lali se vzdy zobrazi na displeji.
TIME, CAL, STRIDES/MIN a SCAN se ukazou pozdéji.

RESETOVANI CVICEBNiHO MONITORU

Cvicebni monitor mize byt resetovany zmacknutim tlacitka RESET a to 3x.
Pokud i poté nebude monitor fungovat, vyndejte baterii na dvé sekundy a pak opé€t dejte zpét.

Takhle vymazete pamét.

Pouziti tlacitka MODE
Tlacitko MODE vam umozni vybrat statistiky, které checete pti cviceni sledovat.

Naptiklad, pokud chcete vidét jak dlouho uz cvicite, zmacknéte tlacitko MODE dokud se neobjevi ¢ernd mala
Sipka ukazujici TIME. Nasledujte pozorné ostatni instrukce pro dalsi funkce.

TIME FUNCTION: zmacknéte tlacitko MODE dokud se neobjevi ¢erna mala Sipka ukazujici TIME
Cas je ukazovan na displeji v minutach/sekundéach.

CALORIE FUNCTION: zmacknéte tla¢itko MODE dokud se neukdze Sipka ukazujici kalorie
celkovy pocet kalorii je jen orienta¢ni

STRIDES/MIN.FUNCTION: zmacknéte tlacitko MODE dokud Sipka nebude ukazovat pocet skokli v minutach
skoky/MIN pocita mnozstvi skokli za minutu

SCAN FUNCTION: zmacknéte tlac¢itko MODE dokud Sipka nebude ukazovat body na SCAN.



Sipka bude pravidelné blikat.

Funkce SCAN se bere automaticky z modemu TIME to CALORIE to STRIDES/MIN. Kazda z funkcei se ukaze na
displeji asi na 8 sekund nez se zméni na jiny modem.

Zaru¢ni podminky, reklamace

V§eobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamac¢ni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované prodavajicim na zbozi
dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamacnich narokt uplatnénych kupujicim na dodané zbozi.
Zaru¢ni podminky a reklamacni ¥ad se fidi piislusnymi ustanovenimi zédkona ¢. 40/1964 Sb., Obcansky zékonik,
zékona €. 513/1991 Sb., Obchodni zékonik, a zakona ¢. 634/1992 Sb., Zakon o ochran€ spotiebitele, ve znéni
pozdgjsich predpisi, a to 1 ve vécech témito zaru¢nimi podminkami a reklama¢nim faddem nezminovanych.
Prodavajicim je spoleénost SEVEN SPORT s.r.o0. se sidlem Botivojova 35/878, 13000 Praha,

1.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstifku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka 116888.
Vzhledem k platné pravni Gpravé se rozlisuje kupujici, ktery je spotiebitelem a kupujici, ktery spotiebitelem neni.
»Kupujici spotiebitel* nebo jen ,,spotebitel* je osoba, ktera pii uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v ramei své
obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

.Kupujici, ktery neni ,,spotiebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za Gcelem svého
podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi rdimcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zdkonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi prodavajicim
a kupujicim. Zarucni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni smlouvé ¢i v dodatku v této
smlouvé ¢i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky
Zaru¢ni doba

Prodévajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicty, pokud ze zaru¢niho listu, faktury ke
zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odlisnéd délka zaru¢ni doby poskytovana
prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotiebiteli neni timto dotcena.

Zarukou za jakost piejima prodavajici zdvazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zptisobilé pro pouziti k
obvyklému, pfip. smluvenému ucelu a ze si zachova obvyklé, ptip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

opotiebenim dilt pfi béZném pouzivani (napf. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy



nespravnym zachdzenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, piisobenim vody,
neumérnym tlakem a narazy, umyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozmeéry

Reklamacni rad
Postup pii reklamaci vady zboZzi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodéavajicim prohlédnout co nejdiive po prechodu nebezpeci Skody na zbozi,
resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady, které je mozné pfi piimétené
odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost reklamace fakturou
nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) ¢islem, piipadné tymiz doklady bez sériového ¢isla.
Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky zaruky, zavada
byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou tthradu nékladu, které vznikly v
souvislosti s odstranovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace servisniho zasahu bude v tomto ptipadé
vychazet z platného ceniku pracovnich vykont a naklada na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat thradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V piipade, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruc¢nich podminek
prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné¢ vymény vadného dilu nebo zatizeni
za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat vyménou za vadné zbozi jiné zbozi plné
funkcné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsich technickych parametri. Volba ohledné zptisobu
vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi prodavajicimu.

Prodavajici vytidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnii od doruéeni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuta lhita
delsi. Za den vytizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi predano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v uvedené lhite, dohodne s kupujicim nahradni
feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupujicimu finanéni ndhradu formou
dobropisu.

h SEVEN SPORT, s. 1. 0.
Borivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR IC0: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

Zastoupeni pro Slovensko: . .
i INSPORTLINE, s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trencin, 1CO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519,  reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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POZOR!

Dakujeme, e ste si vybrali nas jeden z nasich vyrobkov uréenych pre cviGenie. Vynakladdme velké wsilie, aby bol
vSetky naSe vyrobky Standardne najvysSej kvality. Sme hrdi na to, Ze sme vytvorili a vyrobili toto zariadenie na
cviCenie a zelame Vam mnoho rokov plnych zdravia a chute pre cvicenie.

I Obj.c. velkost ks kryt nozicky I
W1032 8lcm 1 1 5
W1036 9lcm | | 6
W1038 96cm 1 1 6
W1040 101cm 1 1 6
W1045 114cm | | 8
W1048 122cm 1 1 8
W1050 127cm | 1 8
W1054 137cm 1 1 8
W1060 152cm 1 1 9

Montaz:

1. Otocte trampolinu (1) opacéne tak, ze povrch, po ktorom sa skace, bude otoceny k zemi. Uvidite, Zze st tam
plastové krytka, ktoré prekryvaju otvory, kde treba nasadit’ nozicky. Demontujte tieto krytky a vyhod'te.

2. Navlecte kryt (2) okolo ocel'ového ramu a namontujte pruziny.

3. Namontujte nozi¢ky (3) do otvorov pre nozicky.

4. Otocte trampolinu spét’.

POZOR!

Montaz smie vykonavat’ len
dospela osobal




ZOSTAVENIE DRZADLA

1. Drzadlo je zostavené zo 4 dielov, ktoré umoznuju nastavit’ vysku drzadla.

o N\ upper handle
@25x1.2mm

_ lower handle
@32x1.2mm

($32XL2).

¢
(1exte x|
|

J

2. Zasuite nohy trampoliny do spodnych dielov drzadla.




3. Zasrobujte nohu trampoliny do spodného dielu drzadla tak ako je znazornené na obrazku a vsetko
dotiahnite pomocou dvoch trojuholnikovych §robov.




ZOSTAVENIE A PRIPOJENIE POCITACA K TRAMPOLINE

1. Umiestnite zariadenie snimaca na nohu trampoliny, utiahnite ho do optimalnej vysky a nohu trampoliny
nasrobujte spat’ do konstrukcie.

2. Umiestnite senzor tak, aby sa dotykal spodnej Casti skakacej plochy.

3. Spojte drétiky senzoru a pripojte zakonéenie senzoru k pocitacu.




Dolezité
Prosim skontrolujte vnutorné zavity noziciek este pred tym ako zacnete montovat’ nozicky na miesto. Ak zistite, ze
vnutorny zavit chyba, vytiahnite gumovt krytku nozicky, zavit moze byt na opacnej strane.
Uistite sa, ze nozi¢ky st bezpecne dotiahnuté este pred tym ako zaénete zariadenie pouzivat’.

Nechajte si vykonat’ zdravotnu prehliadku alebo konzultujte svoj zdravotny stav so svojim lekarom, este pred tym
ako zac¢nete zariadenie pouzivat’ alebo zostavovat’ svoj cvi€iac program.

Uistite sa, ze zariadenie umiestnite na rovny povrch a Ze mate dostatocny priestor nahor eSte pred tym ako zacnete
samotné zariadenie pouzivat.

Pamatajte si, tato trampolina nie je urcend na pouzivanie pre gymnastov alebo akrobatickych kaskadérov. Nemala
by byt pouzivana na vzdu$né skoky, premety alebo iné¢ gymnastické prvky.

Ako zacat’

Vzdy vykonavajte zahrievacie cvicenia este pred samotnym cvi¢enim na zariadeni

Vykonavajte minimalne 5 minatové stre¢ingové a pretahovacie cviky, ktoré Vam napomoézu predist’ natiahnutiu
svalov alebo napnutiu svalov.

Zo zaciatku cvicte na zariadeni len kazdy druhy den.
Po niekol’kych tyzdinoch, zacénite cvicit’ pat’ krat za tyzden. Odrazanie sa je najlepSie cvicenie vykonavané pocas
pouzivania zariadenia alebo jeho kombinacia s inym cvicenim. Zo zaciatku cvicte len niekol’ko minut a postupne

si Cas predlzujte az po ¢as maximalne odporacany.

Akonahle sa dokonale oboznamite s cviéenim v tomto navode, bud'te inovativny a kreativny a vytvorte si vlastné
cviky a rutinu. Kombinujte roznorodé cvicenia a cvicte pri hudbe a budete mat’ svoje cvicenia na zariadeni Coraz
radsej.

ZABAVAITE SA!

"] znizte narazy na kiby

[l zdokonal'ujte svoju koordinaciu, balans a pohyblivost’

[J formujte a tvarujte svoje nohy

[ spal’ujte kalorie a sticasne zlepSujte svoj kardio-vaskularny systém

[l poriadne si zacvicte pocas 15 minut



Cvicenie

1. Low bounce - kratke odrdzanie - odrazajte sa len nieko’ko cm. Majte nohy mierne od seba. Udrzujte kolena

l'ahko pokréené pri odrdzani a dopade.
A
N
iRl \
|

Cvicenie vykonavajte 1-3 mindtty.
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2. High bounce - vel'ké skoky - skacte s va¢§im odrazom. Zacinajte s nohami pri sebe, prsty smerujte nadol ked’
ste vo vrchnej polohe. Navrchu vzdy nohy trochu roztiahnite .
Cvicenie vykonavajte 1-3 mintty.

3. Jogging - behanie - bezte na mieste. Zdvihajte kolend vysoko a pohybujte pazami ako pri behu. Cim vyssie
budete dvihat kolena, tym je to lepSie pre Vase brusné svalstvo.

Cvicenie vykonavajte 1-10 mintt.
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4. Straddle hops - poskoky - za¢nite s nohami pri sebe a rukami v bok. Pri skoku hore roztiahnite nohy a ruky
dajte nad hlavu. Pri dopade dajte opét ruky k sebe a nohy k sebe. Cvic¢enie vykonavajte 10-50 opakovani.
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5. Twister - vytacanie do boku - skacte hore a otacajte rukami a bokmi hornej Casti tela doprava a kolenami
dolava. Pri d’alSom skoku to¢te naopak.
Cvicenie vykonavajte 10-50 opakovani.

6. High kick, low kick - vykopavanie - pri skoku dajte ruky v bok a kopte jednou nohou vysoko a potom druhou
nohu nizsie. Pri cviceni vo vykopavani nohy striedajte.
Cvicenie vykonavajte 1-5 minut.

7. Jog with dumbbells - poskoky s ¢inkami - zoberte si do oboch ruk l'ahké Cinky a pri poskoceni zdvihajte
striedavo l'avu a pravu ruku a zarovein dvihajte pravé a I'avé koleno. Cvicenie vykonavajte 30 sekund az 3 minduty.

8. Alternate dumbell raises — striedavé dvihanie Ciniek - zoberte si do oboch ruk l'ahké ¢inky a pri poskoceni
zdvihajte striedavo l'avl a pravli ruku nad hlavu, odrazajte sa z opacnej nohy ako dvihate ruku.
Cvicenie vykonavajte 10-50 opakovani.




9. Side and forward laterals — predpazenie a rozpazenie - drzte ¢inky v oboch natiahnutych rozpazenych rukach
a pri skoku je pripazte. Pri dalSom skoku ruky predpazte a opdt’ pripazte. Cvicenie vykondvajte 10-25 opakovani.
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10. Rope skipping — skakanie so Svihadlom — cvicenie so Svihadlom je vel'mi vhodné na posilnenie kardio-

vaskularneho systému. Je o to efektivnejsie, ked’ cvicenie vykonavate na trampoline.
Cvicenie vykonavajte 30 sekund az 5 minut.

11. Ankle and wrist weights — precvicenie Clenkov a zapisti - pre viac vytrvalostné cvicenie mdzete pouzivat
pridavné zataze na ¢lenky a zapdstia

ZARIADENIE JE URCENE PRE OSOBY S HMOTNOSTOU DO 100 KG!!!

1. Doélezité — mala by sa vykonavat’ pravidelna prehliadka zariadenie, aby sa zabezpecilo, ze zariadenie nie je
poskodené. Akakol'vek poskodena Cast’ sa musi okamzite vymenit’

2. Prosim berte na vedomie — toto zariadenie na cvicenie je ur¢ené len na domace pouzitie a nesmie sa pouzivat’
ako hracka. Deti bez dozoru nesmi1 mat’ dosah a pristup k zariadeniu.

3. Toto zariadenie smie byt pouzivanie iba na miestach s dostatocnym priestorom, aby sa mohlo vykonavat’
cviCenie spravne. NepouZzivajte zariadenie, kde nie je dostatony priestor na jeho pouzivanie, alebo
v priestoroch s nizkym stropom.

4. Dolezité — konzultujte svoj zdravotny stav so svojim lekarom este pred samotnym cvicenim na zariadeni.
Prilisné alebo nespravne cvicenie na zariadeni moze mat’ negativny dopad na Vase zdravie.



POZOR!!!

[1 Na zariadeni sme cvi€it’ suCasne len jedna osoba

[J Skacte len v strede zariadenia

[J Nerobte kotrmelce

[J Okuliare, Sperky a hodinky nemdzete mat’ na sebe pocas cvicenia, taktiez si vyprazdnite vrecka
[J Kryt a povrch na skakanie musi byt Gplne suchy

[J Davajte pozor na medicinske kontraindikacie (napr. vyron ¢lenku...)

[J Neskacte ak ste pod vplyvom alkoholu alebo mate cigaretu

[J Musia byt’ vykonavané pravidelné kontrola a poskodené dielce musia byt’ okamzite vymenené
[1 Neskacte za tmy

[ Je zakazané zdrziavat sa pod trampolinou

[J Pod trampolinu neumiestiiujte ziadne predmety

[J Nesmie sa zariadenie pouzivat’ ako odrdzacia trampolina

[J Neskacte na trampolinu z inych predmetov

[J Trampolina musi byt’ pre pouZzivanie umiestnena na rovnom povrchu

Citanie digitalneho displayu

.

Citanie digitdlneho displayu

Pocet skokov (CNT) ktoré ste vykonali budu vzdy zobrazené na displayi.

TIME-c¢as,CAL-kalorie, STRIDES/MIN-krokov za mintutu a SCAN-sken budu zobrazené kratko.

Resetovanie/vynulovanie cvi¢iaceho monitoru

Cviciaci monitor sa resetuje/vynuluje stlacenim tlacitka RESET na tri sekundy.
Ak to nefunguje, vyberte batériu na dve sekundy a potom ju vrat'te spat.

Toto vycisti pamat’ pristroja.



Pouzivanie tla¢itka MODE

Tlacitko ,,mode” Vam umozni vybrat’ si Statisticky udaj z cvicenia.

Napriklad, ak cheete vidiet’ ako dlho cvicite, stlacajte tlacitko ,,mode* az pokym nebude Cierna Sipka ukazovat’ na
napis ,,TIME® - ¢as. Postupujte podl'a pokynov nizsie pre pouzitie zostavajucich funkcii.

Funkcia ,,TIME® - ¢as: stlacajte tlacitko ,MODE* az pokym nebude Cierna Sipka ukazovat na napis ,,TIME®.
Zobrazeny ¢as bude vo formate: minuty:sekundy.

Funkcia ,,CALORIE* - kaldrie: stlacajte tlacitko ,,MODE® az pokym nebude Cierna Sipka ukazovat’ na napis
,,CALORIE®. Celkové odhadované spalené kaldrie sa zobrazia na displayi.

Funkcia ,,STRIDES/MIN® — kroky/minttu: stlacajte tlacitko ,,MODE* az pokym nebude Cierna $ipka ukazovat’ na
napis ,,STRIDES/MIN*“. Na displayi sa zobrazi pocet skokov, ktoré ste vykonali za minttu.

Funkcia ,,SCAN* - skenovanie: stlacajte tlacitko ,,MODE® az pokym nebude ¢ierna Sipka ukazovat’ na napis
,.SCAN*. Cierna $ipka bude stale blikat'. Funkcia ,,SCAN“ bude automaticky prepinat’ medzi funkciami TIME-
cas, CALORIE-kalorie, STRIDES/MIN- kroky/minutu. Kazda funkcie bude zobrazena na cca 8 sektind a potom
preskoci na zobrazenie druhej funkcie.

Zaruéné podmienky a reklamacia

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok upravuji podmienky a rozsah zaruky poskytovanej
predavajicim na tovar dodavany kupujlicemu, ako aj postup pri vybavovani reklamacnych narokov uplatnenych
kupujticim na dodanom tovare.

Predavajucim je spolo¢nost’ INSPORTLINE s.r.0. so sidlom Bratislavska 36, 911 05 Trenéin

Vzhl'adom k platnej pravnej Gprave sa rozlisuje kupujuci, ktory je spotrebitel'om a kupujuci, ktory spotrebitelom
nie je.

,.Kupujuci spotrebitel™ alebo len ,,spotrebitel™ je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nekona v ramci
svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej ¢innosti.

.Kupujuci, ktory nie je ,,spotrebitel™, je podnikatel’, ktory nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za ucelom svojho
podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujtci sa riadi rAimcovou kiipnou zmluvou a obchodnymi
podmienkami v rozsahu, ktorého sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacény poriadok su neoddelite'nou sucast'ou kazdej kipnej zmluvy uzatvorenej
medzi predavajicim a kupujucim. Zaru¢né podmienky a reklamaény poriadok su platné a zavézné, pokial’ v
kapnej zmluve ¢i v dodatku k tejto zmluve ¢i inej pisomnej dohode nebude stranami dohodnuté inak.

Zarucné podmienky

Zaruc¢ni doba

Predavajuci poskytuje kupujicemu Standardne zaruku za kvalitu tovaru v trvani 24 mesiacov, pokial’ zo zaru¢ného
listu, faktary k tovaru, dodacieho listu, prip. iného dokladu k tovaru nevyplyva odligna dizka zaruénej doby
poskytovanej predavajucim. Zakonna dizka zéruky poskytovana spotrebitel'ovi nie je tymto dotknuta.



Zarukou za kvalitu prijima predavajuci zavizok, ze dodany tovar bude po uréitii dobu spdsobilé pre pouzivanie k
obvyklému, prip. dohodnutému tcelu a Ze si zachova obvyklé, prip. dohodnuté vlastnosti.

Zaru¢né podmienky sa nevzt’ahuju na zavady vzniknuté:

- zavinenim uzivatela tj. PosSkodenie vyrobku neodbornou opravou, nespravnou montazou

- nespravnou udrzbou

- mechanickym poskodenim

- opotrebenim dielcov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy, atd’.)
- neodvratnou udalost'ou, zivelnou pohromou

- neodbornymi zdsahmi

- nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, posobenim
vody, neimernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi

Reklamacni poriadok

Postup pri reklamacii chyby tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajicim, skontrolovat’ ¢o najskor po prechode nebezpecenstva skody na
tovare, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat’ tak, aby zistil vSetky chyby, ktoré je mozné pri
primeranej odbornej prehliadke zistit.

Pri reklamacii tovaru je kupujtici povinny na ziadost’ predavajiiceho preukdzat’ nakup a opravnenost’ reklamacie
faktirou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) ¢islom, pripadne takymito dokladmi bez
sériového cisla. Ak kupujtici nepreukaze opravnenost’ reklamacie takymito dokladmi, ma predavajuici pravo
reklamaciu odmietnut’.

Pokial’ kupujtci oznami chybu, na ktortl sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky zaruky, chyba bola
nahlasena omylom a pod.), je predavajuci opravneny pozadovat’ plna thradu nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s
odstranovanim chyby takto oznamenej kupujucim. Kalkulacia servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat
z platného cennika pracovnych vykonov a nakladov na dopravu.

Pokial’ predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povazuje sa reklamacia za
neopravnenl. Predavajici si vyhradzuje pravo pozadovat’ uhradu nakladov, ktoré vznikli v sivislosti s
neopravnenou reklamaciou.

V pripade, ze kupujtci reklamuje chyby tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych zaruénych podmienok
predavajiiceho, vykona predavajuci odstranenie

chyby formou opravy, pripadne vymenou chybného dielcu alebo za zariadenie bez chyb. Predavajuci je so
suhlasom kupujtiiceho opravneny dodat’ vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepsich technickych parametrov. Vol'ba ohl'adne sposobu vybavenia reklamacie podl'a
tohto odstavca prinalezi predavajicemu.

Predévajuci vybavi reklamaciu najneskor do 30 dni od dorucenia chybného tovaru, pokial’ nebude dohodnuta
dlhsia lehota. Za den vybavenia sa povazuje den, ked” bol opraveny alebo vymeneny tovar odovzdany



kupujucemu. Pokial’ predavajiici nie je s ohladom na charakter chyby schopny vybavit' reklamaciu v uvedenej
lehote, dohodne s kupujicim nahradné rieSenie. Pokial k takejto dohode neddjde, je predavajtici povinny
poskytnut’ kupujucemu finanént ndhradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, s. 1. 0.
Bofivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR ICO: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
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