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Bezpecnostni upozornéni:
Upozornéni — pred sestavenim a pouzivanim stroje si pozorné prectéte cely navod.
Dbejte pfitom predevsim na tyto bezpecnostni pokyny:

1) Tento stroj je urcen pro domaci pouZiti a neslouzi pro komercni Ucely

2) stroj umistéte na pevny a rovny povrch.

3) pro pouzivani stroje volte vhodné sportovni obleceni. Nenoste volny odéy,
ktery by se mohl zaplést do pohyblivych Casti stroje. PFi cviceni na ortopedu
pouzivejte sportovni obuv s pevnou patou — béZeckou obuv nebo specialni
obuv na aerobik.

4) v mistnosti, kde je stroj umistén nikdy nenechavejte déti bez dozoru.

5) uijistéte se, zda jsou vSechny Srouby a matice dobre utazeny pred zahajenim
cviceni.

6) pred cvicenim na stroji se vzdy rozcviCte, provedte cviky na protazeni a
zahrati, 5-10 minut pred a 5-10 minut po cviceni.

7) pfi jizdé zacnéte Slapat pomalu a postupné zvysujte rychlost, dokud
nedosahnete pozadovaného tempa. Neukoncujte jizdu nahle — postupné
tempo snizujte dokud se tepova frekvence nevrati do bézného stavu.

8) necvicte 2 hodiny po jidle a 1 hodinu pred jidlem.

9) pri jizdé na kole nestdjte a ani se nezaklanéjte. Mohlo by to vést k poskozeni
stroje.

10)jestlize cvicici osoba citi zavrat’ nebo nevolnost, bolest na prsou nebo jakykoliv
jiny nenormalni stav, musi cvi¢eni ihned prerusit a poradit se svym Iékarem.

11)Maximalni nosnost je 150 kg.

DileZité:

Pred zahajenim jakéhokoliv cvicebniho programu se porad'te se svym lékarem. Toto
upozornéni je zvlast’ dilezité pro osoby, u kterych byly jiz zjistény zdravotni potize a
starsi 35 let.

Bezpecnostné upozornenie:
Upozornenie — pred zostavenim a pouzivanim stroja si pozorne precitajte cely navod.
Dbaijte pritom predovsetkym na tieto bezpe¢nostné pokyny:

2) Tento stroj je ureny pre domace pouzitie a neslizi pre komercné Ucely

3) stroj umiestnite na pevny a rovny povrch.

4) pre pouzivanie stroja volte vhodné Sportovné oblecenie. Nenoste vol'ny odey,
ktory by sa mohol zachytit' do pohyblivych Casti stroja. Pri cviCeni na rotopede
pouzivajte Sportovnu obuv s pevnou patou — bezeckl obuv alebo Specialnu
obuv na aerobik.

5) v miestnosti, kde je stroj umiestneny nikdy nenechavaijte deti bez dozoru

6) ubezpeclte sa, Ci su vSetky skrutky a matice dobre utiahnuté pred zahajenim
cvicenia

7) pred cvi¢enim na stroji sa vzdy rozcvicte, prevedte cviky na pretiahnutie a
zahriatie, 5-10 minut pred a 5-10 minut po cviceni.

8) pri jazde zacnite Slapat’ pomaly a postupne zvysujte rychlost’, pokial
nedosiahnete pozadované tempo. Neukoncujte jazdu nahle — postupne tempo
znizujte pokial’ sa tepova frekvencia nevrati do bezného stavu.

9) necvicte 2 hodiny po jedle a 1 hodinu pred jedlom.

10)pri jazde na rotopede nestojte a ani sa nezaklanajte. Mohlo by to viest’

k poSkodeniu stroja.
11)V pripade Ze cviciaca osoba citi zavrat’ alebo nevol'nost, bolest’ na prsiach



alebo akykol'vek iny stav, musi cviCenie ihned’ prerusit’ a poradit’ sa so
svojim lekarom.
12)Maximalna nosnost’ je 150 kg.

Délezité:

Pred zahajenim akéhokol'vek cvicebného programu sa porad'te so svojim lekarom.
Toto upozornenie je zvlast’ dolezité pre osoby, u ktorych boli uz zistené zdravotné
problémy a osoby starSie ako 35 rokov.

Zkontrolujte si pri otevieni krabice, zda baleni obsahuje vSechny uvedené casti.
Pokud vam né&jaké casti chybi, kontaktujte vaseho prodejce.

SK: Skontrolujte si pri otvoreni krabice, i balenie obsahuje vSetky uvedené Casti.
Pokial' vam nejaké Casti chybaju, kontaktuijte vasho predajcu.

Informacje bezpieczenstwa:
Uwaga — przed ztozeniem i uzywaniem urzadzenia nalezy uwaznie przeczytac¢ catq
instrukcje. Nalezy zwrdci¢ uwage zwitaszcza na ponizsze informacje:

5) Urzadzenie wyprodukowano i przeznaczono wytgcznie do uzytku
komercyjnych.

6) Urzadzenie umiesci¢ na réwnej i twardej powierzchni.

7) podczas treningu nosi¢ odpowiednie ubranie sportowe. Nie nalezy ubiera¢
luznych ubran, ktdére mogtyby zostac¢ wciggniete do czesci ruchomych
urzadzenia. Podczas jazdy na rowerze uzywac obuwie sportowe z twardg
podeszwg — obuwie do joggingu lub specjalne obuwie do aerobiku.

8) w pomieszczeniu, w ktdrym znajduje sie urzadzenie nie nalezy pozostawiac
dzieci bez opieki

9) przed rozpoczeciem ¢wiczenia upewnic sie, czy wszystkie Srubki i nakretki sg
dobrze dokrecone

10)przed rozpoczeciem ¢wiczenia nalezy sie rozéwiczy¢, wykonac ¢wiczenia
rozgrzewajace i rozciggajace, 5-10 minut przed i 5-10 minut po ¢wiczeniu.

11)podczas jazdy zacza¢ pedatowac powoli, nastepnie stopniowo zwiekszac
predkos¢ dopdki nie osiggnie sie zadanego tempa. Nie nalezy konczy¢ jazdy
nagle — stopniowo zmniejsza¢ tempo dopdki puls nie powrdci do normalnego
stanu.

12)nie nalezy ¢wiczy¢ 2 godziny po jedzeniu i 1 godzine przed jedzeniem.

13)podczas jazdy nie wstawac ani nie schyla¢ sie, mogtoby dojs¢ do uszkodzenia
urzadzenia

14)w przypadku, gdy ¢wiczacy poczuje zawroty gtowy, mdtosci, bdle w piersiach
lub jakiekolwiek inny nienormalny stan, natychmiast przerwac ¢wiczenie i
skonsultowac sie z lekarzem

15)No$nos¢ maksymalna wynosi 150 kg.

Wazne:

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z
lekarzem. Jest to szczegodlnie wazne dla 0sdb, u ktorych stwierdzono problemy
zdrowotne lub osdéb po 35 roku zycia.



Po otwarciu pudetka sprawdzi¢, czy urzadzenie zawiera wszystkie przedstawione
czesci. Jesli jakichs czesci brakuje skontaktowac sie ze sprzedawca.

1)

Pokyny k pouziti/ Pokyny pri pouZiti

Tento model ma pevny system prevodu a mél by byt pouzivan pod profesionalnim
dohledem.
SK: Tento model ma pevny systém prevodu a mal by byt pouzivany pod profesionalnym
dohlfadom

Slozeni — je dllezité, abyste stroj spravné sestavili a doporuCujeme, aby sestaveni
provedla kvalifikovana osoba.
SK: ZlozZenie - je dblezité, aby ste stroj spravne zlozili a doporu€ujeme , aby zlozZenie
previedla kvalifikovana osoba

Riditka a nastaveni sedla — Je dlezité, aby fiditka a sedlo byly nastaveny ve spravné
vySce pro vaSe télo. Pozadejte o pomoc vaSeho cviCitele. VySku fiditek nastavite
Sroubem, ktery je umistén na H-ty¢i, ktera je pfipevnéna k ramu. Zasunte a vysunte ty¢
nahoru a dolli, az najdete pozadovanou vySku a poté Sroub opét dotahnéte. Ujistéte se,
Ze Sroub je porfadné dotazen a fiditka se nehybou dopfedu nebo dozadu. Uvolnéte Sroub
na HtyC€. Posurite fiditka dopfedu dokud nebudou v pozadované pozici. Pak Sroub opét
poradné dotahnéte.

Nastaveni sedla — uvolnéte Sroub umistény na sedlové tyci. Nastavte poZzadovanou
vySku. Pak Sroub opét dotahnéte. Ujistéte se, Ze je sedlo pevné pfipevnéné a nehybalo
se do stran. Mlzete take nastavit pozici sedla dopfedu nebo dozadu. Uvolnéte Sroub,
ktery je pfimo u pojezdu. Nastavte poZadovanou pozici a poté Sroub opét dotahnéte.

SK: Riadidla a nastavenie sedadla - je dblezité, aby riadidla a sedadlo boli nastavené v
spravnej vyske pre vaSe telo. Poziadajte o pomoc vasho cvicitela. Vysku riadidiel
nastavite skrutkou, ktora je umiestnena na H-tyci, ktora je pripevnena k ramu. Zasunte a
vysunte ty¢€ hore a dole, az najdete pozadovanu vySku a potom skrutku opat dotiahnite.
Ubezpecte sa ze skrutka je poriadne dotiahnuta a riadidla sa nehybu dopredu alebo
dozadu. Uvolnite skrutku na Hty€i. Posunte riadidla dopredu pokial nebudu v
pozadovanej pozicii. Potom skrutku opat’ poriadne dotiahnite.

Nastavenie seddla - uvolnite skrutku umiestnenu na sedlovej tyCi. Nastavte pozadovanu
vySku. Potom skrutku opat dotiahnite. Ubezpecte sa, &i je sadadlo pevne pripevnené a
nehybe sa do stran. MézZete tieZ nastavit poziciu sedadla dopredu alebo dozadu.
Uvolnite skrutku, ktora je priamo pri pojazde. Nastavte pozadovanu poziciu a potom
skrutku opat dotiahnite.

Pedaly a klipsny — vase nohy by mély byt bezpe&né& umistény v klipsnach béhem cviceni.
Dejte nohu do klipsny na pedalu co nejvice dopfedu a dotahnéte klipsnu.

SK: Pedale a klipsne - Vase nohy by mali byt bezpe€ne umiestnené v klipsniach behom
cviCenia. Dajte nohu do klipsne na pedale ¢o najviac dopredu a dotiahnite klipsriu.

Umistéte stroj na rovnou podlahu. Na zadni noze jsou umistény sefizovaci koleCka,
kterymi mlzZete donastavit mensi nerovnost.

SK: Umiestnite stroj na rovnu podlahu. Na zadnej nohe su umiestnené nastavovacie
kolieska, ktorymi mézete donastavit menSiu nerovnost

Bezpecnostni brzda — zamacknéte Sroub brzdy (31) pro zastaveni.
SK: Bezpelnostna brzda - stlaéte skrutku brzdy pre zastavenie



7) Udrzba — MuUZe byt nebezpe&né, pokud se vam uvolni $rouby, nebo zneéisti setrvaénik.

Provadéjte pravidelnou kontrolu ¢asti.

SK: Udrzba: Méze byt nebezpe&né, pokial sa Vam uvolnia skrutky alebo znegisti zotrvaénik.

Prevadzajte pravidelnu kontrolu ¢asti.

Seznam ¢asti / Zoznam ¢asti

C. |Nazev/Nazov J C. |Nazev/Nazov J
1 sedlo / sedadlo PC 28 |Loziska osy/ loziska 0sy PC
[Svorka(pravi/leva) PC |29 |Drzak lahve/ dr¥iak na flasu |[PC
svorka (prava/l’ava)
3 Pruzina Sroubu/ pruzina pC 10 Sr(v).ub drzak,uvlahve/ skrutka PC
skrutky drziaku na P'asu
4 |Sroub/ skrutka pc |31 |Brednysystem/brzdny SET
system
5 Leva klika/ ava kl’'uka PC (32 |Sroub kliky/ skrutka kluky |PC
Bezpecnostni matice
6 Retéz/ ret’az PC (33 |setrva¢niku/ bezpecnostna PC
matica zotrvacnika
- A Vnitini Sroub fetézu (M6)/
7 Prava klika/ prava kl’uka PC |34 vniitorna skrutka ret'aze (M6) PC
8 Mz:tlc.e nozni tyce/ matica PC 135 Sroubva podlozka/ skrutka a PC
noznej tyce podlozka
. . . Nastavovaci Sroub
9 E(());illl(gl:aéllozm tyCe/ podlozka PC 36 |[setrva¢niku/ nastavovacia PC
1y skrutka zotrvacnika
10  Sroub/ skrutka PC |37 |Podlozka/ podlozka PC
11 |Pedsly/ pedale PR 38 Plastovva podlozka/ plastova PC
podlozka
12 |Zadni noha/ zadna noha PC |39 |Sroub/skrutka PC
13  |Pfedni noha/ predna noha PC |40 |Lahev/fl’asa PC
14 Krytk.a zadni nohy/ krytka 41 |Computer PC
zadnej nohy PR
Nastavovaci kolec¢ko/ Sroub computer/ skrutka
15 . . 42 PC
nastavovacie koliesko somputer
16 Krytka.prednl nohy/ krytka PC |43 Matice a Sroub/ matice a PR
prednej nohy skrutky
17 |Brzdové $palky /brzdové  |PC |44 [>ensor tepove frekvence/
senzor tepovej frekvencie
18 |Drdk brzdy/ driak brzdy |[PC |45 |>Podni kabel senzoru/spodny p -
kabel senzoru
19 Sl'Ol.lb a matice / skrutky a PC |46 |Magnet PC
matice
20 |Pérova svorka/ pérova svorka [PC |47 |Setrvaénik/ zotrvaénik PC




27

Loziska setrva¢niku/ loziska
zotrvacnika

21 |Riditka / riadidla PC |48 |Kryt Fetézu/ kryt retaze PC
22 |Podlozka/ podlozka pC |49 [Sedlovy pojezd/sedlovy PC
pojazd
23 |Tyé¢ riditek/ ty¢ riadidiel PC |50 |[Sedlova tyce/ sedlova ty¢ PC
24 Vnéjsi liryt Fetézu/ vnatorny PC 151 |Podlozka PC
kryt ret’aze
Osa setrvacniku/ os
25 "
zotrvacnika
26 |podlozka PR

STD-68 Plus




NAVOD NA SLOZEN(/
NAVOD NA 2LOZENIE

STEP 1 STEP 2

STEP 4 STEP 5

STEF & STEP 7

Krok 1

Ptipevnéte predni (13) a zadni nohu (12) k rdmu pomoci matice (8), podlozky (9) a Sroubii
(10).

SK: pripevnite prednu (13) a zadn nohu (12) k rdmu pomocou matice (8), podlozky (9) a
skrutky (10)

Krok 2

Piipevnéte ty¢ fiditek k rdmu. Pomoci Sroubu ji dotdhnéte v pozadované vysce. Pak
piipevnéte fiditka (21) na ty¢ fiditek (23), pomoci Sroubu (22) nastavte a dotahnéte fiditka ve
spravné pozici.



SK: Pripevnite ty¢ riadidiel k rdmu. Pomocou skrutky ju dotiahnite v pozadovanej vyske.
Potom pripevnite riadidla (21) na ty¢ riadidiel (23), pomocou skrutky (22) nastavte a
dotiahnite riadidla v spravnej pozicii

Krok 3

Vlozte sedlovou ty¢ do ramu. Ptipevnéte sedlo (1) na sedlovy pojezd. Nasuiite sedlovy pojezd
na sedlovou ty¢ a piipevnéte. Pouzijte Sroub (4) a dotdhnéte jej a nastavte v pozadované
vysce.

SK: Vlozte sedlovu ty¢ do ramu. Pripevnite sedlo (1) na sedlovy pojazd. Nasunte sedlovy
pojazd na sedlovu ty€ a pripevnite. Pouzite skrutku (4) a dotiahnite a nastavte v pozadovanej
vyske

Krok 4

Ptipevnéte pedaly (11) na kliky (7,5), kazdy pedal je oznaen — L — levy nebo R — pravy.
Pravy pedal je na stejné stran¢ jako fetéz (24). Ujistéte se, ze jste pedaly pfipevnili spravné,
abyste zamezili urazu. Trochu maziva pomtze dotahnout pedéaly snadnéji a spravné. Pouzijte
15 mm kli¢, oba pedaly dotahujte dopiedu.

SK: Pripevnite pedale (11) na kl'uky (7 , 5), kazdy pedal je oznaceny - L- l'avy alebo R -
pravy. Pravy pedal je na rovnakej strane ako retaz (24). Ubezpecte sa, ze ste pedale pripevnili
spravne, aby ste zamedzili Urazu. Trochu maziva pomdéze dotiahnat’ pedale jednoduchsie a
spravne. Pouzite 15 mm kI'u¢, oba pedale dot’ahujte dopredu

Krok §
Ptipevnéte computer (41) na H-ty¢ pomoci Sroubu (42).
SK: Pripevnite computer (41) na H-ty¢ pomocou skrutky (42)

Nastaveni zatéZe/ Nastaveie zat’aZe
Pro nastaveni zatéze pouzijte Sroub s brzdou (31). + ptidavate zatéz, - ubirate.
Pre nastavenie zat'aze pouzite skrutku s brzdou (31) + pridavajte zataz, - uberajte

) Setrvacnik se bude otacet take bez zatéze, kdyz
~ otocite Sroubem (-).
Zkusen¢jsi jezdci mohou zvySovat zatéz +
dotahovanim Sroubu.
SK: Zotrvacnik sa bude otaCat’ tiez bez zataze,
ked’ otocite skrutkou(-)
Skusenejsi mozu zvySovat’ zadtaz + dot’ahovanim
skrutky

COMPUTER

JAK VYMENIT BATERIE/ AKO VYMENIT BATERIE
1. Odstrante kryt baterii a umistéte 2 AAA nebo UM-4 baterie do drzaku, kery je umistén na
zadni stan¢ computeru.



Odstrante kryt batérie a umiestnite 2 AAA alebo UM-4 batérie do drziaka, ktory je
umiestneny na zadnej strane computera.

2. Zkontrolujte, zda jsou baterie spravné umistény a pruzina je ve spravném kontaktu s
bateriemi.
Skontrolujte, ¢i s batérie spravne umiestnené a pruzina je v spravnom kontakte s
batériami

3. Zadélejte kryt a zkontrolujte, aby dobte drzel.
Zatvorte kryt a skontrolujte, aby dobre drzal

4. Baterie vydrzi pfiblizn€ 1 rok normalniho pouzivani stroje.
Batérie vydrzia priblizne 1 rok normalneho pouzivania stroja

5. Pokud se na displeji nezobrazuji hodnoty, nebo jdou Spatné vidét, vyndejte baterie a
pockejte 15 sekund pred vyménou.
Pokial’ sa na dispeji nezobrazuji hodnoty, alebo st zle vidiet, vyberte batérie a pockajte
15 sekund pred vymenou

6. Vyndénim baterii vymazete pamét’ computeru.
Vybranim batérii vymazete paméat computera

TLACITKA COMPUTERU/ TLACIDLA COMPUTERA

m RECOVERY: Tlacitko pro zméteni vasi kondice.
Tlacidlo pre zmerane vasej kondicie
el TR

1. Zméacknéte toto tlacitko pro vstup do nastavovaciho modu.
Stlacte toto tlacidlo pre vstup do nastavovacieho modu

Normal-Time-DIST-CAL-T.H.R

2. Zméacknéte toto tlacitko pro potvrzeni nastavenych hodnot.
Stlacte tohoto tlacidlo pre potvrdenie nastavenych hodnot

3. Podrzte toto tlacitko na 3 sekundy pro vymazani vSech hodnot na nulu.
Podrzte toto tlacidlo na 3 sekundy pre vymazanie vsetkych hodnot na nulu

Aur: Zvysite nastavované hodnoty v nasledujicim potadi:
Zvysite nastavované hodnoty v nasledujiicom poradi

Time-DIST-CAL-T.H.R

VDOWN:  Snizite nastavované hodnoty v nésledujicim potadi:
Znizite nastavované hodnoty v nasledujicom poradi

Time-DIST-CAL-T.H.R

Funkce computeru/ Funkcie computera

- AUTO ON/OFF - automatické zapnuti/vypnuti /automatické zapnutie a

vypnutie

Computer se automaticky vypne, kdyz necvicite po dobu 4 minut a vymaze vSechny hodnoty
na nulu.

SK:Computer sa automaticky vypne, ked’ necvicite po dobu 4 mintit a vymaze vSetky hodnoty
na nulu



TIME - ¢as:

Zmacknéte tlacitko ENTER, abyste se dostali na funkci TIME — ¢as a pomoci tlacitek UP
nebo DOWN miizete nastavit pozadovanou dobu cviceni.

Nacitani: Pokud nenastavite zadnou pozadovanou hodnotu, bude computer nacitat od
00:00~99:59.

Odcitani: Pokud nastavite pozddovanou hodnotu od 1:00~99:00 minut, computer bude
odpocitavat od této hodnoty . Jakmile dosahnete nuly, computer zapipa.

SK: Stlacte tlacidlo ENTER, aby ste sa dostali do funkcie TIME - ¢as a pomocou tlacidiel UP
aledo DOWN mozZete nastavit’ pozadovana dobu cvicenia. Nacitanie: Pokial’ nenastavite
ziadnu pozadovanu hodnotu, bude computer nacitat’ od 00:00~99:59. Odcitanie: Pokial
nastavite pozadovanu hodnotu od 1:00~99:00 minut, computer bude odpocitavat’ od tejto
hodnoty. Hned’ ako dosiahnete nuly, computer zapipa.

SPEED - rychlost/ rychlost’:

Computer zobrazuje okamzitou rychlost v Km/hod. Hodnota rychlosti je od

0.00 ~ 99.9 K/hod.

SK: Computer zobrazuje okamzitli rychlost’ v Km/hod. Hodnota rychlosti je od 0.00 ~99.9
K/hod.

RPM - kadence/ kadencia:
Zobrazuje pocet otacek pedalti za minute. Hodnota od 15-999 ot/min.
SK: Zobrazuje pocet otacok peddlov za minutu. Hodnota od 15-999 ot/min.

DISTANCE - vzdalenost/ vzialenost’:

Zmacknéte talc¢itko ENTER a vyberte funkce DIS — vzdélenost a pomoci tlacitek UP nebo
DOWN nastavte pozadovanou vzdalenost, kterou chcete ujet.

Nacitani: Pokud nenastavite Zadnou hdonotu, vzdalenost se bude nacitat od 0.1~999.9Km.
Odcitani: Pokud nastavite vzdalenost od 1.0~999 Km, computer bude odpocitavat od této

hodnoty. Jakmile dosédhnete nuly, computer zapipa.

SK: Stlacte tla¢idlo ENTER a vyberte funkciu DIS - vzdialenost’ a pomocou tlacidiel UP
alebo DOWN nastavte pozadovanu vzdialenost’ , ktort chcete ubehnut’.

Nacitanie: Pokial nenastavite Ziadnu hodnotu, vzdialenost’ sa bude nacitat’ od 0.1~999.9Km.
Odcitanie: Pokial’ nastavite vzdialenost’ od 1.0~999 Km, computer bude odpocitavat’ od tejto
hodnoty. Hned ako dosiahnete nulu, computer zapipa

CALORIE - kalorie/ kalorie:

Zmacknéte tlacitko ENTER a vyberte funkci CAL — calorie. Pomoci tlacitek UP nebo DOWN
muzete vybrat pozadovanou hodnotu.

Nacitani: bez nastaveni hodnoty bude computer nacitat calorie od 1.0~999.

Od¢itani: Muzete nastavit calorie od 1.0~999, computer bude hodnotu odpocitavat. Jakmile
dosahne nuly, computer zapipa.

SK: Stlacte tlacidlo ENTER a vyberte funkciu CAL - calorie. Pomocou tlacidiel UP alebo
DOWN mozete vybrat’ pozadovanu hodnotu.

Nacitanie: baz nastavenie hodnot y bude computer nacitat’ calorie od 1.0~999.

Odcitanie: Mozete nastavit’ calorie od 1.0~999, computer bude hodnotu odpocitavat. Hned’
ako dosiahnete nulu cumputer zapipa
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PULSE - tepova frekvence/ tepova frekvencia (Target Heart Rate- cilova

tepova frekvence/ ciel’ova tepova frekvencia):

Zmacknéte tlacitko ENTER a vyberte funkci T.H.R. Pomoci tlac¢itek UP nebo DOWN vyberte
pozadovanou hodnotu.

Limit: Miizete nastavit limit mezi 60 — 220 tepy za minutu. Jakmile dosdhnete hodnoty,
hodnota tepové frekvence bude blikat.

Umistéte obé ruce na sensory tepové frekvence na fiditkach. Po chvili se zobrazi tepova
frekvence na computer v tepech/minutu.

Upozornéni: Pokud computer neobdrzi zadny signal po dobu 16 sekund, na displeji se zobrazi
“P”. Zmacknéte tlacitko pro obnoveni funkce tepové frekvence.

SK: Stlacte tla¢idlo ENTER a vyberte funkciu T.H.R. Pomocou tla¢idiel UP alebo DOWN
vyberte pozadovant hodnotu

Limit: Mdzete nastavit’ limit medzi 60 — 220 tepmi za minutu. Hned’ ako dosiahnete
hodnoty, hodnota tepovej frekvencie bude blikat’

Umiestnite obe ruky na senzory tepovej frekvencie na riadidlach. Po chvily sa zobrazi tepova
frekvencia na computeri v tepoch/minutu

Upozornenie: Pokial’ computer neobdrzi ziadny signal po dubu 16 sekund, na displeji sa
zobrazi “P”. Stlacte tlkacidlo pre obnovenie funkcie tepovej frekvencie

PULSE RECOVERY - méreni kondice/ meranie kondicie:

Jakmile skondite cviCeni, muZete si otestovat vasi kondici. Zmacknéte tlacitko PULSE
RECOVERY a dejte ob¢ ruce na sensory tepové frekvence na jednu minute. Monitor ukaze
vasi tepovou frekvenci na displeji. Vysledek mtze byt od 1,0 do 6,0. 1.0 je nejlepsi a 6.0
nejhorsi. Jednotka je 0.1.

Upozornéni:
Operacni teplota: 0[] - +5001.
Skladovaci teplota: -101 - +6001.

SK:Akonahle skonéite cviCenie, mozete si otestovat’ Vasu kondiciu. Stlacte tlac¢idlo PULSE
RECOVERY a dajte obe ruky na sensory tepovej frekvencie na jednu minutu. Monitor ukaze
vasu tepovu frekvenciu na displeji. Vysledok moze byt od 1,0 do 6,0. 1.0 je najlepsi a 6.0
najhorsi. Jdnotka je 0.1

Upozornenie:

Operacna teplota: 01 - +5001.
Skladovacia teplota: -10°C - +60°C.
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I'Jvdriba

C.

Popis

Denné/
Denne

Tydné/
TyZdenne

Mésiéné/
Mesacéne

Ctvrtletng/
Stvrt’rocne

Roéné/
Rocéne

Otirejte prach/ Utierajte prach

Namazte olejem WD40 nebo
podobnym
Namazte olejom WD40 alebo
podobnym

Vizualni kontrola/ Vizualna
kontrola

Kontrola bezpecnosti fiditek a
sedlové tyce/ Kontrola
bezpecnosti riadidiel a sedlove;j
tycCe

Kontrola bezpecnosti sedla/
Kontrola bezpecnosti sedadla

Vytazeni tycCe fiditek a ocisténi/
Vytiahnutie tyCe riadidiel a
ocistenie

Vytazeni sedla a ocisténi/
Vytiahnutie sedla a ocistenie

Kontrola brzdovych Spalkd/
Kontrola brzdnych Spalkov

Kontrola brzdného systému/
kontrola brzdného systému

10.

Kontrola bezpec¢nosti v§ech
Sroubll/ kontrola bezpecnosti
vSetkych skrutiek

11.

Kontrola klipsen/ Kontrola
klipsni

12.

Kontrola Sroubu klik a dotazeni/
Kontrola skrutiek kl'uk a
datiahnutie

13.

Kontrola dotazeni pedalt/
Kontrola dotiahnutia pedéalov

14.

Kontrola zatéze retézu/
Kontrola zat’aze ret’aze

15.

Namazani fetézu/ namazanie
ret’aze

16.

Namazani setrvacniku proti-
prachovym olejem/
Namazanie zotrva¢nika
protiprachovym olejom

17.

Kontrola zadni svorky/ Kontrola
zadnej svorky

18.

Kontrola lozisek setrvaéniku/
Kontrola loZisiek zotrvac¢nika

19.

Kontrola celého ramu/ Kontrola
celého ramu
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Cvicebni instrukce:

Musite nasledovat nasleduijici faktory, abyste urcili tréninkové mnoZzstvi, které pozadujete pro
dosazeni fyzickych a zdravotnich cilG:

SK Musite dodrziavat' nasledujlce faktory, aby ste urcili tréningové mnozstvo, ktoré
pozadujete pre dosiahnutie fyzickych a zdravotnych cielov:

1. Intenzita
Abyste dosahli fyzického zlepSeni v tréninku, musite vychazet z normalni zatéze bez pretazeni
a kyslikového dluhu. Optimalni zatéz se odviji od tepové frekvence. Vétsinou by se méla
tepova frekvence pohybovat mezi 70-85% maximalni tepové frekvence. BEhem prvnich
tydnd, tepové frekvence by méla zlstat na spodni hranici okolo 70% Max. TF. V nasleduijicich
tydnech, mésicich mdzete postupné& pomalu zvySovat az k horni hranici 85% max. TF.
Nejlepsi fyzické kondice béhem cviceni dosahnete, pokud se pohybujete v rozmezi 70-85%
max. TF.
Pokud vas stroj neobsahuje méfic tepové frekvence, nebo mate problémy s méfenim. Mate 2
moznosti: 1. méfit si tepovou frekvenci za minutu na zapésti ¢i jiné ¢asti téla.
2. pomoci specialnich pfistrojli — hodinky s hrudnim pasem, ktery je k dostani ve sportovnich

obchodech.

2. Frekvence cviceni
Nejvice doporucovana frekvence cviceni pro zlepSeni kondice je cviceni 3x tydné. Pro bézné
cviceni dospélych osob je mozné 2 x tydné a nejméné mdZete cvicit 1 x tydné. Nejideadlné&;jsi
by samozrejmé bylo cviceni 5 x tydné.

3. Planovani
Kazda tréninkova lekce se sklada ze 3 casti: zahfivaci faze, tréninkova faze a uklidiovaci
faze. Télesna teplota a kyslik se zvysSuje pomalu v zahrivaci fazi. Zahtivaci faze by méla trvat
od 5-10 minut a méli byste provadét cviky s gymnastickym nacinim.
V prvnich 5 minutach tréninkové faze byste méli jet nejprve pomalu a postupné zvySovat
zatéz. Faze by méla trvat 15-30 minut a tepova frekvence by se méla pohybovat mezi 70-
85% max. tepové frekvence. Posledni faze je uklidiovaci. Méla by trvat 5-10 minut a méla by
zahrnovat protahovaci cviky. Je nutné télo uklidnit, aby se zamezilo bolesti a pretazeni svalll
v nasledujicich dnech.

4. Motivace
Klicem k Uspésnému programu je pravidelny trénink. Méli byste si stanovit pevny ¢as a misto,
kdy budete cvicit.

Maximalni tepova frekvence:
Max. TF=220-vek

90% max. TF = (220-v&k)x0,9
85% max. TF = (220-vék)x0,85
70% max. TF = (220-vék)x0,7

Cvicebné instrukcie:

Intenzita
Aby ste dosiahli fyzického zlepSenia v tréningu, musite vychadzat’ z normalnej zataze bez
pret'azenia a kyslikového nedostatku. Optimalna zat'az sa odvija od tepovej frekvencie.
VetSinou by sa mala tepova frekvencia pohybovat’ medzi 70-85% maximalnej tepovej
frekvencie. Pocas prvych tyzdnov, tepova frekvencia by mala zostat’ na spodnej hranici okolo
70% Max. TF. V nasledujucich tyzdrnoch, mesiacoch mézete postupne pomali zvySovat’ az
k hornej hranici 85% max. TF. NejlepSiu fyzicku kondiciu pocas cvicenia dosiahnete, pokial’ sa
pohybujete v rozmedzi 70-85% max. TF.
Pokial’ vas stroj neobsahuje merac tepovej frekvencie, alebo mate problémy s meranim. Mate
2 moznosti: 1. merat’ si tepovu frekvenciu za minGtu na zapesti ¢i inej Casti tela.
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2. pomocou Specialnych pristrojov — hodinky s hrudnym pasom, ktory je k dostaniu v
Sportovych obchodoch.

2. Frekvencia cvicenia
Nejviac doporucovana frekvencia cvicenia pre zlepSenie kondicie je cvicenie 3x tyzderne. Pre
bezné cvicenie dospelych os6b je mozné 2 x tyzderine a najmenej mozete cvicit’ 1 x
tyzdenne. NajidedlnejSie by samozrejme bolo cvicenie 5 x tyzdenne.

3. Planovanie
Kazda tréningova lekcia sa sklada z 3 Casti: zahrievacia faza, tréningova faza a ukl'udnovacia
faza. Telesna teplota a kyslik sa zvySuje pomaiu v zahrievacej faze. Zahrievacia faza by mala
trvat’ od 5-10 minut a mali by ste prevadzat’ cviky s gymnastickym nacinim.
V prvych 5 mindtach tréningovej fazy by ste mali ist’ najprv pomali a postupne zvySovat’
zat'az. Faza by mala trvat’ 15-30 minut a tepova frekvencia by sa mala pohybovat’ mezi 70-
85% max. tepovej frekvencie. Posledna faza je ukludnovacia. Mala by trvat’ 5-10 minGt a
mala by zahrfiovat’ pretahovacie cviky. Je nutné telo ukl'udnit, aby sa zamedzilo bolesti a
pret'aZzeniu svalov v nasledujucich dnoch.

4. Motivacia
Kli¢om k Uspesnému programu je pravidelny tréning. Mali byste si stanovit’ pevny ¢as a
miesto, kedy budete cvicit'.

Maximalna tepova frekvencia:
Max. TF=220-vek

90% max. TF = (220-vek)x0,9
85% max. TF = (220-vek)x0,85
70% max. TF = (220-vek)x0,7

PL Instrukcje ¢wiczen:
Nalezy przestrzegac nastepujacych zalecen, aby okreslic¢ ilos¢ ¢wiczen, ktdre wymagane s,
aby osiggnac okreslone fizyczne i zdrowotne cele:

8) Intensywnosc¢
Aby poprawic stan fizyczny podczas treningu, nalezy rozpocza¢ od normalnego obcigzenia
bez nadmiernego przecigzenia i niedostatku tlenu. Optymalne obcigzenie zalezy od pulsu. W
wiekszosci puls powinien wahac sie miedzy 70-86% maksymalnego pulsu. Podczas
pierwszych tygodni, puls powinien zosta¢ na dolnej granicy okoto 70% max. FP. W kolejnych
tygodniach, miesiqcach mozna stopniowo powoli zwieksza¢ az do goérnej granicy 85% max.
FP. Najlepsza kondycje fizyczng osiaga sie, jesli puls utrzymuje sie w granicach 70-85% max.
FP. Jesli Paristwa urzadzenie nie posiada miernika pulsu lub majq Panstwo problem z
pomiarem, sg 2 mozliwosci: 1. mierzy¢ puls na minute na nadgarstku lub innej czesci ciata,
2. za pomocg specjalnego urzadzenia — zegarka z pasem piersiowym, ktéry mozna kupi¢ w
sklepach z wyposazeniem sportowym.

9) Frekwencja cwiczen
Aby poprawi¢ kondycje najbardziej zalecane jest ¢wiczyé 3x tygodniowo. Przecietne ¢wiczenie
dla oséb dorostych moze by¢ 2x tygodniowo, a najmniej 1x tygodniowo. Najbardziej
idealnym wyjsciem jest ¢wiczy¢ 5x tygodniowo.

10) Planowanie
Kazda lekcja treningowa sktada sie z 3 czesci: faza rozgrzewajqca, faza treningowa i faza
relaksujaca. Temperatura ciata i tlen zwieksza sie powoli w fazie rozgrzewajacej. Faza
rozgrzewajqca powinna trwa¢ od 5-10 minut, éwiczenia nalezy wykonywac z przyrzadami
gimnastycznymi.
W pierwszych 5 minutach fazy treningowej nalezy najpierw iS¢ powoli a nastepnie stopniowo
zwiekszac obcigzenie. Faza powinna trwac¢ 15-30 minut a puls powinien wahac sie miedzy
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85% max. frekwencji pulsu. Ostatnia faza to ¢wiczenia relaksujace. Powinna trwaé 5-10
minut oraz zawierac ¢wiczenia rozciggajace. Nalezy zrelaksowac ciato, aby zapobiec bélom i
przecigzeniu w kolejnych dniach.

11) Motywacja
Kluczem do osiggniecia sukcesu jest regularny trening. Nalezy sobie ustali¢ okreslony czas i
miejsce do ¢wiczen.

Puls maksymalny:

Max. FP=220-wiek

90% Max. FP=(220-wiek)x0,9

85% Max. FP=(220-wiek)x0,85
70% Max. FP =(220-wiek)x0,7

Udrzba
Pravidelné provadéjte béznou udrzbu stroje na zakladé vytizeni stroje minimalné vsak po 20

) hodinach provozu.
Udrzba zahrnuje:

9) Kontrolu vSech pohyblivych ¢asti stroje (osy, klouby prevadéjici pohyb, atd.), zda jsou
dostatené promazany. Pokud ne, ihned je namazte. Doporucujeme bézny olej pro
kola a Sici stroje nebo silikonové oleje.

10) pravidelna kontrola vSech soucasti — Srouby a matice a pravidelné dotahovani.

11)K Udrzbé Cistoty pouzijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prostiedky s abrasivy.

12) Chrante computer pred poskozenim a kontaktu s tekutinami ¢i potem.

13) Computer, adaptér, zastrcka a cely rotoped se nesmi dostat do styku s vodou.

14) Computer nevystavujte slune¢nimu zareni a kontrolujte funkcnost baterii, aby nedoslo
k vyteCeni baterii a tim poskozeni celého computeru.

15) Skladujte rotoped vzdy na suchém a teplém miste.

Udrzba SK
10) Pravidelne zkontrolujte vSetky sucasti a dotiahnite ich.
11) K Udrzbe Cistoty pouzivajte len mydlovy roztok a nie Cistiace prostriedky s abrasivami.
12) Chrante computer pred poskodenim.
13) Computer, adaptér, zastrcka a cely rotoped sa nesmu dostat’ do styku s vodou.
14) Computer nevystavuijte slne¢nému Ziareniu.
15) Rotoped skladujte vzdy na suchom a teplom mieste.

UPOZORNENIE
Bicykel musi byt’ umiestneny na rovnej a pevnej podlozke. Spravne vyvazenie
mozno nastavit’ pootocenim plastovych krytiek na koncoch stabilizacnych tyci.

Pred kazdym pouzitim vyrobku skontrolujte dotiahnutie vSetkych skrutiek.
Tento vyrobok je urceny iba na domace pouzitie.

Zaruéné podmienky:

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujtice zaruky:

1. zaruka na ram vyrobeny z ocele pre prvého majitel'a je 60 mesiacov odo dia predaja zakaznikovi.

2. zaruka na computer a elektrozariadenie je 60 mesiacov odo dia predaje zakaznikovi..

3. zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dia predaje zakaznikovi

Zaruka sa nevztahuje na zavady vzniknuté:

1) zavinenim uzivatela tj. poskodenie vyrobku neodbornou repasiou, nespravnou montazou,
nedostatocnym zasunutim sedlovej ty¢e do ramu, nedostato¢nym utiahnutim pedalov v kl'ukach a
kl'uk k stredovej osy

2) nespravnou udrzbou
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3) mechanickym poskodenim

4) opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy,
atd’.)

5) neodvratnou udalost'ou, Zivelnou pohromou

6) neodbornymi zasahmi

7) nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
pOsobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, umyslne pozmenenym designom, tvarom nalebo
rozmermi

Upozornenie:
1. cviCenie doprevadzané zvukovymi efektami a ob¢asnym vizanim nie ke zavada braniaca
riadnemu uzivaniu stroja a tiez neméze byt predmetom reklamacie. Tento jav je mozné odstranit’
beznou udrzbou.
2. upozornenie: u zakladnych modelov s pouzité¢ vencekové loziska. Doba zivotnosti u tychto
lozisk m6ze byt kratsia neZ je doba zaruky. Doba Zivotnosti je priblizne 100 prevadzkovych
hodin.
3. v dobe zaruky budu odstranené rézne poruchy vyrobku sposobené vyrobnou zavadou alebo
vadnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne uzivana.
4. Reklamacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o zavade a potvrdenym
dokladom o zakupeni.
5. Zaruku je mozné uplatiiovat’ u vyrobcu: inSPORTIine s.r.i., Bratislavska 36, 911 05 Trencin
alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zaktpeny..

datum predaja razitko a podpis predajcu
dodavatel’:
inSPORTline s.r.o.
Bratislavska 36, Trencin
www.insportline.cz

UPOZORNEN{
Kolo musi byt umistén na rovné a pevné podlozce. Spravné vyvazeni lze nastavit
pootocenim plastovych krytek na koncich stabilizacnich tyci. Pred kazdym
pouzitim vyrobku zkontrolujte dotazeni vSech sroubd.

Zarucni podminky CZ:
Prodavajici poskytuje na tento vyrobek nasledujici zaruky:
11) zaruka na ram vyrobeny z oceli pro prvniho majitele je 60 mésicd ode dne prodeje
zakaznikovi.
12) zaruka na computer a elektrozafizeni je 60 mésicd ode dne prodeje zakaznikovi.
13) zaruka na ostatni dily je 24 mésicli ode dne prodeje zakaznikovi.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

13) zavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateCnym zasunutim sedlové tyce do ramu, nedostateénym utahnutim pedall
v klikach a klik ke stfedové ose

14) nespravnou Udrzbou

15) mechanickym poskozenim

16) opotrebenim dill pfi béZzném pouZivani (napf. gumové a plastové Casti, pohyblivé
mechanismy, atd.)

17) neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou

18) neodbornymi zasahy
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19) nespravnym zachdazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
plsobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, Umysiné pozménénym designem,
tvarem nebo rozméry

Upozornéni:

14) cviceni doprovazené zvukovymi efekty a ob¢asnym vrzanim neni zavada branici fadnému
uzivani stroje a tudiz nemlze byt predmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit béZnou
udrzbou.

15) upozornéni: u zakladnich modell jsou pouZita véneckova loziska. Doba Zivotnosti u
téchto loZisek miZze byt kratsi nez je doba zaruky. Doba Zivotnosti je pfiblizné 100
provoznich hodin.

16) v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zavadou
nebo vadnym materidlem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana.

17) Reklamace se uplatfiuje zasadné pisemné s presnym popisem o zavadé a potvrzenym
dokladem o zakoupeni.

18) Zaruku Ize uplatfiovat u vyrobce: Seven Sport s.r.o, Délnicka 957, 749 01, Vitkov nebo u
organizace, ve které byl vyrobek zakoupen.

datum prodeje razitko a podpis prodejce
dodavatel:
SEVEN sport s. r. 0.
Délnicka 957, Vitkov 749 01
www.insportline.cz

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:
SEVEN SPORT s. r. 0., D&lnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz

pre Slovensko: inSPORTIine s.r.0., Bratislavska 36, 911 05 Trencin
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk
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