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UPOZORNENI: Vykon , ktery je provadén na tomto zafizeni, by nemél byt provadén bez predchozi konzultace s 1ékafem. Méteni
provedené na tomto zafizeni jsou sice povazovana za presné, pricemz pouze méfeni vaseho lékatfe musi byt povazovano za nejsmérodatné;jsi.
DULEZITE : Predtéte si pozorné viechny instrukce pied pouzitim tohoto vyrobku. Uschovejte tento navod pro pozd&jsi pouziti. Produkt
se mize mirné lisit od obrazku.

UPOZORNENI: Véha nesmi piesahovat 120 kg.

DULEZITE BEZPECNOSTNI UPOZORNENI

Dékujeme za zakoupeni tohoto vyrobku. Pokud najdete tento vyrobek zavadny, nebo budou chybét nékteré soucasti, prosim o
kontaktovani firmy ¢i zadat o vyménu vyrobku.

Tento produkt je urcen jen pro domaci pouziti. Odpovédnost za vyrobek a zaruéni podminky se nebudou v ztahovat na vyrobky, které
jsou pfedmétem profesionalni pouziti, nebo vyrobky, které jsou pouzity v posilovacich centrech.
Toto zafizeni bylo navrzeno a sestaveno pro optimalni bezpecnost. Nicméné, néktera bezpecnostni opatieni jsou pii jeho uzivani

nutna. Prectéte si peclive cely navod pied montazi a provozem tohoto stroje. Také méjte na paméti nasledujici bezpecnostni opatieni:

e  Stroj se nesmi pouzivat v nevétranych mistnostech.

e  Maximalni nosnost je 120 kg.

e  Stroj je testovany a certifikovany normou EN957 v tfidé HC. Je uréen jen pro domaci pouziti.

e  Vysoka teplota, vlhkost a voda nesmi pfijit se strojem do styku.

e Displej komputeru se automaticky zastavi, pokud piestanete Slapat do pedald.

e Pied pouzitim si dikladné pfectéte navod na pouziti.

e Umistéte stroj na pevnou a rovnou plochu. Ujistéte se, Ze stoji pevné a bezpecné.

e Nestavéjte se na sedlo nebo fiditka pfistoje.

e Nechejte kolem stroje volnou plochu minimalné 2 metry na vSechny strany.

e  Dodrzujte minimalni zasunuti sedlové tyce, ktera je specifikovana v navodu.

e Nespravné nebo nadmérné cvic¢eni mize vazné poskodit vase zdravi.

e Ujistéte se, Zze packy a dalsi nastavovaci mechanismy na kole pfi cviceni nepiekazi.

e Pravidelné kontrolujte vSechny ¢asti. Pokud jsou poSkozeny, stroj nepouZivejte a ihned poskozené ¢asti vyméiite nebo
kontaktujte servis dodavatele (viz pfedni strana navodu).

e Pravidelné kontrolujte vS§echny Srouby a matice, zda jsou poradné dotazené.

e Nenechavejte déti a domaci zvifata bez dozoru na stroji ¢i v jeho blizkosti.

e Tento stroj neni hracka.

e  Ujistéte se, ze vSichni uzivatelé jsou seznameni s moznymi riziky, napt. pohyblivé ¢asti béhem cviceni.

e Uschovejte tento navod na pouziti pro pfipadné objednani nahradnich dild v budoucnu.

e Tento stroj je vyroben a urcen pouze pro domaci ucely. Nepouzivejte jej ke komerénim ucelim.

e Pro pouzivani stroje volte vhodné sportovni obleceni. Nenoste volny odév, ktery by se mohl zaplést do pohyblivych &asti stroje.
Pfi cviceni na rotopedu pouzivejte sportovni obuv s pevnou patou — bézeckou obuv nebo specialni obuv na aerobik.

eV mistnosti, kde je stroj umistén nikdy nenechavejte déti bez dozoru.

e Ujistéte se, zda jsou vSechny Srouby a matice dobie utazeny pted zahjenim cviceni.

e Pied cvicenim na stroji se vzdy rozcvicte, proved'te cviky na protazeni a zahfati, 5-10 minut pfed a 5-10 minut po cviceni.
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e  Pfijizd€ zacnéte Slapat pomalu a postupné zvysujte rychlost, dokud nedosdhnete pozadovaného tempa. Neukoncujte jizdu nahle —
postupné tempo snizujte, dokud se tepova frekvence nevrati do bézného stavu.

e Necvicte 2 hodiny po jidle a 1 hodinu pfed jidlem.

e  Pfijizdé€ na kole nestijte a ani se nezaklanéjte. Mohlo by to vést k poskozeni stroje.

e Jestlize cvi€ici osoba citi zavrat’ nebo nevolnost, bolest na prsou nebo jakykoliv jiny nenormalni stav, musi cviceni ihned pferusit
a poradit se se svym l¢kafem.

e  Upozornéni: nespravny/nadmérny trénink miize zptisobit poranéni.

e  Prosim dodrzujte rady ke spravnému tréninku, tak jak je znazornéno v tréninkové instruktazi.

(0]:£:7., |
CAST POPIS KS NAKRES

1/13/14
Hlavni rAm 1

/24/38
2/50/53 Riditka s pulsomérem 1
69 Ptedni kryt 1
70 Zadni kryt 1
25/63/61 Sedadlova ty¢/’t” nut 1
3/47 Piedni ty¢ 1
10/57 Meter /SCREW 1




27/38/42 Sedadlo /WASHER/NUT 1
52/48/ kryt/screw(st4.2*20x2pcs
lsets
15/51 /5t2.9%9.5x2pcs)
43 “T” knob 1
Zadni stabilizer s nastavitelnym
4/29/51 1
krytem
6/28 Ptedni stabilizer 1
58 Objimka 1 Q
8 Uvolfujici knoflik 1
46 Napdjeci kabel 1
Obsah krabice
CAST POPIS KS NAKRES
34 Matice M8 4 @
36 Podlozka @8mm 4
35 Allen Sroub M8X75 4
(-
20/21 Levy a pravy pedal lsets
Naradi 1 1
Nafadi 2 1 % %







OBECNE:
Vyjméte vSechny ¢asti vaseho stroje z krabice a umistéte je opatrné na podlahu. Sestavovani neni slozité.

Pokud budete dodrZovat tyto pokyny, poda¥ti se Vam stroj sestrojit béhem 15-20 minut.

KROK 1 PRIPEVNEN{ STABILIZATORU

®  Upevni zadni stabilizér (4) pomoci dvou nastavitelnych koncovek (29) ke svafované tyc¢i hlavniho drzaku (1) a utahnéte pomoci 2
zahnutych podlozek (36), 2 Sroubti (24) a Allen Sroubti (35).

®  Upevni ptedni stabilizér (6) pomoci 2 koncovek (28) ke svafované pricce hlavniho drzaku pomoci 2 zahnutych podlozek (36) , 2
prepravnich roubU (35) a 2 matic (34).

KROK 2 UPEVNENI PREDNI CASTI

® Odstraite predinstalované 4 Allen Srouby (24) a 4 zahnuté podlozky (38) z hlavniho ramu (1)

® Piipojte stfedni ¢ast s dratama (47) na pedni misto s niz§im prufezem (7) a upevnéte .

® Dejte piedni ¢ast (3) a predni kryt (69) do spodni ¢asti hlavniho ramu (1) a upevnéte je pomoci 4 Allen Sroubt (24) a 4 zatoenych
podlozek (38).Prosim dejte pozor a neutahujte Allen Srouby dokonce (24) na zacatku. Az budou vSechny ¢asti sestavené, tak poté
dotahnéte Srouby poradné.

® Nasadte piedni kryt(52) k vrcholu stojanové tyce (3) a upevnéte Srouby ( 51)
Dejte rukojeti (2) s 2 ruénimi pulsory (53), rukojeti (50) a zadniho krytu (48) na vrchol rukojeti (3) a upevnéte pomoci prichodky (58) a
“t” knofliku (43).
Spojte zadni kryt (52)(48) ptedni Casti Sroubama (15) a Allen Sroubama (51).

Odstrante pfedmontované §rouby (57) z elektorméru(10). Ptipojte zastr¢ku prostiedni ¢asti stojanu (47) k senzoru zasuvky elektroméru
(10). Zasuiite zastr¢ku dratu ruéniho pulsoru do zadni ¢asti elektroméru (10). Nainstaluj elektromér (10) ) na pfedni misto stojanu (3) a

utahnéte pomoci 2 Sroubi(57) k elektroméru(10).



NAVOD NA SESTAVENI

KROK 3

Odstrante ptedinstalovanou matici(42) a plochou podlozku (38) ze pfedni ¢asti zadniho sedadla (27). Upevnéte sedadlo (27) pomoci
horniho drzaku trubky a utdhnéte nylonovym Sroubem (42) a plochou matici (38).

Upevnéte sedadlovou ty¢ (25) pomoci posuvné tyée k hlavnimu ramu (1) a ujistéte se, ze je v dobré pozici upevnéné sroubem (8).
Nastavte spravnou vysku sedadla pomoci dér v tyci.

NOTE: Nenastavujte sedadlovou ty¢ vySe neZ je oznaceno “MAX” coz je ozna¢eno na ty¢i pii nastavovani vysky sedadla.

Sestavte oba pedaly (20&21L) na kliku . Pedal ”R” nastavte na pravou ¢ast kliky , Pedal ”L” nastavte na levou ¢ast kliky. :
Uvidite oznaceni "R" & "L"(right and left) na pedalech (20R&21L) a klice.

NOTE: Pravy pedal ma byt utdhnut v protisméru hodinovych rucicek a levy pedal musi byt utdhnut ve sméru hodinovych rucicek.
Upevnéte feminky pedalt na pedaly. (20R&21L).

NOTE: Nastavte pedalové popruhy tak, aby vyhovovaly vasim nohdm.. Jsou zde 4velikosti a nastavitelné otvory.




Pfipojte napajeci kabel (46) k zadnimu  krytu fetézu.




SCHEMATICKY NAKRES

N

)

%
AC




NO POPIS KS NO POPIS KS
1 Hlavni ram 1 37 Motorovy drat 1
2 Riditka 1 38 Plocha podlozka 7
3 Predni cast 1 39 Pruzina 1
4 Zadni stabilizér 1 40 Kryt fetézového Sroubu 5
5 Kolo 1 41 Kryt fetézového Sroubu 8
6 Predni stabilizér 1 42 Nylon. matice M8 5
7 Sensor. kabel 1 43 “T” knob 1
8 Knoflik 1 44 Drzak kola 1
9 Pas 1 45 Kolo 1
10 Mefic 1 46 Napajeci kabel 1
11 Matice 2 47 Sensorovy kabel 1
12 Kryt 1 48 Zadni kryt 1
13 Levy kryt fetézu 1 49 Koncovy kryt 2
14 Pravy kryt fetézu 1 50 Pénové rukojeti 2
15 Sroub st2.9x9.5 4 51 Srouby st4.2x20 8
16 Kryt pfevodovky 2 52 Predni kryt 1
17 |Stop sroub M10X1.25 2 53 Ru¢ni pulsor 2
18 Kryt 2 54 Kabelovy drat 1
19 Axle 1 55 Leva klika 1

20 Pravy pedal 1 56 Prava klika 1
21 Levy pedal 1 57 Sroub M5x10 2
22 Prsten 2 58 Objimka 1
23 Objimka 60003Z 2 59 Sroub M8x12 1
24 Sroub M8x15 4 60 Kladka 1
25 Sedadlova ty¢ 1 61 “t” knoflik 1
26 Sensor.kabel 1 62 Plasticky vrsek 1
27 Sedadlo 1 63 Posuvna ty¢ 1
28 | Ptedni kryt koncovy 2 64 Ctvercova koncovka 2
Zadni nastavitelny
29 2 65 Sroub M10x35 1
kryt
30 “u’nosic 2 66 Ctvercova podlozka 22x22x1.0 2
31 Sroub M6x36 2 67 Sroub M6x16 4
32 Matice M6 2 68 matice M6 4
33 Pruzinova matice 2 69 Ptedni ¢ast krytu 1
34 matice M8 4 70 Zadni ¢ast krytu 1
35 Sroub M8x70 4 71 Motor 1
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36 Zahnuta podlozka 6

MANUAL PRO POUZITI DISPLEJE

Displej pocitace:

Co byste méli védét pred cvicenim:

A.

B.

Ptivod energie

Ptipojte adaptér do zasuvky a do méfice, ozve se pipnuti a pote zapnéte piistroj do Manual modu.

Nastaveni programu a hodnot
1. Pomoci UP/DOWN tlacitek zvolte program a stisknéte ENTER pro potvrzeni.
2.V Manual mode pouzijte UP/DOWN tlacitka k nastaveni funkci TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE.
3. Stisknéte START/STOP pro zacatek cviceni.

4. KdyzZ dosahnete zvolené hodnoty ozve se pipnuti a méfi¢ se zastavi.

5. Jestlize zvolite vice hodnot a radi byste dosahli dalsi hodnoty stisknéte START/STOP, aby jste mohli pokracovat dale ve cviceni.

C. Probuzeni pfistroje:

MNP Y v

Jestlize po dobu 4 minut nepfijme méfi¢ zadny signal, displej se automaticky vypne. Stisknéte obrazovku k oziveni pfistroje.

Funkce a vzhled:

1.

$ %° N kWD

—_
=]

TIME: ukazuje dobu cvic¢eni v minutach a sekundach. Automaticky zac¢ina na ¢ase 0:00 az do 99:59 v sekundovych intervalech. Je
mozné nastavit, aby se ¢as odpocitaval do nuly stisknutim SET. Jestlize ¢as dosahne 0:00, ozve se zvukovy signal a Cas se zacne
pripocitavat od nuly nahoru.

DISTANCE: zobrazuje vzdalenost ujetou béhem cviceni az do hodnoty 99.99KM/MILE..

RPM: zobrazuje frekvenci §lapani.

WATT: vykon ve wattech.

SPEED: zobrazuje okamzitou rychlost v km za hodinu az do hodnoty 99.9.km/h.

CALORIES: zobrazuje kalorie spotiebované béhem cviceni vzestupnou mérou.

%

PULSE: zobrazuje okamzity srde¢ni tep béhem cviceni. Jestlize sviti 0, méfic¢ nepfijima zadny signal.

My

AGE: méfi¢ lze nastavit na vékovou hranici od 10 do 99 let. JestliZze neni hranice nastavena manualng, je tato 35 let.

TARGET HEART RATE (TARGET PULSE): Optimalni tepova frekvence v uderech za minutu.

. PULSE RECOVERY: Bé¢hem START faze ponechte ruce na drzadle nebo hrudni snima¢ pfipojeny. Poté stisknéte “PULSE

RECOVERY” tlacitko a funkce (mimo funkci “TIME”) se zastavi. Po jedné minuté se zobrazi vase kondice v hodnotach F1.0 az F6.0.
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1.0  znamena VYJIMECNY
1.0 <F<2.0 znamena VYNIKAJICI
2.0<F<2.9 znamena VYBORNY
3.0<F<3.9 znamenia DOBRY
4.0<F<5.9 znamena PODPRUMERNY
6.0 znamena SLABY

POZNAMKA: jestlize se objevi “P”, mé&fi¢ neptijima zadny signal. Jestlize je na displeji “ERR” ujistéte se, Ze ruce jsou na senzorech a
poté stisknéte PULSE RECOVERY znovu.
11.TEMPERATURE: zobrazi okamzitou pokojovou teplotu

FUNKCE TLACITEK:
1. START/STOP: a. Rychly start: dovoli zapnout piistroj bez zvoleni programu. Cas se zaéne pfipoéitavat od nuly.
b. béhem cviceni se stiskem pierusi pocitani
c. stiskem tlacitka se zac¢ne cviceni pocitat
2. UP: a. stiskem b&€hem cviceni se zvysi obtiznost
b. béhem nastaveni se stiskem zvysi hodnota ¢asu, vzdalenosti, kalorii, véku a vybrané¢ho pohlavi a programu.
3. DOWN: a. stiskem béhem cvi€eni se snizi obtiznost.
b. beéhem nastaveni se stiskem snizi hodnota ¢asu, vzdalenosti, kalorii, v€ku a vybraného pohlavi a programu.
4. ENTER: a. stiskem se potvrdi hodnota na displeji.
b. stiskem na dv¢ sekundy se vynuluji vSechny hodnoty
5. BODY FAT: stisknéte a zadejte hodnoty - vysku, vahu, pohlavi a vék pro méteni té€lesného tuku
6. PULSE RECOVERY: stiskem se aktivuje méfeni srde¢niho rytmu

Programy a jejich ovladani:
Manuélni program: Manual
P1 je manudlni program. Stiskem START/STOP zac¢ne cviceni. Obtiznost je pfednastavena na 5.
Postup: 1. stiskem UP/DOWN zvolte manualni program (P1)
2. stiskem ENTER potvrdite vstup do programu
3. TIME je na displeji, stiskem UP nebo DOWN zvolte hodnotu ¢asu cviceni. Stiskem ENTER potvrd’te tuto hodnotu.
4. DISTANCE je na displeji, stiskem UP nebo DOWN zvolte hodnotu vzdalenosti cvi¢eni Stiskem ENTER potvrd'te
tuto hodnotu.
5. CALORIES je na displeji, stiskem UP nebo DOWN zvolte hodnotu kalorii cvi¢eni Stiskem ENTER potvrd'te
tuto hodnotu.
6. PULSE je na displeji, stiskem UP nebo DOWN zvolte hodnotu srde¢niho rytmu vzdalenosti cviceni Stiskem ENTER potvrd'te tuto
hodnotu.
7. stisknutim START/STOP se zac¢ne cviceni
Piednastavené programy: Steps, Hill, Rolling, Valley, Fat Burn, Ramp, Mountain, Intervals, Random, Plateau, Fartlek, Precipice
Program
PROGRAM 2 az PROGRAM 13 jsou pfednastavené programy s riznym stupném obtiznosti. Obtiznost 1ze jesté upravit pomoci
tlacitka UP/DOWN
Postup: 1. stiskem UP/DOWN zvolte program P2 - P13.
2. potvrd’te stisknutim ENTER
3. TIME je na displeji, stiskem UP nebo DOWN zvolte hodnotu ¢asu cviceni. Stiskem ENTER potvrd’te tuto hodnotu.
4. DISTANCE je na displeji, stiskem UP nebo DOWN zvolte hodnotu vzdalenosti cvi¢eni Stiskem ENTER potvrd'te
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tuto hodnotu.
5. CALORIES je na displeji, stiskem UP nebo DOWN zvolte hodnotu kalorii cvi¢eni Stiskem ENTER potvrd'te tuto
hodnotu.
6. PULSE je na displeji, stiskem UP nebo DOWN zvolte hodnotu srde¢niho rytmu vzdalenosti cviceni Stiskem
ENTER potvrd’te tuto hodnotu

7. stisknutim START/STOP se za¢ne cviCeni.

UzZivatelské programy nastaveni: User 1, User 2, User 3, User 4
Program 14 - 17  jsou uzivatelské programy. Lze nastavit rizné hodnoty ¢asu, vzdalenosti, kalorii a zatéze v 10 sloupcich. Tyto
hodnoty budou uloZeny do paméti pfistroje. Tyto programy lze aktudlné ménit, aniz by zménily jejich ulozené hodnoty.
Postup: 1. stiskem UP/DOWN zvolte program P14 - P17.
2. potvrd’te stisknutim ENTER.
3. V prvnim sloupci si zvolite vlastni cvicebni profil. Potvrd'te stiskem ENTER
4.V prvnim sloupci si zvolite vlastni cvicebni profil. Potvrd’te stiskem ENTER sviij druhy cvicebni profil.
5. Podle nasledujicich krokt si ulozte patfiéné hodnoty do cvi¢ebniho profilu.
6. stiskem UP/DOWN zvolte program P2 - P13.
7. potvrd’te stisknutim ENTER
8. TIME je na displeji, stiskem UP nebo DOWN zvolte hodnotu ¢asu cviceni. Stiskem ENTER potvrd'te tuto hodnotu.
9. DISTANCE je na displeji, stiskem UP nebo DOWN zvolte hodnotu vzdalenosti cviceni. Stiskem ENTER potvrd'te
tuto hodnotu.
10. CALORIES je na displeji, stiskem UP nebo DOWN zvolte hodnotu kalorii cvi¢eni. Stiskem ENTER potvrd’te tuto
hodnotu.
11. PULSE je na displeji, stiskem UP nebo DOWN zvolte hodnotu srdeé¢niho rytmu vzdalenosti cviceni. Stiskem
ENTER potvrd’te tuto hodnotu
12. stisknutim START/STOP se zacne cviceni.

Programy dle tepové frekvence (H.R.C) : 55% H.R.C., 65% H.R.C., 75% H.R.C., 85% H.R.C., Target H.R.C. (cilova tepova
frekvence)

Program 18 az Program 22 jsou programy podle srdecniho rytmu, Program 22 kontrolni program srde¢niho rytmu.

Program 18 je 55% Max H.R.C. - - Target H.R. = (220 — vék) x 55%

Program 19 je 65% Max H.R.C. - - Target H.R. = (220 — vék) x 65%

Program 20 je 75% Max H.R.C. - - Target H.R. = (220 — vék) x 75%

Program 21 je 85% Max H.R.C. - - Target H.R. = (220 — vék) x 85%

Program 22 je Target H.R.C. - - podle zvolené hodnoty srde¢niho rytmu

Zadanim hodnot: vek, ¢as, vzdalenost, kalorie 1ze zvolit cvi¢eni na pozadované trovni srde¢niho rytmu. Pfistroj kazdych 20sekund

prehodnoti stupen obtiznosti vzhledem k aktualnimu srde¢nimu rytmu cvicence.

Postup: 1. stiskem UP/DOWN zvolte program P18 - P22.

2. potvrd’te stisknutim ENTER

3. AGE (vek) bude na displeji, v P18 - P21 programech stiskem UP nebo DOWN zvolte vék, prednastaveny vek je
35.

4. v programu 22 TARGET PULSE bude na displeji a stiskem UP nebo DOWN zvolte hodnotu mezi 80 -180.
Prednastaveny srde¢ni rytmus je 120 uderd za minutu.

5. TIME je na displeji, stiskem UP nebo DOWN zvolte hodnotu ¢asu cvi¢eni. Stiskem ENTER potvrd’te tuto
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hodnotu.

6. DISTANCE je na displeji, stiskem UP nebo DOWN zvolte hodnotu vzdalenosti cvic¢eni Stiskem ENTER
potvrd’te tuto hodnotu.

7. CALORIES je na displeji, stiskem UP nebo DOWN zvolte hodnotu kalorii cviéeni Stiskem ENTER potvrd'te
tuto hodnotu.
8. stisknutim START/STOP se zacne cviceni.

Watt Control Program: program dle vykonu
Program 23 je rychlostné nezavisly program. Stiskem ENTER se daji nastavit hodnoty spotfeby energie, Casu, vzdalenosti a kalorii.
Béhem cviceni neni mozno hodnoty ménit. Béhem cviceni se stupeinl obtiznosti bude ménit v zavislosti na rychlosti tak, aby se
spotfebovalo nastavené mnoZzstvi energie.
Postup: 1. stiskem UP/DOWN zvolte WATT CONTROL (P23) program.
2. potvrd’te stisknutim ENTER.
3. TIME je na displeji, stiskem UP nebo DOWN zvolte hodnotu ¢asu cviceni. Stiskem ENTER potvrd'te tuto
hodnotu.
4. DISTANCE je na displeji, stiskem UP nebo DOWN zvolte hodnotu vzdalenosti cviéeni. Stiskem ENTER
potvrd’te tuto hodnotu.
5. WATT je na displeji, stiskem UP nebo DOWN zvolte hodnotu spotfeby energie. Stiskem ENTER potvrd’te tuto
hodnotu. Pfednastavena hodnota spotieby energie je 100.
6. CALORIES je na displeji, stiskem UP nebo DOWN zvolte hodnotu kalorii cviceni. Stiskem ENTER potvrd’te tuto
hodnotu
7. PULSE je na displeji, stiskem UP nebo DOWN zvolte hodnotu srde¢niho rytmu vzdalenosti cviceni. Stiskem
ENTER potvrd’te tuto hodnotu.
8. stisknutim START/STOP se za¢ne cviceni.
POZNAMKA: 1. WATT = TORQUE (KGM) * RPM * 1.03

Body Fat Program: télesny tuk
Program 24 je specialni program na méfeni télesného tuku a dovoluje zvolit specialni uzivatelsky profil. Jsou zde tii typy.
Typl: BODY FAT% > 27
Typ2: 27 = BODY FAT% = 20
Typ3: BODY FAT % < 20
Postup: 1. stiskem UP/DOWN zvolte BODY FAT (P24) program.
2. potvrd’te stisknutim ENTER..
3. HEIGHT je na displeji, stiskem UP nebo DOWN zvolte télesnou vysku. Stiskem ENTER potvrd’te tuto hodnotu.
Ptednastaveno je 170cm.
4. WEIGHT je na displeji, stiskem UP nebo DOWN zvolte télesnou vahu. Stiskem ENTER potvrd’te tuto hodnotu.
Ptednastavend vaha je 70kgs.
5. GENDER je na displeji, stiskem UP nebo DOWN zvolte pohlavi. Cislo 1 je muz, ¢islo 0 Zena. Stiskem ENTER
potvrd’te tuto hodnotu.
6. AGE (ve€k) bude na displeji v P18 - P21 programech stiskem UP nebo DOWN zvolte vék, pfednastaveny vék je
35. Stiskem ENTER potvrd'te tuto hodnotu.
7. Stisknutim START/STOP se za¢ne cviceni.
8. Po cvi€eni se objevi hodnoty BMR, BMI a procento télesného tuku. Pristroj dale ukaze osobni profil cvicence.
9. Stisknutim START/STOP se za¢ne cviceni.
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Operace v programu:
1. Spaci méd:
Komputer se pfepne do spaciho modu, pokud nedostane zZadny signal po dobu 4 minut. Pro znovuaktivovani komputeru
zmacknéte jakékoliv tlacitko.
2. BMI (Body Mass Index): Body Mass Index je pomér vysky a hmotnosti, uzivany zdravotnimi a vdhovymi odborniky na celém svéte
pro zkoumani télesné hmotnosti a méfeni individualniho té€lesného tuku. Z ¢isla BMI muzete vidét, zda mate podvahu, normalni

hmotnost, nadvahu ¢i obezitu.

Vysledek hodnota BMI
Podvéha Pod 20 /u zen 19
Normalni hmotnost mezi 20 a 24.99
Nadvéha mezi 25 a 29.99
Obezita 1 mezi 30 a 34.99
Obezita 2 mezi 35 a39.99
Extrémni obezita 40 a vic

3. BMR: iroveii bazilniho metabolismu
Hodnota bazalniho metabolismu je hodnota, pfi které télo spaluje kalorie pro udrzeni zéakladnich télesnych funkci v klidovém rezimu.
BMR je nejrozsahlejsi faktor, ktery urcuje celkovou metabolickou uroven a kolik kalorii potfebujete pro udrzeni, ubytek nebo nabrani
hmotnosti.
Pro tbytek hmotnosti byste se méli snazit jist méné nez je kolik je vas zaklad kalorii. V pfipad¢ ubytku vahy, kalorie nejsou hlavnim

faktorem. Musite dietu provazet také cvi¢enim.

Chybové hlasky:
E1 (ERROR 1):
Normalni okolnosti: jestlize do monitoru nejde signal z motoru déle nez 4 sekundy, opakované 3 krat za sebou objevi se na displeji
El.
Napajeni: pohanéci motor se nastavi na nulu, jestlize jeho signal nelze detekovat déle nez 4 sekundy, poté bude motor automaticky
odpojen a na displeji se objevi E1. VSechny digitalni funkce budou odpojeny.
E2 (ERROR 2): jestlize monitor ¢te pamétova data, a jestlize ID kod neni spravny nebo je pamét’ poskozena objevi se E2 na displeji.

%

E3 (ERROR 3): po 4 sekundach ve start modu méfi¢ detekuje chybu v motoru a na displeji se objevi E3. Motor bude odpojen.

Technicka data adaptéru
1. moznost ptivodu: 230V/50Hz nebo 60Hz  vystup: 6V AC/0.5A

2. moznost piivodu: 110V/50Hz nebo 60Hz  vystup: 6V AC/0.5A
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LCD Workout Graphics
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USER SETTING PROGRAM
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HEART RATE PROGRAM PROFILES:
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WATT CONTROL PROGRAM
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BODY FAT TEST PROGRAMS:

PROGRAM 24
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Zahrivaci cviceni

Uspé&sny cvitebni program se sklada se zahiati, aerobniho cvi¢eni, vychladnuti. Délejte kompletni program nejméné 2krat tydng, 1épe viak
3krat tydné, vzdy s jednim dnem odpocinku mezi cvi¢enim. Po nékolika mésicich mizete zvysit frekvenci cviceni na 4 az Skrat do tydne.
Zahtati je dilezita ¢ast vaseho cviceni a méli byste ho provadét pred kazdym cvicenim. Pripravi vase télo na aktivnéjsi cvi€eni pomoci
zahtati a protaZzeni vasich svall, zvySenim vasi tepové frekvence a dodavanim vétsiho mnozstvi kysliku do svalti. Na konci vaseho cviceni

tyto cviky opakujte, abyste snizili bolest ve svalech. Navrhujeme nésledujici zahfivaci a protahovaci cviky:

Protahnuti vnitini strany stehen
Sednéte si tak, aby vaSe chodidla byla u sebe a kolena sméfovala ven. : oy
Pfitahnéte vase chodidla k tfislim, jak nejblize jen to jde. Zlehka tlacte .

vas$e kolena k zemi. Vydrzte tak 15 kmitd.

Protahnuti zadni strany vasich nohou

Sednéte si a vasi pravou nohu natdhnéte. Levou nohu opfete o vnitini stranu
vaseho pravého stehna. Natdhnéte se k vasim prstim u noh jak nejdal jen mtzete.

Vydrzte 15 kmitd. Odpociiite si a opakujte s levou nohou.

Otaceni hlavou

Otocte vasi hlavu doprava, pficemz citite jak se vam protahuje leva strana vaseho
krku. Poté otocte vasi hlavu zase zpatky. Vytdhnéte vasi bradu na maximum a
oteviete usta. Otocte vasi hlavu do leva a kone¢né nechejte klesnout vasi hlavu na

hrudnik.

Zvedani ramen

Zvednéte vaSe pravé rameno nahoru smérem k vasim uSim. Poté

zvednéte vaSe levé rameno nahoru a pravé se snazte dat co nejnize.

Protahnuti achilovky

Optete se rukama o zed a levou nohu nechte pfed pravou a vase ruce proti zdi.
Drzte vasi pravou nohu rovné a levou nohu jemné pokréenou, obé vsak na zemi.
Pohybem v bocich jemné tlacte proti zdi. Vydrzte do patnacti a poté opakujte na
druhou nohu.
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Dotknuti se prsti u noh
& = B Pomalu se ohnéte v pase, pfiCemz ponechejte vase ramena a zada v
klidu. Pokuste se dostat jak nejdal jen miizete a dotknout se prsti.

Vydrzte do patnacti,

Protahnuti boku

Zvednéte ruce nad hlavu. Snazte se dosdhnout vasi pravou rukou jak nejvyse

S

miZete — smérem ke stropu. Citite jak se protahuje vase prava strana. Opakujte

pro levou ruku.

1. Kudrzbé Cistoty pouzijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prostfedky s abrasivy.
Chrante computer pfed poskozenim.
Computer, adaptér, zastrcka a cely rotoped se nesmi dostat do styku s vodou.

Computer nevystavujte slune¢nimu zafeni.

wok wn

Skladujte rotoped vzdy na suchém a teplém miste.

UPOZORNENI{

Kolo musi byt umistén na rovné a pevné podloZce. Spravné vyvazeni Ize nastavit pootocenim plastovych krytek na koncich

stabilizacnich ty¢i. Pfed kazdym pouZitim vyrobku zkontrolujte dotaZeni v§ech Sroubi.

Tento vyrobek je urcen pouze k domacimu pouZiti.
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Zaru¢ni podminky, reklamace

Vseobecna ustanoveni a vymezeni pojmu
Tyto zaru¢ni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu,
jakoz i postup pii vyfizovani reklamacnich naroki uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad se fidi
prislusnymi ustanovenimi zékona ¢. 40/1964 Sb., Obcansky zakonik, zdkona ¢. 513/1991 Sb., Obchodni zdkonik, a zakona ¢. 634/1992 Sb.,
Zakon o ochrané spotiebitele, ve znéni pozdéjsich piedpist, a to i ve vécech témito zaruénimi podminkami a reklamacnim fadem
nezminovanych.
Prodavajicim je spole¢nost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Botivojova 35/878, 13000 Praha,

1.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstifku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka 116888.
Vzhledem k platné pravni uprave se rozlisuje kupujici, ktery je spotiebitelem a kupujici, ktery spotiebitelem neni.
»Kupujici spotiebitel” nebo jen ,,spotiebitel” je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v rdmci své obchodni nebo jiné
podnikatelské ¢innosti.
»~Kupujici, ktery neni ,,spotiebitel, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za ti€elem svého podnikéni s témito vyrobky
nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi ramcovou kupni smlouvou a obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim
zakonikem.
Tyto zarucni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi prodavajicim a kupujicim. Zarucni
podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni smlouvé ¢i v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné dohodé nebude

stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky

Zarucni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésict, pokud ze zarucniho listu, faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip.
jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odlisna délka zarucni doby poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotiebiteli
neni timto dotcena.

Zarukou za jakost piejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zptisobilé pro pouziti k obvyklému, pfip.

smluvenému ucelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostate¢nym zasunutim sedlové ty¢e do ramu,
nedostate¢nym utahnutim pedala v klikach a klik ke stfedové ose

nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

opotiebenim dill pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)

neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plisobenim vody, neumérnym tlakem a narazy,

umyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry
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Reklamacéni rad

Postup pii reklamaci vady zboZzi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdiive po prechodu nebezpeéi Skody na zbozi, resp. po jeho dodani.
Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady, které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pti reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost reklamace fakturou nebo dodacim listem s
uvedenym vyrobnim (sériovym) ¢islem, pfipadné tymiz doklady bez sériového ¢isla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito
doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky zaruky, zavada byla nahlaSena omylem
apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou tthradu nakladu, které vznikly v souvislosti s odstraiovanim zavady takto oznamené
kupujicim. Kalkulace servisniho zasahu bude v tomto pfipad¢ vychazet z platného ceniku pracovnich vykont a nakladi na dopravu.
Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za neopravnénou. Prodavajici si
vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s neopravnénou reklamaci.

V ptipadé, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaru¢nich podminek prodavajiciho, provede
prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem
kupujiciho opravnén dodat vyménou za vadné zbozi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsich
technickych parametrti. Volba ohledn¢ zptisobu vytizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi prodavajicimu.

Prodavajici vytidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnti od doruceni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuta lhita delsi. Za den vyfizeni se
povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi ptedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen
vyfidit reklamaci v uvedené 1hité, dohodne s kupujicim nahradni feseni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici povinen

poskytnout kupujicimu finan¢ni ndhradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, s. . o.
Borivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR IC0: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

— Zastoupeni pro Slovensko: B }
- INSPORTLINE, s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trenéin, [CO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519,  reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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UPOZORNENIE: Prili§ naro¢né a intenzivne cvicenie, aké sa casto na tomto zariadeni vykonava, by nemalo byt realizované bez

predchadzajucej konzultacie Vasho zdravotného stavu s lekarom. st consulting a physician. Nie je mozné znasat’ ziadne namietky ohl'adom

zdravotného stavu spdsobené cvCéenim na zariadeni. Merania vykonané zariadenim by mali zodpovedat’ skuto¢nosti, ale len merania
&

vykonané lekarom sa beri ako smerodatné.

Dolezité: Pozorne si precitajte pokyny v tomto navode eSte pred samotnym pouzivanim zariadenia. Odlozte si tento navod pre budice

pouzitie. Vyrobok sa mdze mierne 1isit’ od vyobrazenia.

Upozornenie: Hmotnost’ uzivatel'a tohto vyrobku by nemala presiahnut’ 120kg.

Dakujeme Vam za nakup nasho vyrobku. Myslime si, Ze sme vynalozili velké Gsilie na to, aby sme zabezpegili, aby bol kazdy
vyrobok, ktory dodavame, vysokej kvality, avSak obcas sa mézu vyskytnit chyby a/alebo chybat’ niektoré Casti. Ak sa tak stane, Ze
vyrobok ma chybnt alebo chybajucu ¢ast’, nevahajte nas okamzite kontkatovat’ pre vymenu alebo zaslanie chybajucich casti.
Zariadenie je ur¢ené len pre domace pouzitie. Zodpovednost’ za kvalitu vyrobku a zaruku zan nebude poskytnuta, ak sa vyrobok bude
pouzivat’ na profesionalne alebo komeréné pouzitie v posiliioviach.

Avsak niektoré zasady sa musia pouzivat’ ked’ zariadenie pouzivate. Dbajte na to, aby ste si pozorne precital navod na pouzivanie este
pred samotnou montazou zariadenia a cvi¢enim na niom. Taktiez prosim dodrzujte nasledovné bezpecnostné pokyny:

Toto zariadenie na cvicenie je navrhnuté a vyrobené s ohladom na maximalnu bezpecnost. Dbajte na to, aby ste vzdy dodrziavali

bezpecnostné pokyny kedykol'vek budete na zariadeni cvicit. Dostatocne sa oboznamte s navodom na pouzivanie este pred samotnou

montazou a cvi¢enim na zariadeni. Dodrziavajte nasledovné bezpe¢nostné pokyny.

kW=

O 0=
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13.

14.
15.
16.
17.

18.
19.

Precitajte si vSetky pokyny v tomto ndvode na pouZzivanie eSte pred samotnym pouzivanim zariadenia.
Pouzivajte toto zariadenie len na Gcely a sposobom aky je na to uréeny a ktory je popisany v ndvode na pouZzivanie.
Skontrolujte a dotiahnite vSetky povolené Casti eSte pred samotnym pouzivanim zariadenia.
Dbajte na to, aby ste mali ruky vzdy mimo pohybujucich sa Casti.
Dbajte o to, aby boli deti a domace zvierata stale mimo dosah zariadenia. NENECHAVAIJTE deti bez dozoru v rovnakej miestnosti, kde
sa nachadza zariadenie.
Pred samostnym cvi¢enim na zariadeni, vzdy vykonajte zahrievacie cvicenia pre spravne zahriatie a ponatahovanie svalov.
Skontrolujte zariadenie pred kazdym cvicenim, uistite sa, ze vSetky spoje so dostatocne utiahnuté.
Na zariadeni smie stic¢asne cvi€it’ len jedna osoba.
Konzultujte s Vasim lekarom zdravotny stav pred samotnym zacatim cviciaceho programu. Ak kedykol'vek pocas cvicenia citite
nevolnost, zavrate alebo aktikol'vek bolest’, prestante okamzite cvicit’ a konzultujte tento stav s Vagim lekarom.
Umiestnite zariadenie na Cisty a rovny povrch. NIKDY nepouzivatje zariadenie blizko vody alebo vonku.

. Nenoste vol'né oblecenie pokym pouzivate a cvicite na zariadeni. Nikdy necviéte na boso alebo v ponozkach; vzdy majte obuta vhodnu

obuv, ako je napriklad bezecka, vychadzkova alebo krosova obuv.

Nikdy neumistiiujte ziadne ostré predmety v blizkosti zariadenia.

Nedovol'te osobam cvicit’ na zariadeni bez toho, aby boli dostacne oboznamené so zariadenim alebo boli pod dohl'adom kvalifikovne;j

osoby.

Nikdy nepouzivajte zariadenie, ak nefunguje spravne.

Na zariadeni cviéte len za predpokladu, ze je v 100% funkénom stave. Na opravy pouzivajte len origindlne nahradné dielce.

Nidky nepouzivajte na Cistenie agresivne Cistiace prostriedky, a pouzivajte len nastroje dodavané so zariadenim alebo Vase vlastné
vhodné na takuto ¢innost’, pre Cistenie a pripadné opravy zariadenia ak je to nevyhnutné.

Prosim sustred’'ujte odpad z balenia a akél'vek casti, ktoré su uréené na vyhodnie na jednom mieste alebo ich davajte do nadoby pre

separovany zber s ohl'adom na Zivotné prostredie.

NIKDY nevytahujte trubku sedadla nad vystrazny znak MAX, ktory je vyobrazeni na trubke, ked’ nastavujete vysku sedadla.

Zariadenie nie je urcené na terapeutické ucely.

UPOZORNENIE: Este pred samotnym cvi¢enim konzultujte Vas zdravotny stav so svojim lekarom. Toto je nesmiern dolezité najma pre

osoby, ktoré maju zdravotné problémy. Predajca nenesie ziadnu zodpovednost’ za osobné zranenie alebo poskodenie zdravia spdsobené

pouzivanim tohto zariadenia.

Odporucania pre udrzbu: Vysoky Standard kvality tohto zariadenia bude zachovany len za predpokladu pravidelnych kontrol, ¢i st

dostato¢ne dotiahnuté vsetky spoje a skrutky na zariadeni a ¢i su pohyblivé Casti v dobrom stave. Poskodené ¢asti musia byt okamzite

vymenené. Pocas opravy tohto zariadenia nesmie byt zariadenie nikym pouzivané.
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Délezité body:
A) Tento vyrobok bol testovany v stilase poziadaviek podla EN 957-1/A1, EN 957-5 , Standardov , trieda HC (domace pouZzitie.
Maximalna hmotnost’ osoby, ktora zariadenie pouziva je 120 kg.

B) Rodicia by mali brat’ na vedomie ich zodpovednost’ za deti pri ich prirodzenom hrani. V tomto pripade sa moze stat’, ze by sa zariadenie
pouzivalo na iné ucely ako je pdvodne urené.

C) Ak maju deti povolené pouzivat toto zariadenie, mal by sa brat’ na vedomie ich fyzicky a psychicky stav. Dbajte o to, aby boli deti

dostato¢ne poucené o spravnom pouzivani zariadenia a boli kontrolované pri pouzivani zariadanie pri cviceni roznych cvikov. Berte na

vedomie najma skuto€nost’, ze zariadenie nie je Zadnou formou hracky.

Cast Popis ks Nacrtok
1/13/14 | Hlavny ram/kryt retazer/skrutka .
/24/38 /podlozka
Rukovit’ /penova rukovéat/snimac
2/50/53 1
pulzu
69 Pedny kryt 1
70 Zadny kryt 1
25/63/61| Sedadlova ty¢/posuvna ty&/matica 1
3/47 Predny stip/stredny kébel snimaca 1
10/57 Meraé /skrutka 1
27/38/42 Sedadlo/podlozka/matica 1
52/48/ | Svorkovy kryt/skrutka(st4.2*20x2ks |
sets
15/51 /st2.9%9.5x2ks)
43 “T” gombik 1
Zadny stabilizator/
4/29/51 _ ) 1
nastavitel'na nozicka




6/28 Predny stabilizator/ koliesko 1
58 Pizdro 1 Q
8 Uvolnovaci gombik 1
46 Privodny elektricky kabel 1 {
34 Ciapockové matica M8 4 @
36 Podlozka 8mm 4
35 Imbusova skrutka M8X75 4
20/21 Pravy & lavy pedal 1 sada
Naradie 1
Néradic 1 % %
0
)
&
5 -




VSeobecné pokyny:
Vyberte vsetky dielce zariadenie z krabice a poloZte ich opatrne na zem. Samotna montaz bicyklu je vel'mi jednoducha. Postupujte pozorne
podl'a nasledovnych krokov montdze, samotna montaz by Vam mala trvat’ okolo 15-20 minut.

3.1 Krok 1 Montaz stabilizatorov

®  Primontujte zadny stabilizator (4) s 2 koncovymi krytkami (29) k zvarenému drziaku hlavného rdmu (1) a pripevnite ho pomocou 2
podloziek(36), 2 skrutiek(24) a skrutky (35).

®  Primontujte predny stabilizator (6) s 2 koncovymi krytkami (28)k zvarenému drziaku hlavného ramue (1) a pripevnite ho pomocou 2
podloziek(36) , 2 nosnych skrutiek(35) a 2 ¢apickovych matic(34).

3.2 Krok 2 MontiZ predného stipu

® Demontujte predmontované imbusové skrutky (24) a 4 podlozky (38) z hlavného ramu (1)

® Spravne a bezpeéne pripojte strednti ¢ast’ kébla snimaca pulzu (47) z prednéo stipu k spodnej ¢asti kébla snimaca pulzu (7).

® Navleéte predny stip (3) a predny kryt (69) do spodného stipu hlavného ramu (1) a zaistite to 4 imbusovymi skrutkami (24) a 4
podlozkami (38). Dajte pozor, aby ste imbusové skrutky (24) nedotiahli prilis silno na zaciatku. Najprv dajte vSetky komponenty spravne
na miesto a potom ich dostato¢ne utiahnite.

® Viozte predni svorku krytu (52) do vrchnej Gasti predného stipu(3) a zaistite to skrutkou ( 51)
Vlozte rukovit (2) s 2 ruénymi snima¢mi pulzu (53), drzadlami (50) a zadnym krytom so svorkou (48) do diery vo vrchnej ¢asti
predného stipu (3) pre rukovit a zaistite to puzdrom (58) a gombikom(43)
Pripojte zadny kryt (52)(48) predného stipu pomocou skrutky (15) a skrutky (51).
Demontujte predmentované skrutky(57) z meraca(10). Pripojte konektor strednej Casti kabla snimaca pulzu (47) ku konektoru snimaca
pulzu na meraéi (10). Vlozte konektor snima¢a pulzu do zadnej ¢asti meraéa (10). Vlozte meraé (10) do predného stipu (3) a zaistite ho
pomocou 2 skrutiek(57) meraca(10)

27



3.3 Krok 3 Kompletacia

®  Demontujte predmontované nylonové matice(42) a plocht podlozku(38) zo zadnej Casti sedadla (27). Primontujte sedadlo (27)
k drziaku posuvnej sedlovej tyCe a zaistite ju pomocou nylénovej matice (42) a plochej podlozky(38).

®  Nasad'te sedadlovu ty¢ (25) s klznou tycou do hlavného ramu (1) a zaistite jej spravnu polohu pomocou gombika(8). Nastavte si
vysku sedadla pomocou zasuvania alebo vysuvania nastavovacej ty¢e sedadla.

POZNAMKA: Nevytahujte sedadlovu ty& nad znak oznadujuci vystrahu “MAX”  ktory je vyznadeny na kiznej ty¢i, ked nastavujete
vysku sedadla.

° Namontujte kazdy pedal (20&21L) ku kl'uke . Pedal oznaceny ako ”R” namontujte na kl'uku na pravej strane, pedal oznaceny
ako ”L” namontujte na kI'uku na l'avej strane: pozrite sa na znacenie "R" & "L"(R-prava a L-l'ava) na pedaloch (20R&21L) ana
kl'uke.
Poznamka: Pravy pedal "R" ma montdzny zavit v smere hodinovych ruciciek. Lavy pedal "L" ma montazny zavit proti
smeru hodinovych ruciciek.
[ ) Na pedale namontujte popruhy (20R&21L).
®  Poznamka: nastavte vel’kost’ popruhov tak, aby vyhovali vasej vel'kosti chodidiel/topanok, pomocou $tyroch nastavovacich dierok.
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Pripojte pripojovaci elektricky kébel (46) k zadnému krytu retaze.
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P.c. Popis ks P.c. Popis Ks
1 Hlavny ram 1 37 Kabel motora 1
2 Rukovat’ 1 38 Plocha podlozka 7
3 Predny stip 1 39 Pruzina 1
4 Zadny stabilizator 1 40 Skrutka krytu retaze 5
5 Koleso 1 41 Skrutka krytu retaze 8
6 Predny stabilizator 1 42 Nyloénova matica M8 5
7  |Spodny kabel snimaca 1 43 ‘T” gombik 1
8 Uvoltiovaci gombik 1 44 Stlacaci konzola kolesa 1
9 Pas 1 45 Stlacacie koleso 1
10 Merag 1 46 Pripojovaci elektricky kabel 1
11 Poistna matica 2 47 Stredny kabel senzoru 1
12 Krytka 1 48 Kryt zadnej svorky 1
13 Lavy kryt retaze 1 49 Krytka 2
14 Pravy kryt retaze 1 50 Penova rukovat 2
15 Skrutka 2.9x9.5 4 51 Skrutka 4.2x20 8
16 Kryt kl'uky 2 52 Predny kryt 1
17 Matica M10X1.25 2 53 Snimace pulzu rak 2
18 Ciapocka kl'uky 2 54 Napinaci kabel 1
19 Hriadel 1 55 Lava kl'uka 1

20 Pravy pedal 1 56 Prava kl'uka 1
21 Lavy pedal 1 57 Skrutka M5x10 2
22 O krazok 2 58 Puzdro 1
23 Lozisko 60003Z 2 59 Skrutka M8x12 1
24 Skrutka M8x15 4 60 Remenica 1
25 Sedadlova ty¢ 1 61 “t” gombik 1
26 Kabel snimaca 1 62 Plastova krytka 1
27 Sedadlo 1 63 Klzna ty¢ 1
28 Predna krytka 2 64 Stvorcova zatka 2

Zadna nastavovacia
29 2 65 Skrutka M10x35 1
krytka

30 “u” drziak 2 66 Stvorcova podlozka 22x22x1.0 2
31 Skrutka M6x36 2 67 Skrutka M6x16 4
32 Matica M6 2 68 Matica M6 4
33 Pérova podlozka 2 69 Predny kryt 1
34 Matica M8 4 70 Zadny kryt 1
35 |Nosna skrutka M8x70 4 71 Motor 1
36 Podlozka 6
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6.1Celkovy pohl’ad na konzolu meraca/pocitaca:

Veci, ktoré by ste mali vediet’ pred samotnym cvicenim
B. Pripojenie do elektrickej siete
Pripojte elektricky adaptér k zariadenie, potom zaznie pipnutie a zapne sa pocita¢ do manualneho rezimu.
B. Vyber programu a nastavenie hodnot
1. Pouzite tlacitka ,,UP* — hore alebo ,,DOWN* — dolu pre vyber programu a potom stlaéte tlacitko ,,ENTER* pre potvrdenie
cviciaceho rezimu.
2. V manualnom rezime ,,Manual mode*, mozete pouzit’ tlacitka ,,UP* — hore alebo ,,DOWN* — dolu pre nastavenie Vasho cvicenia:
TIME — ¢as, DISTANCE - vzdialenost’, CALORIES — kalorie, PULSE — pulz.
3. Stlacte tlacitko ,,START/STOP* pre spustenie cvicenia.
4. Ked’ dosiahnete ciel’, pocita¢ pipne a potom sa zastavi.
5. Ak ste si nastavili viac ako jeden ciel’ a chcete pokracovat’ v dosahovani d’alSicho ciel’a, stlacte tlacitko ,,START/STOP* pre
pokracovanie v cviceni.
C. Funkcia zobudenie
Display sa prepne do rezimu spanku (LCD sa vypne) ked’ neprichadza ziadny signal alebo nebola stlacena ziadna klavesa po dobu viac ako

4 minuty. Stlacte obrazovku pre obnovu.

6.2 Funkcie a vlastnosti

11. TIME — ¢as : ukazuje Vam ubehnuty ¢as cvicenia v minatach a sekundach. Vas pocita¢ bude automaticky napocitavat’ ¢as od 0:00 do
99:59 v intervaloch po jednej sekunde. Taktiez si mdzete nastavit’ pocitac tak, aby Vam zacéal odpocitavat’ od prednastavenej hodnoty
pomocou pouzitia tlac¢itok ,,UP*“a , DOWN". Akonahle pri cvi¢eni dosiahnete hodnotu ¢asu 0:00, poéita¢ zacne pipat’, a sam sa
resetuje do pévodného rezimu nastavenia ¢asu, s tym, ze Vam da vediet, Ze Vase prednastavené cvicenie bolo vykonané.

12. DISTANCE - vzdialenost: na displayi sa napocitava ubehnuta vzdialenost’ pocas kazdého cvicenia az do maximalnej hodnoty
999.0KM/MIL.

13. RPM - otacky za mintitu: Vasa intenzita pedalovania.

14. WATT: mnozstva mechanickej energie, ktort pocita¢ zaznamenal z Vasho cvicenia.

15. SPEED - rychlost: ukazuje Vagu rychlost pri cvigeni v KM/MILE za hodinu.

16. CALORIES - kalorie: Vas pocita¢ odhadne celkové spalené kalorie z cvicenia kedykol'vek pocas cvicenia.

17. PULSE — pulz: Vas$ pocita¢ Vam ukaze Vas pulz v tideroch za minttu pocas Vasho cvicenia.

18. AGE - vek: V pocitaci si mozete nastavit’ Vas vek v rozmedzi od 10 do 99 rokov. Ak nestavite Vas vek vobec, bude prednastaveny
vek na 35 rokov.

19. TARGET HEART RATE (TARGET PULSE) — cielovy tep srdca:  Vas tep srdca ktory dosiahniete sa nazyva Vas ,,THR* — cielovy
tep srdac v uderoch za minutu.

20. PULSE RECOVERY — navrat srdeénéhot tepu: Pocas prvého stupia ,,START, nechajte Vase ruky na rukovéti drziac snimace tepu
alebo majte pripnuty hrudnikovy snimac tepu a potom stlacte tlacitko “PULSE RECOVERY” — obnova pulzu, ¢as sa zacne
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odpocitavat’ od 00:59 - - to 00:00. Akonahle sa dosiahne hodnota 00:00, pocita¢ ukaze Vasu hodnotu pre obnovu srde¢ného tepu

v urovni od F1.0 do F6.0 :
1.0 znamena vynikajici
1.0 <F<2.0 znamena excelentny
2.0=F=2.9 znamena dobry
3.0=F=3.9 zamena priemerny
4.0 =F <5.9 znamena podpriemerny
6.0 znamena ubohy

Poznamka: ak nie je prijimany ziadny signal pulzu, potom sa na displayi pocitaca zobrazi “P” v oknic¢ku pulzu. Ak pocita¢ zobrazi
“ERR” v okienku, prosim este raz stlacte tlac¢itko ,,PULSE RECOVERY* — obnova pulzu a uistite sa, Ze ruky drzite dostatocne
a spravne na snimacoch srdeéného tepu alebo Ze je snimac¢ na hrudi spravne pripevneny.

11.TEMPERATURE - teplota: ukazuje aktualnu teplotu.

6.3 Funkéné tlacitka
Na ovladacom pocitaci je 6 tlacitko, ktorych funkcie st popisané nizsie:
1. ,START/STOP* tlacitko: a. Rychla funkcia START: Umozituje Vam spustit’ pocitaé bez vyberu programu. Mozny len manualny rezim.
Cas sa bude automaticky napoéitavat’ od nuly
b. Pocas cvicenia v tomto rezime, stlacte tlacitko STOP pre zastavenie cvicenia.
c. Ak ste zastavili cvicenie, stlacte tlacitko START pre opdtovné spustenie cvicenia.
2. ,,UP*“ — hore tlacitko: a. Stlacte tlacitko pre zvySenie zataze pocas cvi¢iaceho rezimu.
b. V nastavovacom rezime ,,setting mode®, stlacte tlacitko pre zvySenie hodnoty Time-Cas, Distance-vzdialenost,
Calories-kalorie, Age-vek a vyber Gender-pohlavia a Program-programu.
3. ,,DOWN* — dolu tlacitko a. Stlacte tlacitko pre znizenie zataze pocas cviciaceho rezimu.
b. V nastavovacom rezime ,,setting mode®, stlacte tlacitko pre znizenie hodnoty Time-¢as, Distance-vzdialenost’,
Calories-kalorie, Age-vek a vyber Gender-pohlavia a Program-programu.
4. ,ENTER" tlacitko: a. V nastavovacom rezime ,,setting mode®, stlacte toto tlacitko pre potvrdenie nastavenych udajov.
b. V rezim stop ,,stop mode*, pomocou drzania tohto tlacitka na dobu dlhSiu ako 2 sekundy, uzivatel’ méze vynulovat’
vSetky hodnoty alebo nastavit’ tovarenské nastavenia.
c¢. Pocas nastavovania hodin, stlacenim tohot tlacitka potvrdite nastavenie hodin a minut.
5.,,BODY FAT* — hodnota telesného tuku tlacitko: Stlacte toto tlacitk a zadajte hodnoty HEIGHT-vyska, WEIGHT-hmotnost’,
GENDER-pohlavie a AGE-vek potom Vam vyhodnoti Vasu hodnotu telesného tuku,

6. ,,PULSE RECOVERY* — obnova srde¢ného tepu tlacitko: Stlacte toto tlacitko pre spustenie funkcie pre obnovu srde¢ného tepu.

7. Obozndmie sa s programami a obsluha:
7.1 Manualny program ,,Manual Program*
P1 je manudlny program. Uzivatel’ moze zaCa cviCenie stlacenim tlacitka ,,START/STOP*. Prednastavend zat'az je na urovni 5.
Uzivatel’ moze cvicit' v akomkejkol'vek zelanej Grovni zataZe (nastavenim pomocou tlacitko ,,UP“/“DOWN* pocas cvicenia)
nastavenim €asu alebo poctu spalenych kalorii alebo pozadovanej vzdialenosti.
Obsluha: 1. Stlacte tlacitko ,,UP“/“DOWN* pre vyber manualneho rezimu MANUAL (P1) .
2. Stlacte tlacitko ,,ENTER* pre vstup do manualneho programu.
3. Bude blikat’ TIME-Cas a vy si mdzete pomocou tlacitok ,,UP* alebo ,,DOWN* nastavit’ ¢as cvicenia TIME. Stlacte
este raz tlacitko ,,ENTER® pre potvrdenie nastaveného Casu.
4. Bude blikat DISTANCE-vzdialenost’ a vy si mdzete pomocou tla¢itok ,,UP* alebo ,,DOWN* nastavit’ cielova
vzdialenost’. Stlacte este raz tlacitko ,,ENTER® pre potvrdenie nastavenej vzdialenosti.
5. Bude blikat CALORIES-kalérie a vy si mdzete pomocou tlacitok ,,UP* alebo ,,DOWN* nastavit’ pocet kalorii,

ktoré chcete spalit’ pri cviceni. Stlacte eSte raz tlacitko ,,ENTER® pre potvrdenie nastavenych kalorii.
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6. Bude blikat PULSE-pulz a vy si mézete pomocou tlacitok ,,UP* alebo ,,DOWN® nastavit’ pozadovany pulz pri
cviéeni. Stlacte este raz tlacitko ,,ENTER® pre potvrdenie nastavenej hodnoty pulzu.

7. Stlacte tlacitko ,,START/STOP* pre spustenie cvicenia..

7.2 Prednastavené programy

V pamiiti pocitaca si uloZené nasledovné prednastevané programy: Steps-schody, Hill-hory, Rolling-rolovanie, Valley-udolie, Fat

Burn-spal’ovanie tuku, Ramp-klesanie, Mountain-hory, Intervals-intervaly, Random-nahodny vyber,

Plateau-Plateau, Fartlek-Fartlek, Precipice-roklina

PROGRAM 2 az PROGRAM 13 je program prednastaveny. Uzivatel’ moze cvicit' s rozdielnymi uroviami zataze v rozli¢nych

intvervaloch ako to ukazuju schémy k jednotlivym programom. UZivatel moze cvicit’ v akomkejkol'vek Zelanej urovni zataze

(nastavenim pomocou tlacitko ,,UP“/DOWN* pocas cvicenia) nastavenim ¢asu alebo poctu spalenych kalérii alebo pozadovanej

vzdialenosti.

Obsluha:

1. Pouzite tlacitko ,,UP“/“DOWN* pre vyber pozadovaného programu z programov P2 az P13.
2. Stlacte tlacitko ,,ENTER® pre vstup do Vami vybraného programu.
3. Bude blikat TIME-¢as a vy si mdzete pomocou tlaéitok ,,UP* alebo ,,DOWN® nastavit’ ¢as cvi¢enia TIME. Stlacte
este raz tlacitko ,,ENTER® pre potvrdenie nastaveného Casu.
4. Bude blikat DISTANCE-vzdialenost’ a vy si mézete pomocou tla¢itok ,,UP* alebo ,,DOWN® nastavit’ cielova
vzdialenost’. Stlacte este raz tlacitko ,ENTER® pre potvrdenie nastavenej vzdialenosti.
5. Bude blikat CALORIES-kaldrie a vy si mézete pomocou tlaéitok ,,UP* alebo ,,DOWN* nastavit’ pocet kalorii,
ktoré chcete spalit’ pri cviCeni. Stlacte este raz tlacitko ,,ENTER®™ pre potvrdenie nastavenych kalorii.
6. Bude blikat PULSE-pulz a vy si mézete pomocou tlacitok ,,UP* alebo ,,DOWN® nastavit’ pozadovany pulz pri
cviéeni. Stlacte este raz tlacitko ,,ENTER® pre potvrdenie nastavenej hodnoty pulzu.

7. Stlacte tlacitko ,,START/STOP* pre spustenie cvienia.

7.3 Uzivatel’ské program - User 1, User 2, User 3, User 4

Programy 4 az 17 st uzivatel'ské programy. UZivatelia si mozu vytvorit’ svoje vlastné programy s hodnotami v poradi TIME-cas,

DISTANCE-vzdialenost, CALORIES-kalérie a ureven zataze v 10tich stipcoch. Hodnoty a profily budi ulozené do paméte po

nastaveni. UZivatelia moZu taktiez zmenit prebichajiicu zataz v kazdom stipci pomocou tlagitok ,,UP“/“DOWN®, a nezmenia tym

uroven zat'aze, ktora je ulozend uz v paméti.

Obsluha:

1. Pouzite tlacitko ,,UP“/“DOWN* pre vyber pozadovaného programu z programov P14 az P17.
2. Stlacte tlacitko ,,ENTER® pre vstup do Vami vybraného programu.
3.Bude blikat’ stipec 1, a potom pouzite tla¢itko ,,UP*/“DOWN* pre tvorbu osobného cvi¢ebného profilu. Stladte
tlac¢itko ,,ENTER* pre potvrdenie prvého stipca cvigebného profilu. Predvolena trovei zat'aze je uroven 1.
4. Bude blikat’ stipec 2, a potom pouzite tlagitko ,,UP*“/“DOWN* pre tvorbu osobného cviéebného profilu. Stladte
tla¢itko ,,ENTER* pre potvrdenie druhého stipca cviéebného profilu.
5. Postupujte podl'a vyssie uvedeného popisu pre vytvorenie kompletného cviéebného profilu. Stlacte tlacitko
-ENTER" pre potvrdenie hodnot nastavovaného cvicebného profilu.
6. Bude blikat’ TIME-¢as a vy si mdzete pomocou tlaéitok ,,UP* alebo ,,DOWN® nastavit’ ¢as cvi¢enia TIME.
Stlacte este raz tlacitko ,,ENTER® pre potvrdenie nastaveného Casu.
7. Bude blikat DISTANCE-vzdialenost a vy si moZete pomocou tla¢itok ,,UP* alebo ,,DOWN* nastavit’ cielova
vzdialenost’. Stlacte este raz tlacitko ,,ENTER™ pre potvrdenie nastavenej vzdialenosti.
8. Bude blikatt CALORIES-kalorie a vy si mézete pomocou tlacitok ,,UP* alebo ,,DOWN* nastavit’ pocet kalorii,
ktoré chcete spalit’ pri cviceni. Stlacte este raz tlacitko ,ENTER™ pre potvrdenie nastavenych kalorii.
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9. Bude blikat PULSE-pulz a vy si mézete pomocou tlacitok ,,UP* alebo ,,DOWN® nastavit’ pozadovany pulz pri
cviéeni. Stlacte este raz tlacitko ,,ENTER® pre potvrdenie nastavenej hodnoty pulzu.

10. Stlacte tladitko ,,START/STOP* pre spustenie cvicenia.

7.4 Program HRC: 55% H.R.C., 65% H.R.C., 75% H.R.C., 85% H.R.C., Target H.R.C.
PROGRAM 18 az PROGRAM 21 st programy Heart Rate Control — HRC (ovladanie srde¢ného tepu) a PROGRAM 22 je program
Target Heart Rate Control — THRC (ciel'ovy pozadovany srdecny tep).
Program 18 je 55% max H.R.C. - - Target H.R. = (220 —-VEK) x 55%
Program 19 je 65% max H.R.C. - - Target H.R. = (220 — AGE) x 65%
Program 20 je 75% max H.R.C. - - Target H.R. = (220 — AGE) x 75%
Program 21 je 85% max H.R.C. - - Target H.R. = (220 — AGE) x 85%
Program 22 je T.H.R.C. - - cvi€enie podl'a cielovej pozadovanej srdeénej frekvencie/tepu.
Uzivatel’ moze cvicit’ podl'a pozadovaného programu srde¢ného tepu nastavenim jeho AGE-veku, TIME-Casu,
DISTANCE-vzdialenosti, CALORIES-kalérii alebo TARGET PULSE-ciel'ového pulzu. V tychto programoch, poéita¢
automaticky nastavi Groven zat'aze podl'a rozpoznaného srde¢ného tepu. Napriklad, zataz sa moze zvysit kazdych 20 sekind
pokym sa detekuje tep srdca pod pozadovanu trovenn T.H.R.C. TaktieZ sa moze zataz znizit kazdych 20 sekind pokym sa detekujte
tep srdca nad pozadovanu uroven T.H.R.C.
Obsluha: 1. Pouzite tlacitko ,,UP“/“DOWN* pre vyber programu ovladania srdecného tepu P18 az P22.
2. Stlacte tlacitko ,,ENTER* pre vstup do zvoleného programu.
3. AGE-vek bude blikat’ v programoch P18 az P21 a mozete stlaéit’ tladitko ,,UP* alebo ,,DOWN® pre nastavenie
Vasho veku. Predvolena hodnota je 35 rokov.
4.V programe 22, TARGET PULSE-ciel'ovu tep bude blikat’ a mozete stlacit’ tlacitko ,,UP* alebo ,,DOWN* pre
nastavenie cielového tepu/pulzu v rozsahu medzi 80 az 180. Predvolena hodnota pulzu je 120.
5. Bude blikat’ TIME-¢as a vy si mdzete pomocou tlaéitok ,,UP* alebo ,,DOWN® nastavit’ ¢as cvi¢enia TIME.
Stlacte este raz tlacitko ,,ENTER® pre potvrdenie nastaveného Casu.
6. Bude blikat’ DISTANCE-vzdialenost’ a vy si moZete pomocou tla¢itok ,,UP* alebo ,,DOWN* nastavit’ cielova
vzdialenost’. Stlacte este raz tlacitko ,,ENTER™ pre potvrdenie nastavenej vzdialenosti.
7. Bude blikat CALORIES-kalorie a vy si mézete pomocou tlacitok ,,UP* alebo ,,DOWN* nastavit’ pocet kalorii,
ktoré chcete spalit’ pri cviceni. Stlacte este raz tlacitko ,ENTER™ pre potvrdenie nastavenych kalorii.

8. Stlacte tlacitko ,,START/STOP* pre spustenie cvicenia.

7.5 Program Watt: Watt Control
PROGRAM 23 je samostatny rychlostny program. Stlacte tlacitko ,,ENTER® pre nastavenie pozadovanych hodnét TARGET
WATT-ciel'ova energia, TIME-¢as, DISTANCE-vzdialenost’ a CALORIES-kalérie. Pocas rezimu cvicenia ,,exercise mode®, Grovei
zat’aze nie je mozné nastavovat’. Napriklad, uroven zat'aze sa moze pocas cvicenia zvysit’ kym je rychlost prili§ nizka. Taktiez
uroven zataze sa moéze znizit pokym je rychlost prili§ vysoka. Vysledok je taky, ze kalkulovana hodnota WATT bude vel'mi blizko

hodnote TARGET WATT-ciel'ova energia, nastavenej uzivatel'om.

Obsluha: 1. Pouzite tlacitko ,,UP* alebo ,,DOWN* na vyber programu WATT CONTROL (P23) program.
2. Stlacte tlacitko ,,ENTER* pre vstup do zvoleného programu.
3. Bude blikat’ TIME-¢as a vy si mdzete pomocou tlaéitok ,,UP* alebo ,,DOWN® nastavit’ ¢as cvi¢enia TIME.
Stlacte este raz tlacitko ,,ENTER® pre potvrdenie nastaveného casu.
4. Bude blikat DISTANCE-vzdialenost’ a vy si mézete pomocou tla¢itok ,,UP* alebo ,,DOWN® nastavit’ cielova
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Poznamka:

vzdialenost’. Stlacte este raz tlacitko ,ENTER® pre potvrdenie nastavenej vzdialenosti.

5. Bude blikat WATT-energia a vy si mdzete pomocou tladitok ,,UP* alebo ,,DOWN* nastavit’ cielovii hodnotu.
Stlacte este raz tlacitko ,,ENTER® pre potvrdenie nastavenej hodnoty. Predvolena hodnota WATT je 100.

6. Bude blikat CALORIES-kalérie a vy si mdzete pomocou tlacitok ,,UP* alebo ,,DOWN* nastavit’ pocet kalorii,
ktoré chcete spalit’ pri cviCeni. Stlacte este raz tlacitko ,,ENTER®™ pre potvrdenie nastavenych kalorii.

7. Bude blikat PULSE-pulz a vy si mézete pomocou tlacitok ,,UP* alebo ,,DOWN* nastavit’ pozadovany pulz pri
cviceni. Stlacte este raz tlacitko ,,ENTER® pre potvrdenie nastavenej hodnoty pulzu.

8. Stlacte tlacitko ,,START/STOP* pre spustenie cvicenia.

1. WATT = kruatiaci moment (KGM) * RPM (otacky za minutu) * 1.03
2.V tomto programe, hodnota WATT ostava stale konstantnou hodnotou. To znamena, Ze ak pedalujete rychlejsie,
uroven zat'aze sa zvysuje a ak pedalujete pomalSie, Giroven zataze sa znizuje. Vzdy sa snazte drzat’ rovnaka

hodnotu WATT.

7.6 Body Fat Program — program telesného tuku

PROGRAM 24 je $pecialny program navrhnuty pre kalkulaciu hodnoty telesného tuku uzivatel’a a pre ponuku Specificky zatazového

programu pre uzivatel'ov. St definované 3 typy tield s podielom telesného tuku FAT kalkulovaného v%.
Typ 1: BODY FAT-telesny tuk v % > 27

Typ 2: 27 = BODY FAT-telesny tuk v % = 20

Typ 3: BODY FAT-telesny tuk v % < 20

Pocita¢ ukaze vysledok testu: FAT PERCENT - % telesného tku, index BMI a index BMR.

Obsluha:

1. Pouzite tlacitko ,,UP“/“DOWN* pre vyber programu BODY FAT (P24).
2. Stlacte tlacitko ,,ENTER® pre vstup do zvoleného programu.
3. Bude blikat HIGHT-vyska a vy si mdzete pomocou tlaéitok ,,UP* alebo ,,DOWN® nastavit’ Vasu vysku. Stlaéte
este raz tlacitko ,,ENTER®™ pre potvrdenie nastavenej hodnoty vysky. Prednastavena hodnota vysky je 170cm ale
5°07” (5feet 7 inches).
4. Bude blikat WEIGHT-hmotnost' a vy si mdzete pomocou tlaéitok ,,UP* alebo ,,DOWN* nastavit’ Vasu
hmotnost’. Stlacte este raz tlacitko ,,ENTER® pre potvrdenie nastavenej hodnoty hmotnosti. Prednastavena
hodnota hmotnosti je 70kg alebo 1551bs.
5. Bude blikat GENDER-pohlavie a vy si mdzete pomocou tla¢itok ,,UP* alebo ,,DOWN* nastavit’ Vase pohlavie.
Cislo 1 znamena muz a ¢islo 0 znamena Zena. Stladte edte raz tla¢itko ,,ENTER®  pre potvrdenie nastaveného
pohlavia. Prednastavena hodnota pohlavia je 1- muz.
6. Bude blikat AGE-vek a vy si m6zete pomocou tlacitok ,,UP* alebo ,,DOWN nastavit’ Vas vek. Stlacte este
raz tlacitko ,ENTER® pre potvrdenie nastavenej hodnoty veku. Prednastavena hodnota veku je 35 rokov.

7. Stlacte tlacitko ,,START/STOP* pre zacatie merania telesného tuku. Ked’ je vyobrazeny na displayi znak

,»E, prosim uistite sa, ze mate ruky riadne polozené na snimacoch alebo, Ze mate hrudnikovy snimac

riadne a spravne nasadeny. Potom stlacte tlacitko ,,START/STOP* este raz pre spustenie merania

telesného tuku.

8. Po ukonc¢eni merania, pocita¢ ukaze hodnoty indexu BMR, BMI a % telesného tuku - FAT PERCENT na LCD

displayi. A este k tomu ukaze pocita¢ Vas vlastny cvicebny profil s prihliadnutim na Vsa telesny typ.

9. Stlacte tlacitko ,,START/STOP* pre spustenie cvicenia.
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4. Rezim spanku:

Pocitac sa prepne do rezimu spanku, ked’ neprichadza ziadny signal alebo nebola stlacena Ziadna klavesa po dobu viac ako 4
minuty. Stlacte akékol'vek tlacitko pre obnovu.

5. BMI (Body Mass Index): Index telesnej hmotnosti ( BMI) poméaha 'ud'om na zéklade jednoduchého pomeru medzi ich hmotnostou
a vyskou urcit, aka by mala byt’ ich hmotnost. BMI je udaj vypocitany z hmotnosti a vysky danej osoby a lekari a d’alsi odbornici
na vyzivu ho bezne pouzivaji na stanovenie podvahy, nadvahy a obezity u dospelych, muzov i Zien

6. BMR (Basal Metabolic Rate): Vasa zakladnd metabolicka hodnota (BMR) ukazuje pocet kalorii, ktoré Vase telo potrebuje pre
bezné fungovanie. Nezahifia sa do toho Ziadna aktivita, jednoducho povedané, je to energia potrebna pre ¢innosti srdca, dychania
a udrzania normalne;j telesnej teploty. Meria sa ked’ je telo v kl'ude, nie v spanku, pri izbovej teplote.

Vzorec pro vypocet BMR:
BMR(zeny) = 655,0955 + (9,5634 x hmotnost’ v kg) + (1,8496 x vyska v cm) - (4,6756 x vek v rokoch)
BMR(muzi) = 66,473 + (13,7516 x hmotnost’ v kg) + (5,0033 x vyska v cm) - (6,755 % vek v rokoch)

7.7 Chybové hlasanie:
E1 (chyba 1):
Normalny rezim: Pocas cvicenia, ak monitor nedostane kontaktny signal od motora po dobu dlhsiu ako 4 sekundy a skontrolujte
nasledne za sebou Gspesnost’ 3 krat, potom sa na displayi zobrazi chybové hlasenie E1.
Zapnuté: motor sa vrati do hodnoty nula automaticky, akonahle sa neobdrzi signal od motora po dobu viac ako 4 sekundy. Motor sa
automaticky zastavi a zobrazi sa na dispalyi chybové hlasenie E1.  VSetky ostatné Cislice a funkcie ostanu prazdne,
a vystupné signaly sa taktieZ prerusSia.
E2 (chyba 2): Ked’ pocita¢ zacne nacitavat udaje z pamite, ak ID kod nie je spravny alebo pamait’ je poskodena, na displayi sa okamzite
zobrazi chybové hlasenie E2.
E3 (chyba 3): po 4 sekundach po spusteni rezime Start ,,start mode®, ak pocita¢ vyhodnoti, Ze je poSkodeny motor, t.j. Ze je v stale

v nulovom bode, potom sa na displayi zobrazi chybové hlasenie E3.

8. Technické udaje elektrického adaptéra

1. Dostupny pre vstup: 230V/50Hz or 60Hz  vystup: 6V AC/0.5A
2. Dostupny pre vstup: 110V/50Hz or 60Hz ~ vystup: 6V AC/0.5A
9. Grafika programov na LCD displayi

9.1 Profily predvolenych programov:

PROGRAM 1 PROGRAM 2 PROGRAM 3
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PROGRAM 17
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9.5 Profil programov merania telesného tuku

PROGRAM 24

BODY FAT (STOP MODE) BODY FAT (START MODE)
Telesny tuk — rezim STOP Telesny tuk — rezim START
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Jeden z nasledujucich Siestich profilov sa Vam automticky zobrazi po spusteni meania Vasho telesného tuku:
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10.1 Zaciname
Sposob cvic¢enia zavisi od kazdej osoby. Ak ste uz dlhsiu dobu necvidili, alebo ste boli dlhsiu dobu neaktivny, alebo ste mali niekol’ko krat
nadvahu, zacnite s cvicenim POMALY, postupne zvySujte Cas a zatazenie cvicenia.
Kombinujte cvicenie spolu aj so Strukturovanou nutri¢nou diétou, ¢im dosiahnete to, Ze sa budete citit’ lepSie, budete vyzerat’ lepSie a

budete mat’ vacésiu radost’ zo zivota.

10.2 Aeoribic a fitness
Aerobikové cviCenie je jednoducho definované ako akéakol'vek trvala aktivita, ktora zvySuje prisun kyslika do VaSich svalov
prostrednictvom pumpovanej krvi v zZilach Vasim srdcom.
Prostrednictvom pravidelného cvicenia Vas kardio-vaskularny systém bude silnejsi  a efektivnejsi. Vasa doba navratu srde¢nej ¢innosti do
normalu po vyvinutej aktivite sa bude pravidelnym cvi¢enim skracovat’.
Zo zaciatku budete schopni cvicit’ len niekol’ko minat denne. Nebojte sa dychat’ ustami, nakol’ko Vase telo potrebuje viac kyslika. Skuste
»rozpravaci test”. Ak sa pocas bezného cvi¢enia nemdzete normalne rozpravat,, tak cvicite prili§ moc! AvSak pravidelnym cvicenim,
dalsich 6 az 8 tyzdiov, si vybudujete lepSiu telesnt kondiciu.
Nebud'te znechuteni, ak to bude trvat’ o nieco dlhsie a neupadnite do letargie, kazda osoba je individualna a preto potrebuje aj individualny
cas pre dosiahnutie pozadované ciel’a. Pracujte na sebe, tak aby ste sa citili pohodlne a vysledky sa dostavia. Najlepsie vysledky cvicenia

sa dosiahnu, ¢im t'aZsie sa budete dostavat’ a drzat’ vo Vasej pozadovanej zone cvicenia.

10.3 Zahrievacie cvienia
Uspesny cvidebny program pozostdava z troch zikladnych Gasti — zahrievacie cviGenia, samotné cvienie a cvienie na
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vychladnutie/uvolnenie. Nikdy nezacinajte cvicebny program bez toho, Ze by ste mali zahrievacie cviCenia. Nikdy nekoncite cvi¢enie bez
spravnych cvikov na vychladnutie/uvolnenie. Vykonavajte zahrievacie cvicenie aspoii 5 az 10 minat pred samotnym cvicenim, ¢im

zabranite, aby ste pocitovali na svaloch napitie, natiahnutie alebo kfce.

10.4 Samotné cvicenie
Zo zaciatku cvicte len dva krat v tyzdni. Ako sa bude zvySovat’ Vasa kondicia, mdzete zintenzivnit’ cvi¢enie na 3 krat za tyzden. Je dolezité,
aby ste mali medzi cvicenim jeden deii pauzu.

Zatinajte len s kratkymi ¢asovymi cvi¢eniami a postupne ich predizujte. Neklad'te si neprimerané ciele.

Cvicenie vo Vasej pozadovanej cielovej zone

Aby ste sa uistili, ze Vase srdce pracuje v jeho cviéiacej cielovej zone, je potreba, aby ste si zmerali pulz. Ak nemate snimac¢ pulzu (ak nie
je sucast'ou zariadenia alebo ak nemate iny samostatny merac), je treba, aby ste si zmerali Vas pulz na krcnej tepne. Je umiestnend na
bocnej strane krku a mézete ju nahmatat’ koncekmi prstov (ukdzovak a prostrednik). Pocitajte pocet uderov, ktoré citite za dobu 10 sekind
a potom tito hodnotu vynasobte Siestimi a dostanete Vas tep srdca za minutu. Toto meranie by malo byt vykonané este pred samotnym

cvicenim, aby sa dalo podl'a toho postupovat’. Pozadovanu ciel'ovl zénu si pozrite v tabulke nizsie.

Uistite sa, Ze pocas cvicenie dychate pravidelne a kl'udne. Pite dostatocné mnozstvo tekutin, ked’ cvicite. Tym zabezpecite potrebné
mnozstvo tekutin pre Vase telo, ktoré ho pri cvieni vyzaduje vo zvySenom mnozstve. Taktiez Vam chceme dat’ do pozornosti, ze
odporticané denné mnozsvo vody je 2-3 litre, ¢im si mozete zlepsit aj Vas zdravotny stav. Tekutiny, ktoré pijete, by mali byt izbove;j

teploty.

Ked’ cvicite na zariadeni, vZdy noste 'ahké a pohodiné oblecenie ako aj sportova obuv. Nenoste oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit’ o
zariadenie, ked’ cvidite.

Cvicenia pre Vas osobny vykon.

Aky vysoky alebo nizky by mal byt’ Vas tep pocas cvicenia?

Sposob ako zistit’ Vas tep sme Vam popisali vyssie. Nasledovna tabul’ka ukazuje, aky tep by ste mali mat’ podl'a veku:

Vek Frekvencia srda /tep rozsah 50-75% Maximalny tep srdca 100%
v rokoch (uderov za minutu)
- idealny tréningovy pulz -
20 100-150 200
25 98-146 195
30 95-142 190
35 93-138 185
40 90-135 180
45 88-131 175
50 85-127 170
55 83-123 165
60 80-120 160
65 78-116 155
70 75-113 150

Vychladnutie/uvolnenie — odporacané cviky
Pre znizenie Unavy, vyCerpanosti a svalovice, mali by ste sa na chvil'u prechadzat’ na mieste, tak, aby sa Vas srdecny pulz vratil do

normalu.
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Strecing je vel'mi dolezité vykonavat vzdy pri zahrievani a po konci cviCenia. Svaly sa v tomto okamziku pret'ahuju jednoduchsie vd’aka
ich zvysenej teplote, Co zarucuje zniZenie rizika poranenia. Pretahovanie v jednotlivych polohach by malo trvat' 15 az 30 sekand. Cviky

vykonavajte pomaly a opakujte 2 az 3 krat.

Pret’ahovanie vnutorného svalstva

Sadnite si na podlahu a a potiahnite nohy proti Vasim slabinam, tak, ze —
chodidla pridrzite proti sebe (chodidlo proti chodidlu). Drzte chrbat -;-,,:M;w- ;
rovno a pomaly sa predkloiite ponad Vase nohy. Napinajte svalstvo a £ fi
vydrzte tak po cca 30-40 sekund. Uvolnite sa a cvi€enie opakujte 3 az 4 :

krat.

T L Pret’ahovanie stehennych svalov

Sadnite si na podlahu s pravou nohou natiahnutou a 'avi nohu pokrcte a prisuiite
chodidlo l'avej nohy k pravému stehnu. Nat'ahujte smerom k pravej nohe, pokuste
sa dotknit’ rukami prstov pravej nohy a vydrzte tak po cca 30-40 sekind.

Uvolnite sa a cvicenie zopakujte na druhej nohe. Cvicenie opakujte 2 az 3 krat.

Cvicenie hlavou

W

Tocte hlavou najprv do jednej strany — doprava, budete pocitovat jemné e
nat'ahovanie na lavej strane krku. Potom pootoCte hlavou spat o jednu otocku
anatahujte Vasu Siju. Potom tocte hlavou do opacnej strany — dolava, budete
pocitovat’ jemné nat'ahovanie na pravej strane krku. Potom tlacte hlavu smerom
k Vasej hrudi. Cvicenie opakujte 2 az 3 krat.
Zdvihanie ramena
Tocte vrchnou cCastou ramena smerom nahor k uchu. Uv.ol’nite sa

a cvicenie vykonajte aj s druhym ramenom. Opakujte 3 az 4 krat.

Nat’ahovanie achilovky

Otocte sa tvarou k muru a poloZte na mur obe ruky. Podoprite sa jednou nohou
a druht natiahnite za seba tak, ze chodidlo ostane celou plochou na podlahe.
Pokréte prednii nohu a zadni nohu drzte natiahnutd tak, aby ste si pozvolna
popretahovali achilovku a vydrzte v tejto polohe po cca 30-40 sekund. Opakujte

toto cvicenie aj s druhou nohou. Opakujte cvicenie 2 az 3 krat.

Dotykanie prstov

o 3 ! Pomaly sa predkloiite od pasu nadol, s tym, ze chrbat a ruky
majte volne zvesené. Jemne sa natiahnite smerom nadol
k Vasim prstom na nohach tak nizko ako je to mozné

a vydrzte tak cca 204130 sekund.



Bo¢né pret’ahovanie

Rozpazte oboma rukami a pozvolna ich dvihnite nad seba. Natiahnite prava

vy

ruku najvyssie ako sa Vam da — tym popretahujete svaly brusné a spodnej Casti

chrbta. Opakujte cvicenie aj s druhou rukou. Opakujte cvicenie 3 az 4 krat.

11. Zarucéné podmienky a reklamacia

11.1 VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru¢né podmienky a reklamaény poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytovanej predavajucim na tovar dodavany
kupujucemu, ako aj postup pri vybavovani reklama¢nych narokov uplatnenych kupujiicim na dodanom tovare.

Predavajicim je spolocnost INSPORTLINE s.r.0. so sidlom Bratislavska 36, 911 05 Trencin

Vzhl'adom k platnej pravnej Gprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitel'om a kupujuci, ktory spotrebitelom nie je.

»Kupujuci spotrebitel* alebo len ,,spotrebitel™ je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nekona v rameci svojej obchodnej alebo inej
podnikatel'skej ¢innosti.

»~Kupujuci, ktory nie je ,,spotrebitel™, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za Gcelom svojho podnikania s tymito
vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujlci sa riadi ramcovou kiipnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktorého sa ho
tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacény poriadok st neoddelitel'nou stiCastou kazdej kiipnej zmluvy uzatvorenej medzi predavajiicim a
kupujiucim. Zaruéné podmienky a reklamacény poriadok su platné a zavdzné, pokial’ v kapnej zmluve ¢i v dodatku k tejto zmluve ¢i inej

pisomnej dohode nebude stranami dohodnuté inak.

11.2 Zarué¢né podmienky

Zaruéni doba

Predavajuci poskytuje kupujucemu standardne zaruku za kvalitu tovaru v trvani 24 mesiacov, pokial’ zo zaru¢ného listu, faktry k tovaru,
dodacieho listu, prip. iného dokladu k tovaru nevyplyva odlisna dizka zaruénej doby poskytovanej predavajucim. Zakonna dizka zaruky
poskytovana spotrebitelovi nie je tymto dotknuta.

Zarukou za kvalitu prijima predavajuci zavdzok, ze dodany tovar bude po urcitd dobu spdsobilé pre pouzivanie k obvyklému, prip.

dohodnutému ucelu a Ze si zachova obvyklé, prip. dohodnuté vlastnosti.

Zaruc¢né podmienky sa nevzt'ahuju na zavady vzniknuté:

- zavinenim uzivatel’a tj. Poskodenie vyrobku neodbornou opravou, nespravnou montazou

- nespravnou udrzbou

- mechanickym poskodenim

- opotrebenim dielcov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy, atd’.)

- neodvratnou udalost’'ou, Zivelnou pohromou

- neodbornymi zasahmi

- nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, pdsobenim vody, neumernym tlakom a

narazmi, imyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi
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11.3 Reklama¢ni poriadok

Postup pri reklamacii chyby tovaru

Kupujtci je povinny tovar, dodany predavajicim, skontrolovat’ ¢o najskoér po prechode nebezpecenstva skody na tovare, resp. po jeho
dodani. Prehliadku musi kupujici vykonat’ tak, aby zistil vSetky chyby, ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujici povinny na ziadost’ predavajiiceho preukazat’ nakup a opravnenost’ reklamacie faktirou alebo dodacim
listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) ¢islom, pripadne takymito dokladmi bez sériového ¢isla. Ak kupujici nepreukaze opravnenost’
reklamacie takymito dokladmi, ma predavajici pravo reklamaciu odmietnut’.

Pokial’ kupujuci oznami chybu, na ktora sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky zaruky, chyba bola nahlasena omylom a
pod.), je predavajuci opravneny pozadovat’ plni thradu nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstraiovanim chyby takto oznamenej
kupujiucim. Kalkulacia servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cennika pracovnych vykonov a nakladov na
dopravu.

Pokial’ predavajici zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povazuje sa reklamacia za neopravnent. Predavajuci si
vyhradzuje pravo pozadovat’ tthradu nakladov, ktoré vznikli v stvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, ze kupujtci reklamuje chyby tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podl'a platnych zaru¢nych podmienok predavajiuceho, vykona
predavajuci odstranenie chyby formou opravy, pripadne vymenou chybného dielcu alebo za zariadenie bez chyb. Predavajuci je so
suhlasom kupujticeho opravneny dodat’ vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale minimalne rovnakych alebo
lepsich technickych parametrov. Vol'ba ohl'adne spdsobu vybavenia reklamacie podl'a tohto odstavca prinalezi predavajicemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskdr do 30 dni od dorucenia chybného tovaru, pokial nebude dohodnuta dlhsia lehota. Za den
vybavenia sa povazuje den, ked’ bol opraveny alebo vymeneny tovar odovzdany kupujucemu. Pokial’ predavajuci nie je s ohl'adom na
charakter chyby schopny vybavit’ reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné riesenie. Pokial’ k takejto dohode neddjde,

je predavajuci povinny poskytnit’ kupujicemu finan¢nti ndhradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, s. . o.
Borivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR IC0: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

— Zastoupeni pro Slovensko: B }
- INSPORTLINE, s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trenéin, [CO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519,  reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk

Déatum predaja: Razitko a podpis predajcu:

43



LA IpSELIe

User Manual - EN

IN 3531 inSPORTline Jupiter SE Exercise Bike




CAUTION: Exercise of a strenuous nature, as is customarily done on this equipment, should not be undertaken without first consulting a
physician. No specific health claims are made or implied as they relate to the equipment . Measurements made by the equipment are
believed to be accurate , but only the measurement of your physician should be relied upon.

IMPORTANT : Read all instructions carefully before using this product . Keep this owner’s manual for future reference. Product may
vary slightly from picture.

CAUTION: Weight on this product should not exceed 120KGS.

IMPORTANT SAFETY NOTICE

Thank you for purchasing our product. Even though we go to great efforts to ensure the quality of each product we produce, occasional
errors and /or omissions do occur. In any event should you find this product to have either a defective or a missing part, please contact
us for a replacement.

This product has been designed for home use only. Product liability and guarantee conditions will not be applicable to products being
subjected to professional use or products being used in a gym center.

This exercise equipment was designed and built for optimum safety. However, certain precautions apply whenever you operate a piece
of exercise equipment. Be sure to read the entire manual before assembly and operation of this machine. Also, please note the
following safety precautions:

This exercise machine is built for optimum safety. However, certain precautions apply whenever you operate a piece of exercise equipment.

Be sure read the entire manual before you assemble or operate your machine. In particular, note the following safety precautions.

8. Read all instruction in this manual before using this equipment.

9. Use the machine only for its intended use as described in this Manual.

10. Inspect and tighten all the loose parts before this equipment is used .

11. Keeps hands away from moving parts .

12. Keep children and pets away from the machine at all time. DO NOT leave children unattended in the same room with the machine.

13. Before using the machine to exercise, always do stretching exercise to properly warm up.

14. Inspect the machine before each use; make sure all of the connections are tightly secured.

8. Only one person at a time should use the machine.

9.  Ifthe user experiences dizziness, nausea, chest pain , or any other abnormal symptoms, STOP the workout at once. CONSULT A
PHYSICIAN IMMEDIATELY.

10. Position the machine on a clear , levelled surface. DO NOT use the machine near water or outdoor.

11 . Always wear appropriate workout clothing when exercising. DO NOT wear robes or other clothing that could become caught in the
machine . Sporting shoes are recommended when  using the machine.

12. Do not place any sharp object around the machine.

13. Disabled persons should not use the machine without a qualified person or physician in attendance.

14. Never operate the machine if the machine is not functioning properly.

15.  Only carry out training work on the equipment when it is in perfect working order. Only use original spare parts in the event of a repair.

16. Do not use strong solvents for cleaning, and only use the tools supplied, or suitable ones of your own, for any repairs that may be

required.

17. Please dispose of the packaging and any parts that have to be replaced subsequently (all parts for the unit) at suitable collecting points
or containers with a view to saving the environment.

18. DO NOT pull out the seat tube over the warning line “max” which showing on the tube, when you adjust the height of the seat.

19. Not for therapeutic use.

WARNING: Before beginning any exercise program , consult your physician. This is especially important for persons with pre-existing
health problems. The seller assumes no responsibility for personal injury or property damage sustained by or through the use of this
product.

SERVICE HINTS: The high quality standard of this product only will be kept if you on a regular basis check all screw-connections and
moving parts on proper fitting. Damaged parts have to be changed immediately. During the time of repair the product must not be used
by anybody.

IMPORTANT HINTS:

D) This product has been tested in accordance with the requirements of EN 957-1/A1, EN 957-5, standard , Class HC (HOME USE).
The maximum load is limited to 120KGS.

E) Parents should be aware of their responsibility with respect to their children natural play instinct. This can cause situations in which the
product can be used for other purpose than intended.

F) If children are allowed to use the product, the mental and physical condition and the temper of the children should be taken in
consideration. Make sure that the children are instructed properly in the use of the product and in the controlled execution of the

different exercise. Point out especially that the product is not any kind of toy.
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CHECK LIST ( CONTACT PACKAGE)

PART DESCRIPTION Q'TY SKETCH
1/13/14 Main frame/chain cover/bolt |
/24/38 /curved washer
2/50/53 | Handlebar w/foam grip/handle pulse 1
69 Front cover 1
70 Rear cover 1
25/63/61 Seat tube/slide tube/”t” nut 1
3/47 Front post/middle sensor wire 1
10/57 Meter /SCREW 1
27/38/42 Seat /WASHER/NUT 1
52/48/ Clamp cover/screw(st4.2*20x2pcs |
sets
15/51 /st2.9%9.5x2pcs)
43 “T” knob 1
Rear stabilizer w/
4/29/51 1
adjustable end cap
6/28 Front stabilizer w/ transfor wheel 1
58 Bushing 1
8 Release knob 1
46 Power wire 1
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CHECK LIST ( CONTACT PACKAGE)

HARDWEAR PACKING LIST
PART DESCRIPTION Q'TY SKETCH
34 Cap nut M8 4 @ @
36 Curved washer 8mm 4
35 Allen head bolt M8X75 4
20/21 Right & left pedal Isets
Tool 1 1
Tool 2 1 % %




ASSEMBLY INSTRUCTION

GENERAL:

Remove all the part of your cycle from the carton and place them to the floor carefully. Assembling your cycle is simple. Follow these
instructions carefully and it should take you around 15-20 minutes.

STEP1 ATTACH THE STABILIZERS

®  Attach rear stabilizer (4) with 2 adjustment end caps (29) to the welded cross bar bracket of main frame (1)and fasten with 2 curved

washers(36), 2 bolts(24) and bolt(35).

®  Attach front stabilizer (6) with 2 END CAP (28) to the welded cross bar bracket of main frame (1) and fasten with 2 curved
washers(36) , 2 carriage bolts(35) and 2 cap nuts(34).

STEP2 ATTACH THE FRONT POST

® Remove the pre-assembled 4 Allen head bolts (24) and 4 curve washers (38) from the main frame (1)
® Connect the middle section sensor wire (47) of the front post with the lower section sensor wire (7) securely.
® Put the front post (3) and front cover(69) into the bottom post of main frame (1) and fasten with 4 Allen head bolts (24) and 4 curve

washers (38).Please note don’t tighten Allen head bolts (24) too much at the beginning. When all parts are fixed already, and then fasten
each one piece tightly.

® Put the front clamp cover(52) to the top of the front post(3) and fasten with screw ( 51)

Put handlebar (2) with 2 hand pulse (53), grip (50) and rear clamp cover(48) to the top handlebar hole of the front post (3) and fasten
with bushing(58) and “t” knob(43)

Connect the rear cover(52)(48) of the front post with screw (15) and screw (51).

Remove the pre-assembled screw(57) from the meter(10).Connect the plug of middle section sensor wire (47) to the sensor socket of

meter (10). Insert the plug of hand pulse wire to the back of meter (10) .Insert the meter (10) ) into front post (3) and fasten with 2
screw(57) of the meter(10)
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ASSEMBLY INSTRUCTION

STEP 3
®  Remove the pre-assembled nylon nuts(42) and flat washer(38) from back of the seat (27). Fix the seat (27) with the top seat bracket

of slide tube fasten with nylon nut(42) and flat washer(38).
®  Attach seat tube (25) with the slide tube into the main frame (1) and secure in right position with the knob (8). Adjust the height of

seat by choosing the hole of seat tube
NOTE:DO NOT pull out the seat tube over the warning line “MAX” which showing on the tube . When you adjustable the height of seat.

° Assemble each pedal (20&21L) to the crank . Pedal "R” assemble with crank right side , Pedal ”L” assemble with crank left side :
See the mark "R" & "L"(right and left) on the pedals (20R&21L) and crank .
NOTE: The right pedal "R" should be threaded on clockwise. The left pedal "L" should be threaded on counter-clockwise.

° Attach the pedal straps to the pedals (20R&21L).

® NOTE: Adjust the pedal straps to meet your foot/shoes size by 4 adjustable holes.
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EXPLODER

50



PARTS LIST

NO DISCRIPTION Q'ty NO DISCRIPTION Q'ty
1 Mani frame 1 37 Motor wire 1
2 handlebar 1 38 Flat washer 7
3 Front post 1 39 Spring 1
4 Rear stabilizer 1 40 Chain cover screw 5
5 flywheel 1 41 Chain cover screw 8
6 Front stabilizer 1 42 Nylon nut M8 5
7 Low sensor wire 1 43 “T” knob 1
8 Release Knob 1 44 Press wheel bracket 1
9 Belt 1 45 Press wheel 1
10 Meter 1 46 Power wire 1
11 Stop nut 2 47 Middle sensor wire 1
12 Cup 1 48 Rear clamp cover 1
13 LEFT chain cover 1 49 End cap 2
14 Right chain cover 1 50 Foam grip 2
15 Screw st2.9x9.5 4 51 Screw st4.2x20 8
16 Crank cover 2 52 Front clamp cover 1
17 | Stop nut M10X1.25 2 53 Hand pulse 2
18 Crank cup 2 54 Tension cable wire 1
19 Axle 1 55 Left crank 1

20 Right pedal 1 56 Right crank 1
21 Left pedal 1 57 Bolt M5x10 2
22 Ring 2 58 Bushing 1
23 Bearing 60003Z 2 59 Bolt M8x12 1
24 Bolt M8x15 4 60 Pulley 1
25 Seat tube 1 61 “t” knob 1
26 Sensor wire 1 62 Plastic cup 1
27 Seat 1 63 Slide tube 1
28 Front end cap 2 64 Square end cap 2

Rear adjustable end
29 2 65 Bolt M10x35 1
cap

30 “u”bracket 2 66 Square washer 22x22x1.0 2
31 Bolt M6x36 2 67 Bolt M6x16 4
32 Nut M6 2 68 Stop nut M6 4
33 Spring washer 2 69 Front clamp cover 1
34 Cap nut M8 4 70 Rear clamp cover 1
35 | Carriage bolt M8x70 4 71 Motor 1
36 Curved washer 6
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Display Console Overview:

The things you should know before exercise

C.

Input Power

Plug in the adaptor to the equipment then the computer will produce a beep sound and turn on the computer at the Manual mode.

B. Program select and setting value

1. Use the UP or DOWN keys to select program mode and then press ENTER to confirm your exercise mode.

2. At the Manual mode, the computer will use the UP or DOWN keys to set up your exercise TIME, DISTANCE, CALORIES,
PULSE.

3. Press the START/STOP key to start exercise.

4. When you reach the target, the computer will produce beep sounds and then stop.

5. If you set up more than one target and you would like to reach next target, press START/STOP key to keep on exercise.

C. Wake-Up Function

The monitor will entry SLEEP mode (LCD off) when there is no signal input and no key be pressed after 4 minutes. Press the screen to

start the monitor.

Functions and Features:

21.

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

TIME: Shows your elapsed workout time in minutes and seconds. Your computer will automatically count up from 0:00 to 99:59 in
one second intervals. You can also program your computer to count down from a set value by using the UP and DOWN keys. If you
continue exercising once the time has reached 0:00, the computer will begin beeping, and reset itself to the original time set, letting
you know your workout is done.

DISTANCE: Displays the accumulative distance traveled during each workout up to a maximum of 999.0KM/MILE.

RPM: Your pedal cadence.

WATT: The amount of mechanical power the computer is receiving from your exercise.

SPEED: Displays your workout speed value in KM/MILE per hour.

CALORIES: Your computer will estimate the cumulative calories burned at any given time during your workout.

PULSE: Your computer displays your pulse rate in beats per minute during your workout.

AGE: Your computer is age-programmable from 10 to 99 years. If you do not set an age, this function will always default to age 35.
TARGET HEART RATE (TARGET PULSE): The heart rate you should maintain is called your Target Hear Rate in beats per minute.
PULSE RECOVERY: During the START stage, leave the hands holding on grips or leave the chest transmitter attached and then press
“PULSE RECOVERY?” key, time starts counting from 00:60 - 00:59 - - to 00:00. As soon as 00:00 is reached, the computer will show

your heart rate recovery status with the grade F1.0 to F6.0.

1.0 means OUTSTANDING
1.0<F<2.0 means EXCELLENT
2.0=F=2.9 means GOOD
3.0=F=3.9 means FAIR
4.0<F=5.9 means BELOW AVERAGE

6.0 means POOR
Note: If no pulse signal input then the computer will show “P”” on the PULSE window. If the computer shows “ERR” on the message
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window, please re-press the PULSE RECOVERY key and please make sure your hands are keeping well on the grips or the chest
transmitter is attached well.

11. TEMPERATURE: Display the current temperature.
Key function:
There are 6 button keys and the function description as follows:
1. START/STOP key: a. Quick Start function: Allows you to start the computer without selecting a program. Manual workout only. Time
automatically begins to count up from zero
b. During the exercise mode, press the key to STOP exercise.
c. During the stop mode, press the key to START exercise.
2. UP key: a. Press the key to increase the resistance during exercise mode.
b. During the setting mode, press the key to increase the value of Time, Distance, Calories, Age and select Gender and Program.
3. DOWN key: a. Press the key to decrease the resistance during exercise mode.
b. During the setting mode, press the key to decrease the value of Time, Distance, Calories, Age and select Gender and
Program.
4. ENTER key: a. During the setting mode, press the key to accept the current data entry.
b. At the stop mode, by holding this key for over two seconds the user can reset all values to zero or default value.
c. During setting the Clock, press this key can accept the setting hour and setting minute.
5. BODY FAT key: Press the key to input your HEIGHT, WEKGHT, GENDER and AGE then to measure your body fat ratio,
6. PULSE RECOVERY key: Press the key to activate heart rate recovery function.

Program Introduction & Operation:
Manual Program: Manual
P1 is a manual program. User can start exercise by pressing START/STOP key. The default resistance level is 5. Users may exercise
in any desirous of resistance level (Adjusting by UP/DOWN keys during the workout) with a period of time or a number of calories
or a certain distance.
Operations: 1. Use UP/DOWN keys to select the MANUAL (P1) program.
2. Press the ENTER key to enter MANUAL program.
3. The TIME will flash and you can press UP or DOWN keys to set your exercise TIME. Press ENTER key to
confirm your desired TIME.
4. The DISTANCE will flash and you can press UP or DOWN keys to set your target DISTANCE. Press ENTER key
to confirm your desired DISTANCE.
5. The CALORIES will flash and you can press UP or DOWN keys to set your exercise CALORIES. Press
ENTER key to confirm your desired CALORIES.
6. The PULSE will flash and then you can press UP or DOWN keys to set your exercise PULSE. Press ENTER key to confirm your
desired Pulse.

7. Press the START/STOP key to begin exercise.

Preset Program: Steps, Hill, Rolling, Valley, Fat Burn, Ramp, Mountain, Intervals, Random, Plateau, Fartlek, Precipice Program
PROGRAM 2 to PROGRAM 13 is the preset programs. Users can exercise with different level of loading in different intervals as the
profiles show. Users may exercise in any desirous of resistance level (Adjusting by UP/DOWN keys during the workout) with a
period of time or a number of calories or a certain distance.

Operations: 1. Use UP/DOWN keys to select one of the above programs from P2 to P13.
2. Press the ENTER key to enter your workout program.
3. The TIME will flash and you can press UP or DOWN keys to setting your exercise TIME. Press ENTER key to

confirm your desired TIME.
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4. The DISTANCE will flash and you can press UP or DOWN keys to setting your target DISTANCE. Press ENTER
key to confirm your desired DISTANCE.
5 The CALORIES will flash and you can press UP or DOWN keys to setting your exercise CALORIES. Press ENTER
key to confirm your desired CALORIES.
6. The PULSE will flash and then you can press UP or DOWN keys to set your exercise PULSE. Press ENTER key to
confirm your desired Pulse.

7. Press the START/STOP key to begin exercise.

User Setting Program: User 1, User 2, User 3, User 4
Program 14 to 17 is the user setting program. Users are free to create the values in the order of TIME, DISTANCE, CALORIES and
the resistance level in 10 columns. The values and profiles will be stored in the memory after setup. Users may also change the
ongoing loading in each column by UP/DOWN keys, and they will not change the resistance level stored in the memory.
Operations: 1. Use UP/DOWN keys to select the USER program from P14 to P17.
2. Press the ENTER key to enter your workout program.
3.The column 1 will flash, and then use the UP/DOWN keys to create your personal exercise profile. Press ENTER to
confirm your first column of exercise profile. The default level is load 1.
4.The column 2 will flash, and then use the UP/DOWN keys to create your personal exercise profile. Press ENTER to
confirm your second column of exercise profile.
5. Follow the above description 5 and 6 to finish your personal exercise profiles. Press ENTER to confirm your desired
exercise profile.
6. The TIME will flash and you can press UP or DOWN keys to setting your exercise TIME.
Press ENTER key to confirm your desired TIME.
7. The DISTANCE will flash and you can press UP or DOWN keys to setting your target DISTANCE. Press ENTER
key to confirm your desired DISTANCE.
8. The CALORIES will flash and you can press UP or DOWN keys to setting your exercise CALORIES. Press
ENTER key to confirm your desired CALORIES.
9. The PULSE will flash and then you can press UP or DOWN keys to set your exercise PULSE. Press ENTER key to
confirm your desired Pulse.
10. Press the START/STOP key to begin exercise.
Heart Rate Control Program: 55% H.R.C., 65% H.R.C., 75% H.R.C., 85% H.R.C., Target H.R.C.
Program 18 to Program 22 is the Heart Rate Control Programs and Program 22 is the Target Heart Rate Control program.
Program 18 is the 55% Max H.R.C. - - Target H.R. = (220 — AGE) x 55%
Program 19 is the 65% Max H.R.C. - - Target H.R. = (220 — AGE) x 65%
Program 20 is the 75% Max H.R.C. - - Target H.R. = (220 — AGE) x 75%
Program 21 is the 85% Max H.R.C. - - Target H.R. = (220 — AGE) x 85%
Program 22 is the Target H.R.C. - - Workout by your target heart rate value.
Users can exercise according to your desired Heart Rate program by setting your AGE, TIME, DISTANCE, CALORIES or
TARGET PULSE. In these programs, the computer will adjust the resistance level according to the heart rate detected. For
example, the resistance level may increase every 20 seconds while the heart rate detected is lower than the TARGET H.R.C. Also
the resistance level may decrease every 20 seconds while the heart rate detected is higher than the TARGET H.R.C.
Operations: 1. Use UP/DOWN keys to select one of the heart rate control program from P18 to P22.
2. Press the ENTER key to enter your workout program
3. The AGE will flash at P18 to P21 programs and you can press UP or DOWN keys to set your AGE. The default
age is 35.
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4. At program 22, the TARGET PULSE will flash and you can press UP or DOWN keys to set your TARGET
PULSE between 80 to 180. The default TARGET PULSE is 120.
5. The TIME will flash and you can press UP or DOWN keys to set your exercise TIME. Press ENTER key to
confirm your desired TIME.
6. The DISTANCE will flash and you can press UP or DOWN keys to set your target DISTANCE. Press ENTER
key to confirm your desired DISTANCE.
7. The CALORIES will flash and you can press UP or DOWN keys to set your exercise CALORIES. Press
ENTER key to confirm your desired CALORIES.
8. Press the START/STOP key to begin exercise.
Watt Control Program: Watt Control
Program 23 is a Speed Independent Program. Press ENTER key to set up the values of TARGET WATT, TIME, DISTANCE and
CALORIES. During the exercise mode, the level of resistance is not adjustable. For example, the level of resistance may increase
while the speed is too slow. Also the level of resistance may decrease while the speed is too fast. As a result, the calculated value of
WATT will close to the value of TARGET WATT setup by users.
Operations: 1. Use UP or DOWN key to select the WATT CONTROL (P23) program.
2. Press ENTER key to enter your workout program.
3. The TIME will flash and you can press UP or DOWN key to set your exercise TIME. Press ENTER key to
confirm your desired TIME.
4. The DISTANCE will flash and you can press UP or DOWN key to set your target DISTANCE. Press ENTER key
to confirm your desired DISTANCE.
5. The WATT will flash and you can press UP or DOWN key to set your target WATT value. Press ENTER key to
confirm your target WATT. The default WATT value is 100.
6. The CALORIES will flash and you can press UP or DOWN key to set your exercise CALORIES. Press ENTER
key to confirm your desired CALORIES.
7. The PULSE will flash and then you can press UP or DOWN keys to set your exercise PULSE. Press ENTER key
to confirm your desired Pulse.
8. Press the START/STOP key to begin exercise.
NOTE: 1. WATT =TORQUE (KGM) * RPM * 1.03
2. In this program, the WATT value will keep constant value. It means that if you peddle quickly, the resistance level
will decrease and if you peddle slowly, the resistance level will increase. Always try to keep you in the same watt

value.

Body Fat Program: Body Fat
Program 24 is a special program design to calculate users’ body fat ratio and to offer a specific loading profile for users. There are
3 body types divided according to the FAT% calculated.
Typel: BODY FAT% > 27
Type2: 27 ZBODY FAT% =20
Type3: BODY FAT % < 20
The computer will show the test results of FAT PERCENT, BMI and BMR.
Operations: 1. Use UP/DOWN keys to select the BODY FAT (P24) program.
2. Press the ENTER key to enter your workout program.
3. The HEIGHT will flash and you can press UP or DOWN keys to set your HEIGHT. Press ENTER key to
confirm your HEIGHT. The default HEIGHT is 170cm or 5°07” (5feet 7 inches).
4. The WEIGHT will flash and you can press UP or DOWN keys to set your WEIGHT. Press ENTER key to
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confirm your WEIGHT. The default WEIGHT is 70kgs or 1551bs.

5. The GENDER will flash and you can press UP or DOWN keys to select your sex. Number 1 means man and
number 0 means female. Press ENTER key to confirm your Gender. The default sex is 1 (MAN).

6. The AGE will flash and you can press UP or DOWN keys to set your AGE. Press ENTER key to confirm your
AGE. The default AGE is 35.

7. Press the START/STOP key to begin body fat measurement. If the window show E on the window, please make
sure your hands are attached well on the grips or the chest belt is touch well on your body. Then press the
START/STOP key again to begin body fat measurement.

8. After finished your measurement, the computer will show the values of BMR, BMI and FAT PERCENT on the
LCD display. Furthermore, the computer will show your own exercise profile for your body type.

9. Press START/STOP key to begin exercise.
Operation guide:

7. Sleep Mode:

The computer will enter the sleep mode when there is no signal input and no keys be pressed after 4 minutes. You can press any
key to wake up the computer.

8. BMI (Body Mass Index): BMI is a measure of body fat based on height and weight that applies to both adult men and women.

9. BMR (Basal Metabolic Rate): Your Basal Metabolic Rate (BMR) shows the number of calories your body needs to operate. This
doesn’t account for any activity, it’s simply the energy needed to sustain a heartbeat, breathing and normal body temperature. It
measures the body at rest, not sleep, at room temperature.

Error Message:
E1 (ERROR 1):

Normal state: During workout, when the monitor did not get the count signal from the gear motor more than 4 seconds and check

under successive 3 times then the LCD will show E1.

Power on state: The gear motor will return to zero automatically, when the signal of motor cannot be detected for more than 4
seconds then the gear motor’s driver will be cut off immediately and show the E1 on the LCD display. All the other
digital and function mark are blank, and the output signals are cut off also.

E2 (ERROR 2): When the monitor read the memory data, if the I.D. code is not correct or the memory IC damages then the monitor will
show E2 immediately at power on.

E3 (ERROR 3): After 4 seconds by start mode, the computer detects the faulty motor did not leave the zero point then the LCD bar
displays “E3”.

Technical data of the current adapter

1. Available for Input: 230V/50Hz or 60Hz  Output: 6V AC/0.5A
2. Available for Input: 110V/50Hz or 60Hz  Output: 6V AC/0.5A

LCD Workout Graphics

PRESET PROGRAM PROFILES:

PROGRAM 1 PROGRAM 2 PROGRAM 3

MANUAL STEPS HILL
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goooooon
goooooon
goooooon
goooooon
goooooon
goooooon
goooooon
goooooon
goooooon
goooodon

oooooooo
OONENEERND
Oooomoon
OONNEOO0

. oooooooo

M T T T Tl

=2 00000omd

=~ O0ooooomd
OONREEDD
Oooooooo

HEART RATE PROGRAM PROFILES:
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PROGRAM 23
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WATT CONTROL
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BODY FAT TEST PROGRAMS:

PROGRAM 24

BODY FAT (STOP MODE) BODY FAT (START MODE)
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One of the Following Six Profiles Will Display Automatically after Measuring Your BODY FAT:
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WARM UP EXERCISE

A successful exercise program consists of a warm-up, aerobic exercise, and a cool-down. Do the entire program at least two and preferably
three times a week, resting for a day between workouts. After several months, you can increase your workouts to four or five times per
week. Warming up is an important part of your workout, and should begin every session. It prepares your body for more strenuous exercise
by heating up and stretching out your muscles, increasing your circulation and pulse rate, and delivering more oxygen to your muscles. At
the end of your work out, repeat these exercises to reduce sore muscle problems. We suggest the following warm-up and cool-down

exercises:

Inner Thigh Stretch L N g
Sit with the soles of your feet together with your knees pointing y
outward. Pull your feet as close into your groin as possible. Gently push T b ,

your knees towards the floor. Hold for 15 counts.

Gy Hamstring Stretch
Sit with your right leg extended. Rest the sole of your left foot against your right
inner thigh. Stretch toward your toe as far as possible. Hold for 15 counts. Relax

and then repeat with left leg extended.
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Head Roll
Rotate your head to the right for one count, feeling the stretch up the left side of

¥y

your neck. Next, rotate your head back for one count, stretching your chin to the
ceiling and letting your mouth open. Rotate your head to the leftfor one count, and

finally, drop your head to your chest for one count.

1}
=9

Shoulder Lift
Lift your right shoulder up toward your ear for one count. Then lift your

left shoulder up for one count as you lower your right shoulder.

Calf-Achilles Stewtch

Lean against a wall with your left leg in front of the right and your arms forward.
Keep your right leg straight and the left foot on the floor; then bend the left leg and
lean forward by moving your hips toward the wall. Hold, then repeat on the other

side for 15 counts.

£ Toe Touch
Slowly bend forward from your waist, letting your back and shoulders
AN relax as you stretch  toward your toes. Reach down as far as you

can and hold for 15 counts.

Side Stretch

Open your arms to the side and continue lifting them

N
§

until they are over your head. Reach your right arm
as far upward toward the ceiling as you can for one
count. Feel the stretch up your right side. Repeat this

action with your left arm.
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