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CZ — Bé&zecky pas EXCEL RUN IN 2678

Navod k poulZiti

Magneticky bézecky paés s funkcei lyZzovani

POZOR!
Pred pouZitim tohoto vyrobku si pozorné prectéte vSechny instrukce.
Tento manudl uschovejte pro pozdéjsi pouZiti.
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DULEZITA BEZPECNOSTNI UPOZORNENI

VAROVANI: PRED POUZITIM MAGNETICKEHO BEZECKEHO PASU S FUNKCI
LYZE SI POZORNE PRECTETE NASLEDUJICi BEZPECNOSTNi OPATRENI. TAKTO
SE VYHNETE RIZIKU VZNIKU VAZNEHO URAZU.

10.

11.

12.

Dfive nez za€nete cvicit, prectéte si pozorné tento manual. Manual méjte vzdy pfi ruce.

Dfive nez zahgjite cvicebni program, poradte se se svym lékafem a ujistéte se, Ze pfi pouzivani
béZiciho pasu neohrozite své zdravi a bezpecnost. Doporuceni vaSeho lékarfe je nezbytné
v pfipadé ze uzivate léky, které ovliviiuji srdecni ¢innost, krevni tlak nebo cholesterol.

Vsimeijte si signalll svého téla. Nespravné nebo nadmérné cviceni mize poskodit vase zdravi.
Pokud citite zavraté, nevolnost, bolest na hrudi, bolest v zadech nebo jiné zdravotni obtize,
okamzité ukoncete cviceni. DalSi pokracovani cvi¢eni zkonzultujte se svym Iékafem.
Neobsluhujte zadné cvi¢ebni zafizeni, pokud neni spravné smontovano. Pravidelné provadéjte
kontrolu spravného fungovani tohoto zafizeni. Pokud najdete néjaké vadné soucastky,
MAGNETICKY BEZECKY PAS S FUNKCI LYZE nepouziveijte. Vaechny uzivatele
tohoto zafizeni je povinnost informovat o vSech varovanich a bezpe€nostnich opatrenich.

Déti a své domaci mazlicky nepoustéjte do blizkosti tohoto zafizeni. Zafizeni je ureno pro
pouzivani pouze dospélym osobam. Zafizeni neni vhodné pro terapeutické ucely.

Dfive nez pouzijete toto zafizeni, zkontrolujte, zda jsou vS§echny Srouby pevné dotazeny.
Zarizeni vzdy pouzivejte tak, jak je uvedeno. Pokud béhem montaze nebo kontroly najdete
néjaké vadné soucastky, nebo pokud zafizeni vydava béhem pouzivani neobvyklé zvuky,
zastavte okamzité bézici pas. NepouzZivejte zafizeni, dokud nebude opraveno.

Pfi cvieni pouzivejte vhodny sportovni odév. Nenoste dlouhé volné obleceni, kieré by
se mohlo zachytit do zafizeni. PFi cvi€eni je vhodné pouzivat bézecké boty nebo obuv
na aerobic.

Zafizeni pokladejte na rovny a &isty povrch. Zafizeni nepouzivejte v blizkosti vody
nebo venku.

Nesahejte rukama na pohybujici se Casti zafizeni. Budte opatrni pfi zvedani nebo
pfesunu zafizeni.

Zafizeni bylo testovano a certifikovano podle Evropské normy EN 957; pouze pro
domaci pouziti. Maximalni nosnost: 100kg / 220Lbs.

Minimalni volny prostor za zafizenim, ktery je potfebny, je 1200mm, u ostatnich tfi
stran je to 300mm.



ROZKRES DILU




SEZNAM DILU

C. POPIS MNOZSTVi
A Sroub M8X15 6
B podlozka 8
C obloukova podlozka 4
D plastova podlozka 4
E podlozka M6 2
F Sroub M8X50 3
G velka podlozka 2
H Sroub M8X45 2
I Sroub M8*70 2
J Sroub M8*40 1
K matice M8 2
L objimka 2
M Sroubek M4*15 2
N utahovaci Sroub M8 2
o lenlile enQ 2
P maticovy kli¢ S13 1
Q Sroubovak S6 1
R Sroubovak S5 1
1 hlavni ram 1
2 zadni valecek 1
3 plastova podlozka 4
4 kovovéa koncovka 2
5 Sroub M6X75 2
6R zadni koncovka (R) 1
6L zadni koncovka (L) 1
7 Sroubek M4 4
8 zadni osa 1
9 koncovka 2
10 boc¢ni panel 2
11 tréninkovy pocitac 1
12 plastova koncovka 5
13 Sroubek M8x45 1
14R madlo 1
14L madlo 1
15 koncovka 2
16 Sroub M6*20 1
17 matice M6 1




18 magneticky systém 1
19 matice M8 4
20 Sroub M8x40 2
21 plastovy krouzek 2
22 pénovka zakladny 6
23 zadni ram 1
24 prava tyC rukojeti 1
25 systém méfeni zatéze 1
26 Sroub M5X20 1
27R-R&L kryt drzadla 2
28L-L&R kryt drzadla 2
29 drzadlo 1
30 Sroub M8x35 2
31 konektor kabelu snimace 1
32 Sroubek M5*25L 10
33 Leva ty¢ rukojeti 1
34 podlozka 2
35 pruzina 1
36 prodluzovaci trubka 1
37 bézecky pas 1
38 plastovy kryt 1
39 predni osa 1
40 predni valecek 1
41 Sroubek M3 2
42 kontrolni €idlo 1
43 béZzecké prkno 1
44 zadni nastavovaci ram 1
45 podlozka 6
46 senzor. lanko k méfeni tepové frekvence sada
47 Sroub M6*10 2
48 Sroubek M4*12 2
49 utahovaci Sroub 1
50 méfi¢ tepové frekvence 2
51 pénovy kryt drzadla 2
52 pénovy kryt drzadla 2
53 Sroubek M4*20 2
54 koncovka 2
55 podlozka M4 2




Pokyny k montazi

@7—27R-R
14L

¢. POPIS Ks ¢. POPIS Ks
1 Hlavni ram 1 29 | Madlo 1
11 Tréninkovy poditac 1 33 | Leva tyC rukojeti 1

14L&14R | Madlo 2 36 | ProdluZovaci trubka 1
23 Spodni ram 1 38 | Plastovy kryt 1
24 Prava ty¢ rukojeti 1

27R-R&L | Kryt madla 2

28L-L&R | Kryt madla 2




MONTAZ

POZOR

e Pred montazi si pozorné prectéte tento manual

e Nejprve si zkontrolujte nahradni dily.

e  Zkontrolujte hardware.

o Ujistéte se, ze mate spravné naradi.

e Zajistéte si dostatek potiebného prostoru pro montaz.
e Ridte se instrukcemi.

e Nikdy spoje neutahujte nasilim.

e Spoje utahujte pravidelné.

e Mg¢jte tento manudl pfi ruce.




SEZNAM DILU PRO MONTAZ

O M—— # Ms*70 2PCS
@ [W #F M8*50 3PCS
@ (M #H M8*45 2PCS
@ [:HHMMHM #J M8*40 1PC
(©) (Jmm #A M8*15 6PCS
(tm #M M4*15 2PCS

#B OD16.7*ID8.2 8PCS

#K M8 2PCS

#C OD22*ID8.2 4PCS

#G 0OD22*ID8.2 2PCS

@ @ 0O D 0

#E OD13*ID6.2 2PCS




&<“ﬁ%@@

#D

HL

#N

#O

#R

OD59*ID38 4PCS

OD12.7*ID8.2*11L 2PCS

M8 2PCS

38 2PCS

S13 1PC

S6 1PC

S5 1PC




MONTAZ

KROK 1:

@[ #A M8*15 B6PCS
#C OD22*ID8.2 2PCS

#B 0D16.8*ID8.2 4PCS

4
&




KROK 2:

@[ #F  M8*50 2PCS
~, 4G OD22*ID8.2 2PCS

% #0 ©8 2PCS
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Diive nez namontujete
zatézové lanko, ujistéte se,
Ze je nastavena uroven 8.

PRI MONTAZI MAGNETICKEHO SETU PRO REGULACI ZATEZE POSTUPUJTE
NASLEDOVNE:
1. C zasurite do otvoru v diluA. (Pozn.: G je pod hlavnim ramem)
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@ G potahnéte smérem doll

2.

3. D ptisroubujte k F v uvedeném sméru tak, abyste dobie utahli ob¢ casti.
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KROK 4

@ ¢]mm 47D MB*10 2PCS

#E OD13*ID6.2 2PCS
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KROK 5

#B 0D16. 7*ID8. 2 2PCS

1PC

#F  M8*50

©(

2PCS

M8

S

7K

1PC

*40

BJ M3

@ (

S6

S13
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KROK 6

BH  M8*45  2PCS #C 0D22*%ID8.2  2PCS

©(
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KROK 7

#L M4*12 2PCS

#55 OD12*ID4 2PCS
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KROK 8
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KROK 9

@ (o M M4x15  2PCS
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KROK 10

#N M8 2PCS #B OD16.7*ID8.2 2PCS #D OD59*ID38 4P(C

&

#L OD12.7*ID8.2 2PCS #1 M8*70 2PCS

o) @@ M

19



NAVOD KE SLOZENI

Dfive nez sklopite bézici pas, uplné povolte utahovaci Sroub (49). Potom
zvednéte hlavni ram &. 1 do svislé polohy a pevné utahnéte Sroub (49) tak,
abyste predesli pfipadnym Grazim.
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SERIZENI BEZECKEHO PASU

Pokud neni bé&zecky pas vycentrovany, je pfili§ utazeny nebo volny, sefidte jej.
V takovém pfipadé zafizeni vydava néjaky zvuk.

1. Pokud se bézecky pas odchyluje na pravou stranu, otoCte na pravé strané 1-2x
Sestihrannym imbusovym kliCem ve sméru hodinovych rucicek, potom vratte
trochu zpét.

2. Pokud se béZecky pas odchyluje na levou stranu, otoéte na levé strané 1 — 2x
Sestihrannym imbusovym kliCem ve sméru hodinovych ruci¢ek, potom vratte
trochu zpét.

3. Pokud je bézecky pas pfilis napnuty, otote na obou stranach Sestihrannym
imbusovym kli¢em proti sméru hodinovych ruci¢ek, potom vratte trochu zpét.

4. Pokud je bézZecky pas pfiliS volny, otote na obou stranach Sestihrannym
imbusovym klicem ve sméru hodinovych ruciCek, potom vratte trochu zpét.
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REGULACE SKLONU BEZECKE PLOCHY

ZVYSIT UHEL SKLONU: LEVOU RUKOU ZVEDNETE ZARIZENi, POTOM
PRAVOU RUKOU NASTAVTE POZADOVANOU VYSKU PODSTAVCE VE
SMERU HODINOVYCH RUCICEK A ZASUNTE KOLIK (&.0). POKUD
CHCETE UHEL SNiZIT POHYBUJTE PROTI SMERU HODINOVYCH
RUCICEK.
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Jak pouZivat funkci LYZOVANI

1. POUZE pro pouziti funkce LYZOVANI: Nejprve se postavte chodidly
mimo pas na bo¢ni kolejni¢ky a rukama uchopte specialni drzadla. Pak
zacnéte lyzovat.

2. Pokud chcete pouzivat tuto funkci pfi béhani, nastavte si nejdiive zatéz
bézeckého pasu a drzadel na pozadovanou urovei. Potom miizete zadit
cvidit.

Y
-
Durazné vam doporucujeme, abyste na zacatku cviCeni na

tomto zarizeni béhali pomalu, dokud si vaSe télo na zatéZ nezvykne.

To samé se tyka pouzivani ,,lyZzaiskych* madel pri béhani.

Urover 1 znamena nejmensi
stupen zatéze a vy si sami
muzete zatéz zvysit az na
uroven 8. Uroveri 8 znamena
nejvyssi stupen zatéze.
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Nastaveni zatéze zarizeni

Stupeni zatéZze ma velky vliv na efekt celého cviceni, jako naptiklad

spotfeba kalorii. Ten kdo cvici, si muze nastavit pozadovany stupeni

zatéze sefizenim magnetického brzdného systému podle obrazku nize:

ADJUST MAGNETIC

pokud je nutné, sefidte Sroub &. D, E.

povolit

pfitahnout

(1) Pokud otodite
Sroub .16 ve sméru a,
bude stupen zatéze
mensi.

(2) Pokud otodite
Sroub &.16 ve sméru b,
bude stupen =zatéze
vetsi.

Jakmile sefidite
Sroub €. 16, je tfeba
rovnéz zkontrolovat,
zda neni zatézové
lanko pfFilis volné,
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Jak nastavit zatéz drzadel:

Funkce LYZOVANI viz nize:

Stupen zatéZe pri pouzivani funkce
LYZOVANI si miZete nastavit
utahovacim Sroubem. Zaitéz se
zvySuje ve sméru hodinovych
rucicek a naopak.

Po nastaveni zatéZe miiZete provadét LYZOVANI nebo tuto funkci

v kombinaci s chuzi. P¥i cvi¢eni miZete rovnéz sledovat své tempo.
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UDRZBA

Mazani bézeckého pasu

Ke snizeni tfeni bézeckého pasu a minimalizaci jeho opotfebeni, mlizete nanést
lubrikant pfimo na difevénou desku a spodni stranu bézeckého pasu.

Zvednéte jednu stranu pasu a sahnéte rukou na povrch bézeckého prkna. Pokud je
povrch mokry, neni potfeba pouzit lubrikant. Pokud je povrch suchy, zvednéte nejprve
jednu stranu okraje pasu a sou¢asné postfikejte nebo naneste lubrikant na prkno. Po
naneseni lubrikantu se projdéte po bézZicim pasu 3-4 minuty pfi nizké rychlosti. Toto
pomaha rovnomérnému rozprostfeni lubrikantu.

POZNAMKA: Davejte pozor aby se mazadlo nedostalo na vrchni &st beziciho
pasu. Zadny piebyteény lubrikant by nemél byt setien.

Lubrikant muzete aplikovat kdykoli se objevi tfeni, obvykle po kazdych 50
hodinach uzivani. Nezapomerite, Ze toto je pouze doporuCeni vychazejici

z primérné frekvence pouzivani bézeckého pasu. U vas to mize byt jinak.

POUZIVEJTE POUZE SCHVALENE SILIKONOVE SPREJE / MAZIVA!
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CVICEBNi TRENINKOVY POCITAC S MERENIM TEPOVE FREKVENCE

NAVOD K POUZITi COMPUTERU

FUNKCNI TLACITKA:
MODE - zmacknéte pro vybér funkci

SET -

nastaveni ¢asu, vzdalenosti a kalorii (pokud neni ve funkci MODE)

RESET — zmacknéte k vynulovani ¢asu, vzdalenosti a kalorii.

FUNKCE A OPERACE:

w

. SCAN: stisknéte tlacitko ,MODE" a drzte, dokud se neobjevi ,SCANY,

na monitoru se vystfida vSech 5 funkci: Time (Cas), speed (rychlost),
calorie (kalorie) a total distance (celkova vzdalenost).
TIME: (1) méfi celkovou dobu cvi¢eni
(2) stisknéte tlacitko ,MODE" a drzte, dokud se neobjevi , TIME®,
stisknéte tlacitko “SET" pro nastaveni ¢asu cvi€eni. Kdyz je
~SET" nula, zapne se alafmm na dobu 15 sekund
SPEED: sleduje aktualni rychlost
DIST.: (1) méfi vzdalenost po dobu celého cviceni
(2) stisknéte tlacitko ,MODE® a drzte, dokud se neobjevi ,DIST
stisknéte tlaCitko “SET* pro nastaveni vzdalenosti. Kdyz je ,SET* nula,
zapne se alarm na dobu 15 sekund

. CALORIES (CAL): (1) pocita spalené kalorie po dobu celého cvi¢eni

(2) stisknéte tlacitko ,MODE" a drzte, dokud se neobjevi ,CALS,
stisknéte tlacitko “SET" pro nastaveni kalorii. Kdyz je ,SET* nula, zapne
se alarm na dobu 15 sekund

TOTAL DIST (ODO): scita celkovou vzdalenost od doby viozeni baterii
PULSE RATE ( %): Stisknéte tlagitko ,MODE“ a drzte, dokud se
neobjevi . Dfive nez za¢nete méfit svij puls, polozte obé dlané na
senzorické podlozky. Na monitoru se vam béhem 3-4 sekund ukaze
aktualni tepova srdecni frekvence za minutu (BMP).

Pozn. v pribé&hu méreni tepu muze byt signal nékolikrat prerusen, takze
béhem prvnich 2-3 s mlize byt vysledek méreni vy$$i nez skute¢na
tepova frekvence. Pak se zase vrati na normalni uroven. Pro vysSi
vérohodnost vysledku doporuCujeme zmeéfit tep v pauze nebo zastaveni
cviceni. Tim se vyloudi riziko preruseni kontaktd pfi dotyku dlani.
ALARM: PocitaC zapipa, kdyz stisknete tlacitka ,MODE®, ,SET",
LRESET".

AUTO ON/OFF & AUTO START/STOP

Bez signalu po dobu 8 minut se zafizeni automaticky vypne. Dokud je
pas v pohybu nebo stisknete néjaké tlacitko, monitor funguje.
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SPECIFIKACE:

AUTO SCAN Kazdé 4 sekundy
TIME 0:00 — 99M59S
SPEED Maximalni pfenosovy signal
99.9KM/H/99.9Mile/H nebo1500RPM)
FUNKCE :
DISTANCE 0.00 —99.99 Kms nebo Mil
CALORIES 0.0 -999.9-9999Kcal
TOTAL DISTANCE 0 — 9999 Kms nebo Mil
PULSE RATE 0-240BMP
Typ baterie | 2 ks AA nebo UM3
Pracovni teplota | 0°C - +40°C  (32°F — 104°F)
Teplota skladovani | -10°C - +60°C  (14°F — 140°F)
.00 1.0 nn 1 nn 0.0 f 1
u.uu o Uiuu . u.u | u.UU .| o u ! u
SCAN TIME | | TIME "l  seeEp | ooist T e i 00 g
ZAHRATI A ZKLIDNENI Strecink

Kazdy kvalitni cviCebni program zahrnuje zahrivaci cviky aerobni cviCeni a
zklidAujici cviky. Cely program cvi¢te nejméné dvakrat az trikrat tydné. Mezi
tréninky si doprejte jednodenni pauzu. Po nékolika mésicich mlzete cvicit
Ctyfikrat az pétkrat tydné.

Zahrati svalstva je dulezitou soucasti kazdého cvi€eni a mélo by se dodrzovat
na zacatku kazdého cvi¢eni. Zahratim a uvolnénim svall se télo pfipravuje na
vy$Si vykon. Dochazi ke zrychleni krevniho obéhu, zvySeni tepové frekvence a
okysli¢eni svall. Timto cvicenim predchazite problémim s namozenymi svaly.
Doporu€ujeme vam nasledujici zahfivaci a protahovaci cviky.

1. ProtaZeni vnitfni strany stehna
Sednéte si, mirné pokréené nohy spojte chodidly k
sobé. Kolena sméfuji ven. Chodidla pfitahujte co
nejblize k tfislim. Kolena tlaéte jemné smérem k
podlaze. Vydrzte 15 sekund.
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2. Protazeni podkolenni Slachy
Sednéte si a natdhnéte pravou nohu. Levou nohu
pokréte tak, aby chodidlo sméfovalo k vnitfni strané
pravého stehna. Natahujte se co nejblize palci na
noze. Vydrzte 15 sekund. Uvolnéte nohy a opakujte
cvik s druhou nohou.

3. ProtaZeni hlavy a krku

Na jednu dobu uklofite hlavu doprava smérem k rameni,
abyste citili protazeni levé strany krénich Gponl. Potom
se vratte zpét do plvodni polohy znovu na jednu dobu.
Poté zaklorite hlavu, brada sméfuje vzhuru, Usta jsou
mirné otevfena. Na dal$i dobu se vratte zpét do plvodni
pozice a na dalSi dobu provedte uklon hlavy na levou
stranu. Na dal$i dobu se vratte zpét do pUvodni pozice.
Poté sklofite hlavu smérem k hrudniku a na dalsi dobu ji
znovu vratte do plvodni pozice.

4. ProtaZeniramen 5. ProtaZeni Achilovy Slachy
Na jednu dobu zvednéte pravé Rukama se opfete o sténu, pokréena
rameno smérem k uchu. Pak zvednéte levd noha je vepfedu. Prava noha je
levé rameno a zaroven klesejte pravym nataZzena, chodidlo levé nohy drzime na
ramenem. podlaze. Zhoupnutim v bocich smérem

dopfedu pfesuneme vahu na prfedni nohu
a vydrzime 15 sekund. Pak vyménime
nohy.
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Boc¢ni protazeni

Rozpacte a zvednéte ruce nad
hlavu. Stfidavé vytahujte ruce
smérem ke stropu a mirné se
uklanéjte do boku. Méli byste citit
protazeni druhé strany zad.
Opakujte na druhou stranu.

30

Dotek prstd

Pomalu se predklonte smérem doll
ke kotnikim. Rukama se snazite
dotknout palcl u nohou. Zada a
ramena jsou uvolnéna. Dostarite se
Co nejniZze a vydrzte 15 sekund.




Zaruéni podminky:
Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:
2. zavinénim uzivatele, tj. poSkozeni vyrobku neodbomou repasi, nespravnou

montazi, nedostate¢nym nebo nadmémym upnutim bézeckého pasu, nedostatecnym

utdhnutim vSech ¢asti stroje

3. nespravnou udrzbou

4. mechanickym poskozenim

5. opottebenim dilt pti bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé
mechanismy, atd.)

6. neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

7. neodbornymi zasahy

8. nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké

teploty, pisobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, umysIné pozménénym designem,
tvarem nebo rozméry

Upozornéni:

Cviceni doprovazené zvukovymi efekty a obasnym vrzinim neni zavada branici fadnému
uzivani stroje a tudiz nemiize byt pfedmétem reklamace. Tento jev lze odstranit béZnou
udrzbou.

V dobé¢ zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zptsobené vyrobni zdvadou nebo
vadnym materidlem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana.

Reklamace se uplatiluje zdsadn€ pisemné spiesnym popisem o zivadé a potvrzenym
dokladem o zakoupeni.

Zéaruku lze uplatiiovat u vyrobce: Seven Sport s.r.o, Délnickd 957, 749 01, Vitkov nebo u
organizace, ve které byl vyrobek zakoupen.

Datum prodeje : Razitko a podpis prodejce:

Dodavatel:
SEVEN SPORT s. r. 0.
Dé&lnicka 957, Vitkov 749 01

www.insportline.cz

T e
W insporting o2 e 7
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V1 ISRORIIE,

SK — Bezecky pas EXCEL RUN IN 2678

Navod na pouZiivanie

Magneticky bezecky pas s lyzami

DoleZité !
Prosim precitajte pozorne vsetky pokyny eSte pred samotnym pouZivanim tohto
vyrobku. OdloZte si prosim tento ndvod pre budiice pouditie.

()
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DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

UPOZORNENIE: PRE ZNIZENIE RIZIKA VAZNEHO PORANENIA , PRECITAJTE SI
POZORNE DOLEZITE UPOZORNENIA ESTE PRED SAMOTNYM POUZIVANIM
ZARIADENIA.

1. Este pred samotnym cvienim na zariadeni, precitajte si pozorne tento ndvod na pouZzivanie a majte
ho vzdy k dispozicii v pripade potreby.

2. Este pred tym ako za¢nete na zariadeni cvicit’, mali by ste konzultovat’ svoj zdravotny stav so svojim
lekdrom aby zhodnotil, ¢i mate nejaké zdravotné a alebo fyzické prekazky, ktoré by mohli pri
cviceni zhors$it’ Vas zdravotny stav a bezpecnost’ a tym predist’ akymkol'vek skodam. Vas lekar Vam
poradi ak beriete lieky na srdce, tlak alebo cholesterol budu mat’ negativny vplyv na Vase
zdravie pri cviceni.

3. Nepodcetiujte varovné signaly Vasho tela. Nespravne alebo prilisné cvi¢enie moze Vazne poskodit’
VaSe zdravie. Ak citite zdvrate, nevolnost’, bolest’ na hrudi, bolesti chrbta alebo iné negativne
zdravotné symptomy prestaiite okamzite cvicit' a konzultujte zdravotny stav s Vasim lekdrom pred
pokracovanim v cviceni.

4. Necvicte na zariadeni ak je nespravne zmontované. Taktiez musite kontrolovat’ pravidelne stav
zariadenia, aby ste sa uistili, Ze je vdobrom stave. Ak zistite, ze niektory dielec je vadny ,
nepouzivajte toto zariadenie! Ste osobne zodpovedni, aby ste sa uistili ze vSetci uZivatelia tohto
zariadenia su oboznameni o vystrahach a nebezpecenstvach.

5. Dbajte o to, aby deti a zvierata boli mimo dosah zariadenia. Zariadenie je uréené len pre dospelé

osoby. Zariadenie nie je vhodné pre terapeutické pouzitie.

5.Pred samotnym pouzivanim zariadenia, prosim skontrolujte ¢i si matice askrutky bezpecne
dotiahnuté.

7. Vzdy pouzivajte zariadenie spravnym sposobom. Ak zistite, Ze niektory dielec je poskodeny pocas

montaze alebo kontrole stavu zariadenia, alebo ak pocujete nezvyCajny zvuk vychadzajici zo

zariadenia pocas cvienia, prestaite okamzite cviCit. Nepouzivajte zariadenie, pokial’ ste problém
neodstranili.

8. Ked’ pouzivate zariadenie, oblecte si pohodlné oblecenie a odporicame Sportovi alebo aerobikovi
obuv. Neodpori¢ame Vam obliect si vol'né oblecenie, nakol’ko by sa mohlo zachytit’ do pohyblivych
Casti stroja.

9. Pouzivajte zariadenie na rovnom a ¢istom povrchu. Nepouzivajte zariadenie v blizkosti vody alebo
vonku.

10. Davajte pozor aby ste nestrili ruky do pohyblivych Casti stroja. Ak zdvihate alebo prestvate
zariadenie , davajte si pozor a bud’te obozretni.

11. Zariadenie bolo testované a certifikované v zmysle EN957 trieda H.C. — len pre doméace pouzitie.

Maximalna hmotnost uzivatel'a: 100kg/220Lbs.

12. Minimalny vol'ny priestor za zariadenim, ktory je potrebny je 1200mm, potrebny volny priestor pri

zvysnych troch stranach je 300mm.

33



Vykres dielcov
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Zoznam dielcov
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Skrutka M8X15

Podlozka

Podlozka

Plastikova podlozka

Podlozka M6

Skrutka M8X50

Velka podlozka

Skrutka M8X45

Skrutka M8*70

Skrutka M8*40

Matica M8
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Skrutka M4*15
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Zatka zadného konca (R) prava
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Zatka zadného konca (L) l'ava
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Skrutka M4

Zadna hriadel’

Koncova zatka
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Boc¢na kolajnica
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Pocitac
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Plastikova koncova zatka

13

Skrutka M8x45

14R

Rukovit’

14L

Rukovit’

15

Koncova zatka

16

Skrutka M6*20
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P.C. POPIS KS
17 Matica M6 1
18 Magneticky sytém 1
19 Matica M8 4
20 Skrutka M8x40 2
21 Plastikové koleso 2
22 Tlmi¢ zadkladného ramu 6
23 Spodny ram 1
24 Prava rukovit’ 1
25 Napinac 1
26 Skrutka M5X20 1

27R-R&L Kryt rukovite 2

28L- L&R Kryt rukovite 2
29 Rukovit 1
30 Skrutka M8x35 2
31 Konektor kébla snimaca 1
32 Skrutka M5*25L 10
33 Lava rukovit 1
34 Podlozka 2
35 Pruzina 1
36 PrediZovacia trubka 1
37 Beziaci pas 1
38 Plastikovy kryt 1
39 Predny hriadel’ 1
40 Predny valec 1
41 Skrutka M3 2
42 Ovlada¢ snimaca 1
43 Beziaca paluba 1
44 Zadny nastavitelny ram 1
45 Podlozka 6
46 Kabel snimaca ru¢ného pulzu 1SADA
47 Skrutka M6*10 2
48 Skrutka M4*12 2
49 Gombik 1
50 Snimac ruéného pulzu 2
51 Penova rukovat 2
52 Penova rukovat 2
53 Skrutka M4*20 2
54 Koncova zatka 2
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Informacie Kk montazi zariadenia

14L

P.C. POPIS KS P.C. POPIS KS

1 Hlavny ram 1 29 | Rukovit 1

11 Pocitac 1 33 | Lavy stipik rukovite 1

14L&14R | Rukovit 2 36 | Predizovacia trubka 1

23 Spodny ram 1 38 | Plastikovy kryt 1
24 Pravy stipik rukovite 1
27R-R&L | Kryt rukovite 2
28L-L&R | Kryt rukovite 2




Montaz

POZNAMKA

e Pred montazou si pozorne precitajte ndvod
e (Oboznamte sa najprv s jednotlivymi dielmi.
e  Skontrolujte si naradie.

o Uistite sa, ze mate spravne naradie.

e  Pripravte si priestor na montaz.

e Postupujte podl'a pokynov na montaz.

e Nikdy nespdjajte dielce nasilu.

e Pravidelne kontrolujte spoje.

e Majte ndvod na pouzivanie k dispozicii.
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Zoznam montaznych dielcov

©) (] I 4F M8*50 3PCS
Il #H M8*45 2PCS

(©) ([mmm
(0) ([ #J M8*40 1PC
©) (|mm 4A MB*15 6PCS

@ Qmomm #M M4*15 2PCS

|

#l M8*70 2PCS

|

[

#B OD16.7*ID8.2 8PCS

#K M8 2PCS

#C 0OD22%ID8.2 4PCS

#G OD22*ID8.2 2PCS

#E OD13*ID6.2 2PCS

NONOK: BC
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#D

#HL

#N

#0O

#P

#Q

#R

OD59%ID38 4PCS

OD12.7*ID8.2*11L 2PCS

M8 2PCS

8 2PCS

S13 1PC

S6 1PC

S5 1PC
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Montaz
KROK 1:

@[ #A M8*15 B6PCS
#C OD22*ID8.2 2PCS

#B 0D16.8*ID8.2 4PCS

M'
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KROK 2:

@[ #E  M8*50 2PCS
~, 4G OD22*ID8.2 2PCS

% #0 ©8 2PCS
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KROK 3

Pred tym, ako namontujete
napinaci kébel, uistite sa, ze
je v polohe na trovni 8

Pre montaz napinacieho nastavovatel'ného setu, postupujte podl'a nasledovnych krokov:
1. Prevlecte diel ,,C* cez dielec ,,A*. (Pozndmka: ,,G* cez spodok hlavného ramu)
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3. @ Potiahnite dielec “G” nadol, aby sa dielec “A” priblizil k dielcu “B”
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KROK 4

) ¢{mm #4TM6*10 2PCS

#E OD13*ID6.2 2PCS
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KROK 5

#B 0D16. 7*ID8. 2 2PCS

1PC

#F  M8*50

©(

2PCS

M8

7K

1PC

BJ M38%40

@ (

S

S6

S13
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KROK 6

BH  M8*45  2PCS #C 0D22*%ID8.2  2PCS

©(
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KROK 7

#L M4*12 2PCS

#55 OD12*ID4 2PCS
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KROK 8
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KROK 9

#M

M4%15

2PCS
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KROK 10

#N M8 2PCS #B OD16.77ID8.2 2PCS #D ODS59*ID38 4PCS

<

#L OD12.7*1D8.2 2PCS #1 M8*70 2PCS
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Uskladnenie zariadenia

Prosim povolte a vytiahnite gombik(49) uplne, pred tym ako zacnete skladat
zariadenie. Potom dvihnite hlavnu ¢ast’ NO.1 do vrchnej pozicie a pouzite gombik(49)
pre pevne ho zaistite, aby sa predi§lo moznému trazu.
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Nastavenie beziaceho pasu

Ak sa nasledovna situicia stane na beZiacom pdse, zariadenie za¢ne byt hlu¢né. To
znamen4, Ze ak pas nie je vycentrovany, je prili§ napnuty alebo naopak prili§ volny,
prosim pouzite naradie pre jeho nastavenie.

5. Ak sa beziaci pas tlaci prili§ do pravej strany, prosim pootocte pravou bocnou
Sesthrannou skrutkou v smere hodinovych ruciciek, o 1 alebo 2 otacky a pootocte trosku
spat’.

6. Ak sa beziaci pas tlaci prili§ do l'avej strany, prosim pootocte 'avou bo¢nou Sesthrannou
skrutkou v smere hodinovych ruciciek, o 1 alebo 2 otacky a pootocte trosku spét.

7. Ak je beziaci pas prili§ napnuty, prosim pootocCte 'avou a pravou boc¢nou Sesthrannou
skrutkou protismeru hodinovych ruciciek orovnaky pocet otacok, potom pootocte
skrutkami trochu spét’.

8. Ak je bezaci pas prili§ volny, prosim pootocte l'avou a pravou bocnou Sesthrannou
skrutkou v smere hodinovych ruciciek o rovnaky pocet otacok, potom pootocte skrutkami
trochu spét.
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Nastavenie sklonu

Pre zvySenie uhla: pouzite 'avli ruku pre podvihnutie zariadenia, a potom pouzite
Vasu prava ruku pre nastavenie dvihacieho podstavca, posuiite ho v smere
hodinovych ruci¢iek pre upravu jeho uhlu, potom vlozte zaistovaci ¢ap (NO.O) ,
ak chcete znizit' uhol, tak postupujte opacne — posuiite ho proti smeru hodinovych

ruciciek.
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Ako pouzivat’ funkciu SKI - lyZovanie:

1. Pre pouzitie len funkcie ,,LYZOVANIA“: najprv si poloZte Vase nohy
na jednotlivai bo¢ni kolajnicu a polozte VaSe ruky na
»lyZiarske* rukoviite a potom moZete zacat’ ,,lyZovat™.

2. Ak chcete pouzivat’ funkciu lyZovania pocas behu, prosim najprv
nastavte napnutie na beZiacom pase na uroven ktord poZzadujete
a taktieZz nastavte napnutie rukoviite pomocou napinacieho
gombika na drovern ktoru poZadujete. Potom moZete zacat’ cvicit’.

¥
L2
Odporuc¢ame Vam, aby ste so zaciatku s cvi¢enim na zariadeni zacali pri

nizSej rychlosti a postupne rychlost’ zvySujte, ak ste sa uz dostatocne oboznamili
so zariadenim a zosuladili pohyby tela s tempom pri cvi¢eni na zariadeni a to isté
plati aj pri cvieni vo funkcii ked’ pouzivate ,,lyZiarske* rukoviite pri behu.

Urovei 1 znamena najnizsiu
uroven a moézete pomocou
nastavovacieho gombika
moézete nastavit’ pozadovanu
uroven od 1 to 8. Pricom
uroven 8 najvyssia
uroven/zat'az.
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Nastavovanie napnutia na zariadeni

Sila napnutia ma velky vplyv na efekt cviCenia, ako aj na spalovanie
kalorii. Cviciaci si mdze nastavit’ pozadované napnutie podl'a postupu

ako je to ukazané nizsie:

nastavovaci magnet

(1) Ak pootocite skrutkou ¢. 16 v smere ,,A“, napinacia sila bude niz8ia.

(2) Ak pootocite skrutkou €. 16 v smere ,,B“, napinacia sila bude vyssia.

Po nastavovani skrutky ¢. 16, musite taktiez skontrolovat’ ¢i napinaci kabel nie je prili§
povoleny, ak tomu tak je, tak jednoducho dostavte skrutku ¢. D, E.

a-----—---—- povolenie

b--------- pritiahnutie
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Ako nastavit’ napnutie rukoviiti :

Lyziarska funkcia ukazana niZzSie:

Napnutie lyziarskej funkcie
rukoviti méze byt nastavené
pomocou napinacieho gombika,
Pootoenim v smere hodinovych
rucdiciek sa zat’az zvysi.

Po nastaveni vSetkého hore uvedeného, mézete zacat’ ,,lyzovat’™ alebo

wlyzovat® s chodzou. Mozete taktiez cviCit’ tempom za meter.

57




Udrzba

Mazanie beziaceho pasu

MAZANIE PASU
Pre zniZenie trenia beZiaceho péasu a minimalizuje opotrebenie, mazadlo méze byt aplikované

priamo na drevenu podlahu a bo¢né strany beziaceho pasu.

Tento beziaci pas s plochou je predmazany. Ni¢menej odpori¢ame mazanie pravidelne
kontrolovat’ pre optimalny chod pasu. Obvykle v§ak neni nutné poc¢as prvého roku alebo po 500
hodinach prevadzky mazat. Trenie beziaceho pasu so samotnou plochou moze mat’ hlavny vplyv
v samotnej funkcii a zivotnosti beziaceho pasu, preto je dolezité pravidelné mazanie. Odporiéame
Vam pravidelni kontrolu beziacej plochy. Ak je to mozné, po kazdych troch mesiacoch
pouzivania nadvihnite strany a ohmatajte povrch pasu. Pokial’ objavite stopy silikonu, neni treba

mazat. Pokial je v§ak povrch suchy, aplikujte mazadlo podl'a nasledujucich instrukei:

Poznamka: davajte pozor aby sa mazadlo nedostalo na vrchnt cast’

beziaceho pasu. Akykol'vek nadbytok mazadla musi byt dostato¢ne
vytrety.
POUZIVAJTE LEN SCHVALENE SILIKONOVE SPREJE/MAZADLA !

o Umiestnite pas tak, aby bol spoj v strede dosky

e Vlozte ventil spreju do vrsku nadoby

e Nadvihnite pas na jednu stranu a pridrzte ventil spreju vo vzdialenosti asi 15cm od
predného konca pasu. Zacnite u prednej strany a pokracujte so sprejovanim smerom k
zadnému koncu stroja. Opakujte tento postup pre kazdu stranu pasu a sprejujte po dobu
asi 4 sekund.

e Pred zahdjenim cvicenia nechajte silikonovy sprej vstrebat’ po dobu aspon 1 minty.

e 7o zaciatku kracajte pri nizkej rychlosti 3-4 minity, aby sa mazadlo rovnomerne

roznieslo.

Odporuc¢ame vam mazanie plochy podl'a nasledujucej ¢asovej tabul’ky:

» Mazadlo moze byt aplikované ak spozorujete neprimerané trenie, ale je zvycajne odporucané
po kazdych 50 odcvi¢enych hodinach. Prosim berte na vedomie, Ze toto st len odporacané
¢asy mazania v zavislosti na priemernom pouzivanie zariadenia, a Vase intervaly mazania sa

moZu lisit’.

»  Lahké pouzivanie (menej ako 3 hodiny/ tyzdetl) raz za rok
»  Stredné pouzivane (3-5 hodin/ tyzderi) kazdy pol rok
»  Silné pouZivanie (viac ako 5 hodin/ tyzdeti) kazdé dva az tri mesiace
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CISTENIE: Pravidelnym ¢istenim si zabezpetite dlhSiou Zivotnost a bezporuchovost
zariadenia!

POZOR: Zariadenie musi byt vypnuté pre zabranenie nebezepecnstva urazu elektrickym pradom.
Pripojovaci elektricky kabel musi byt odpojeny od zasuvky pred tym ako zacnete s Cistenim

zariadenia alebo udrZzbou

Utierajte zariadenie pravidelne od prachu, aby sa zbyto¢ne jednotlivé diely nezanasali prachom.
Ciste pas od prachu, aby ste predisli tomu, Ze sa prach a neéistoty dostani pod pas. Pri cviceni
pouZivajte riadne o&istendi obuv, &im zabréanite predéasnému opotrebeniu beZiaceho pas, prediZite
mu jeho zivotnost. Vrch beziaceho pasa moze byt Cisteny vlhkou namydlenou handrou. Davajte
pozor, aby sa saponat nedostal do vnitornych casti, ktoré su pohanané, do -elektrickych
kompenentov alebo pod beziaci pas.

Ako ¢asto?

e Po kazdom cviceni: utrite konzolu a ostatné povrchy c¢istou, makkou a vlhkou utierkou
pre ocistenie od potu

POZOR: nepouzivajte ziadne agresivne Cistiace prostriedky. Pre zabranenie poskodenia

pocitaca, dajte pozor, aby sa tam nedostala ziadna tekutina. Nevystavujte pocita¢ priamemu

slne¢nému ziareniu.

e Tyzdenne: Pre to, aby ste mali ¢istenie jednoduchsie, odporuca sa pouzivat’ podlozku pod
zariadenie. S topanok sa moZe uvolnovat S$pina ata sa cez beziaci pas dostane pod

zariadenie. Cistite podlozku pod zariadenim raz tyzdenne.
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Obsluha pocitaca so snimanim pulzu

Funk¢né tlacitka:

MODE - stlacte pre vyber funkcie

SET — pre nastavenie hodnot ¢asu, vzdialenosti, kalorii, ked’ nie ste v rezime SCAN.
RESET - stlcte pre vynulovanie ¢asu, vzdialenosti a kalorii

Funkcie a obsluha:
1. ,,SCAN - skenovanie“: stlacte tlacitko ,,MODE* az pokym sa Vam nezobrazi
»SCAN®, na obrazovke sa postupne zobrazi 5 funkcii: ¢as, rychlost’, vzdialenost,
kaldrie a celkova vzdialenost’. Kazda funkcia sa zobrazi na 4 sekundy.
2.,,TIME — ¢as*: 1.) pocita celkovy ¢as od zacatia cvicenia po koniec
2.) stlacte tlacitko ,,MODE® pokym sa nezobrazi funkcia ,,TIME —
cas*, stlacte tlacitko ,,SET* pre nastavenie Casu. Ak je nastavenie na
nule, pocita¢ zapne vystrahu na 15 sektind.
3. ,,SPEED — rychlost™*: zobrazuje aktuélnu rychlost’
4. ,,DIST — vzdialenost™: 1.) pocita celkovu vzdialenost’ od zacatia cvicenia po koniec
2.) stlacte tlacitko ,,MODE® pokym sa nezobrazi funkcia
,,DIST*. Stlacte tlacitko ,,SET* pre nastavenie vzdialenosti.
Ak je nastavenie na nule, pocita¢ zapne vystrahu na 15
sekund.
5.,,CALORIES — kalorie*: 1.) pocita celkové spalené kalorie od zacatia cvicenia po
koniec
2.) stlacte tlacitko ,,MODE® pokym sa nezobrazi funkcia
,CAL". Stlacte tlacitko ,,SET“ pre nastavenie cviciacich
kaldrii. Ak je nastavenie na nule, pocitac zapne vystrahu na
15 sekand.
6. ,,TOTAL DIST (ODO) — celkova vzdialenost*: pocita celkovu vzdialenost’ od
zacatia cviCenia na tomto stroji, t.j. vlozeni batérii.
7. ,PULSE RATE — tep srdca“: Stlaéte tlatitko MODE az kym sa nezobrazi € .
Pred tym ako zacnete merat’ tep srdca, polozte obe ruky na kontaktné podusky pre
snimanie pulzu a monitor zobrazi aktualny tep srdca v ideroch za mintitu (BPM) na
LCD obrazovke po 3-4 sekundach.
Poznéamka: pocas priebehu merania tepu srdca, pretoze sa kontakty mézu zaseknut’,
meranie hodnoty mézu byt vysSie ako virtudlny tep pocas prvych dvoch az troch
sekand, potom sa vrati tep do normalnej urovne. Pre vieryhodnost nameranych
hodno6t Vam odporacame odmerat’ si tep pocas STOP/PAUSE rezimu, aby ste predisli
vplyvu spdsobenému snimacmi. Tep si modzete odmerat na krénej tepne. Je
umiestnena na boc¢nej strane krku a mézete ju nahmatat’ koncekmi prstov (ukazovak
a prostrednik). Pocitajte pocet uderov, ktoré citite za dobu 10 sekind a potom tuto
hodnotu vynasobte Siestimi a dostanete Vas tep srdca za minutu. Namerané hodnoty
sa nesmu brat’ ako podklad pre medicinsku liec¢bu.
8. ,,ALARM - alarm“: pocitac »pipne” ked stlacite ,,MODE®, ,,SET",
,,RESET* tlacitko.
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9. ,AUTO ON/OFF, AUTO START/STOP - automatické zapnutie/vypnutie,
automatické spustenie/zastavenie*: ak sa do zariadenie nedostane signél po viac ako 8
minutach, zariadenie sa automaticky vypne. Akondhle rozbehnete koleso alebo
stlacite akékol'vek tlacitko, monitor sa opét’ zapne.

SPECIFIKACIA:

»AUTO SCAN* — kazd¢ 4 sekundy

,, TIME - ¢as“ — 00:00 — 99 minut 59 sektnd
,»CURRENT SPEED - aktuélna rychlost* — max. 99.9 KM/H alebo 99.9 Mil/H alebo

1500 otacok

,,DISTANCE - vzdialenost™ — 0.00 az 99.99 km alebo mil
,,CALORIES — kalorie® — 0.0 az 999.9 alebo 9999 Kcal

,,JOTAL DISTANCE — celkova vzdialenost™ — 0-9999 km alebo mil

,»PULSE RATE — tep srdca*“- 40 az 240 BPM
Typ batérii: 2 ks vel'kost’ AA alebo UM3
Prevadzkova teplota: 0 az 40 stuptiov celzia
Skladovacia teplota: -10 az 60 stuptiov celzia

0:00 0:0

SCAN TIME TIME

nn
u.u

SPEED

0.00

DIST

h 4

0.0

CAL

h 4

0Do

r

‘C:l
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Informacie o cviceni
Zaciname

Sposob cvicenia zavisi od kazdej osoby. Ak ste uz dlh§iu dobu necvicili, alebo ste boli dlhsiu dobu
neaktivny, alebo ste mali niekol'’ko krat nadvahu, za¢nite s cvicenim POMALY, postupne zvysujte
Cas a zat'azenie cviCenia, zo zaciatku len niekol'’ko minut pri kazdom cviceni za tyzden,

Kombinujte cvicenie spolu aj so Strukturovanou nutri¢nou diétou, ¢im dosiahnete to, Ze sa budete

citit’ lepSie, budete vyzerat’ lepSie a budete mat’ va¢siu radost’ zo Zivota.

Aeoribic a fithess

Aerobikové cviCenie je jednoducho definované ako akakol'vek trvala aktivita, ktora zvySuje prisun
kyslika do Vasich svalov prostrednictvom pumpovanej krvi v zildch Vasim srdcom.
Prostrednictvom pravidelného cvicenia Va§ kardio-vaskularny systém bude silnejsi
a efektivnejSi. Vasa doba navratu srdecnej ¢innosti do normalu po vyvinutej aktivite sa bude
pravidelnym cvic¢enim skracovat’.

Zo zaciatku budete schopni cvi¢it’ len niekol'’ko minut denne. Nebojte sa dychat’ ustami, nakol’ko
Vase telo potrebuje viac kyslika. Skuste ,rozpravaci test”. Ak sa pocas bezného cvic¢enia nemozete
normalne rozpravat’, tak cvicite prili§ moc! AvSak pravidelnym cvi¢enim, d’al§ich 6 az 8 tyzdiov,
si vybudujete lepSiu telesnii kondiciu.

Nebud'te znechuteni, ak to bude trvat’ o nieCo dlhSie a neupadnite do letargie, kazdd osoba je
individualna a preto potrebuje aj individualny ¢as pre dosiahnutie pozadované ciel’a. Pracujte na
sebe, tak aby ste sa citili pohodlne a vysledky sa dostavia. NajlepSie vysledky cviCenia sa
dosiahnu, ¢im tazSie sa budete dostavat a drzat’ vo VaSej pozadovanej zone cvicenia.

Zahrievacie cvicenia

Uspesny cviebny program pozostava z troch zakladnych asti — zahrievacie cviGenia, samotné
cvicenie a cviCenie na vychladnutie/uvolnenie. Nikdy nezacinajte cvi¢ebny program bez toho, Ze
by ste mali zahrievacie cvicenia. Nikdy nekonéite cvicenie bez spravnych cvikov na
vychladnutie/uvolnenie. Vykonavajte zahrievacie cvicenie aspon 5 az 10 minut pred samotnym
cvi¢enim, ¢im zabranite, aby ste pocitovali na svaloch napitie, natiahnutie alebo krce.

1. Pret’ahovanie vmitorného svalstva

Sadnite si na podlahu a a potiahnite nohy proti Vasim slabinam, tak, ze chodidla pridrzite proti sebe
(chodidlo proti chodidlu). Drzte chrbat rovno a pomaly sa predklonite ponad Vase nohy. Napinajte
svalstvo a vydrzte tak po cca 15 sekind. Uvolnite sa a cvicenie

opakujte 3 az 4 krat.




2. Pretahovanie stehennych svalov
Sadnite si na podlahu s pravou nohou natiahnutou a l'ava nohu
pokrcte a prisuiite chodidlo lavej nohy kpravému stehnu.
Nat'ahujte smerom k pravej nohe, pokuste sa dotknut’ rukami
prstov pravej nohy a vydrzte tak po cca 15 sekiind. Uvolnite sa
a cvicenie zopakujte na druhej nohe. CviCenie opakujte 2 az 3
krat.

3

3. Cvicenie hlavou

Tocte hlavou najprv do jednej strany — doprava, budete pocitovat
jemné natahovanie na lavej strane krku. Potom pootocte hlavou
spat’ o jednu otocku a nat'ahujte Vasu §iju. Potom tocte hlavou do
opacnej strany — dolava, budete pocitovat jemné nat'ahovanie na
pravej strane krku. Potom tlacte hlavu smerom k VaSej hrudi.
Cvicenie opakujte 2 az 3 krat.

4. Zdvihanie ramien 5. Natahovanie achilovky

Tocte vrchnou Castou ramena smerom nahor Otocte sa tvarou k muaru a polozte na mur obe
kuchu. Uvolnite sa acviCenie ruky. Podoprite sa jednou nohou a druhi
vykonajte aj sdruhym ramenom. natiahnite za seba tak, ze chodidlo ostane
Opakujte 3 az 4 krat. celou plochou na podlahe. Pokréte prednu

nohu a zadnu nohu drzte natiahnuti tak, aby
ste si pozvolna popretahovali achilovku
avydrzte v tejto polohe po cca 15 sekund.
Opakujte toto cvicenie aj s druhou nohou.
Opakujte cvicenie 2 az 3 krat.




8. Boc¢né pretahovanie 9. Dotykanie prstov

Rozpazte oboma rukami a pozvolna ich Pomaly sa predklofite od pasu nadol, s tym,
dvihnite nad seba. Natiahnite prava 7ze chrbat aruky majte volne zvesené.
ruku najvyssie ako sa Vam da — tym Jemne sa natiahnite smerom nadol k Vasim
popretahujete svaly brusné a spodnej prstom na nohach tak nizko ako je to
Casti chrbta. Opakujte cviCenie aj mozné a vydrzte tak cca 20 - 30 sekund.

s druhou rukou. Opakujte cvicenie 3 az
4 krat.

Zarucné podmienky:

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujice zaruky:

a.. zaruka na ram vyrobeny z ocele pre prvého majitel’a je 60 mesiacov odo dia predaja
zékaznikovi.

b.. zaruka na computer a elektrozariadenim je 60 mesiacov odo dia predaja zakaznikovi.
c.. zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dia predaja zakaznikovi.

Zaruka sa nevztahuje na zavady vzniknuté:

a.. zavinenim uzivatela tj. poSkodenim vyrobku neodbornym pouzivanim, nespravnou montazou,
nedostato¢nym zasunutim sedlovej tyce do ramu, nedostatocnym utiahnutim pedalov v kl'ukach a
kl'uke k stredovej osi

b.. nespravnou udrzbou

c.. mechanickym poskodenim

d.. opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé
mechanizmy, atd’.)

e.. neodvratnou udalost'ou, Zivelnou pohromou

f.. neodbornymi zdsahmi



g.. nespravnym pouzivanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designem, tvarom alebo

rozmermi

Upozornenie:

1.. cviCenie sprevadzajuce zvukovymi efektami a obasnym vrzanim nie je zdvada braniaca
riadnemu uzivaniu stroja a teda neméze byt predmetom reklamacie. Tento jav mozno odstranit’
beznou udrzbou.

2.. v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku sposobené vyrobnou zavadou alebo
chybnym materidlom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

3.. Reklamacia sa uplatiiuje zdsadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym dokladom
o zakupeni.

4.. Zaruku uplatnite u vyrobcu: inSPORT line, s.r.0.Bratislavska 36, 911 05 Trencin

alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zaktpeny.

Déatum predaja: Razitko a podpis predajcu:

Dodavatel”.
inSPORTline, s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trencin

www.insportline.sk

ZARUCNY A POZARUCNY SERVIS ZAISTUJE:
inSPORTIine s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trencin
tel: + 421 32 6526704
email: insportline.reklamacie@stonline.sk

www.insportline.sk
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Magnetic treadmill with ski

IMPORTANT !
Please read all instructions carefully before using this product.
Retain this manual for future reference.
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IMPORTANT SAFETY INFORMATION

WARNING:TO REDUCE THE RISK OF SERIOUS INJURY , READ THE FOLLOWING
IMPORTANT PRECAUTIONS BEFORE USING MAGNETIC TREADMILL WITH SKI.

5. Before starting to exercise, read the manual carefully and also always keep this manual with you.

6. Before beginning any exercise program you should consult your doctor first to determine if you have
any medical or physical conditions that could put your health and safety at risk or prevent any damage.
Your doctor’s advise is essential if you are taking medicine that affects your heart rate, blood pressure
or cholesterol level.

7. Be aware of your body’s signals. Incorrect or excessive exercise can damage your health. If you feel
dizziness, nausea, chest pain, back pain or other health symptoms stop the workout at once and

consult your doctor before continuing.

8. Do not operate any exercise equipment if it is not assembled well . . Also you must inspect your
machine periodically to ensure your machine in good condition. If there are any defective
components, do not use MAGNETIC TREADMILL WITH SKI. It is your responsibility to

ensure that all users of the equipment are informed of all warnings and precautions.

5.. Keep children and pets away from the equipment. The equipment is designed for adult use only.
The equipment is not suitable for therapeutic use.

6. Before using the machine, please check the nuts and bolts are securely tightened.

7. Always use the equipment as mentioned. If any defective components while assembling
or checking the equipment has been found, or you hear any unusual noises from the equipment during

use, stop immediately. Do not use the equipment until the problem has been rectified.

11. Wear appropriate workout clothing while exercising. Do not wear robes or other clothing
that could become caught in the machine. Running or aerobic shoes are also required
while using the machine.

12. Use the equipment on a flat level, clear surface. Do not use the machine near the water or
outdoors.

13. Keep hands away from all moving parts. While lifting or moving the equipment, always do
It carefully.

11. The equipment has been tested and certified to En957 under class H.C. for home use only.
Maximum weight of user: 100kg/220Lbs.

12 The minimum backward clearance required is 1200mm, the other three sides is 300mm.



EXPLODE-VIEW




PART LIST OF EXPLODE-VIEW

DESCRIPTION QTY

Bolt M8X15

Washer

Arc Washer

Plastic Washer

Washer M6

Bolt M8X50

Big Washer

Bolt M8X45

Bolt M8*70

Bolt M8*40

Nut M8

Sleeve

Screw M4*15

Knob M8

Din nnQ

Wrench S13

Wrench S6

Wrench S5

Main Frame

Rear Roller

Plastic Washer

Steel End

mhwl\)—\IO'UOZEI—XC——IG)TIITIUOUJ:DO

Bolt M6X75

6R Rear End Cap(R)

6L Rear End Cap(L)

7 Screw M4

8 Rear Axle

9 End Cap

10 Side Rail

11 Computer

12 Plastic End Cap

13 Bolt M8x45

14R Handle Bar

14L Handle Bar

15 End Cap
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16 Bolt M6*20




17 Nut M6 1
18 Base of the Magnet 1
19 Nut M8 4
20 Bolt M8x40 2
21 Plastic Wheel 2
22 Base Frame Cushion 6
23 Bottom Frame 1
24 Right Side Handle Post 1
25 Tension 1
26 Bolt M5X20 1
27R-R&L Cover Of Handle 2
28L- L&R Cover Of Handle 2
29 Handle Bar 1
30 Bolt M8x35 2
31 Sensor Wire Connector 1
32 Screw M5*25L 10
33 Left Side Handle Post 1
34 Washer 2
35 Spring 1
36 Extension Tube 1
37 Running Belt 1
38 Plastic Cover 1
39 Front Axle 1
40 Front Roller 1
41 Screw M3 2
42 Sensor Control 1
43 Running Board 1
44 Rear adjustment frame 1
45 Washer 6
46 Sensor Wire of Hand Pulse SET
47 Bolt M6*10 2
48 Screw M4*12 2
49 Knob 1
50 Hand Pulse 2
51 Foam Grips 2
52 Foam Grips 2
53 Screw M4*20 2
54 End Cap 2
55 Washer M4 2




Assembly Information

14L

NO. DESCRIPTION Q’TY | NO. DESCRIPTION QTY
1 Main Frame 1 29 | Handle Bar 1
11 Computer 1 33 | Left Side Handle Post 1
14L&14R | Handle bar 2 36 | Extension tube 1
23 Bottom Frame 1 38 | Plastic Cover 1
24 Right Side Handle Post 1
27R-R&L | Cover of handle 2
28L-L&R | Cover of handle 2




ASSEMBLY

NOTICE

e Read this manual before assembly

e Recognize the spare parts first.

e Check the hardware.

e  Ensure that you have the right tool.
e Prepare an area to assemble.

e Follow the instruction accordingly.
e Never force the joints

e Periodically tighten the joints.

e Keep this manual with you
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PART LIST OF ASSEMBLY

©) (] I 4F M8*50 3PCS
Il #H M8*45 2PCS

(©) ([mmm
(0) ([ #J M8*40 1PC
©) (|mm 4A MB*15 6PCS

@ Qmomm #M M4*15 2PCS

|

#l M8*70 2PCS

|

[

#B OD16.7*ID8.2 8PCS

#K M8 2PCS

#C 0OD22%ID8.2 4PCS

#G OD22*ID8.2 2PCS

#E OD13*ID6.2 2PCS

NONOK: BC
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(7778

#D

#HL

#N

#0O

#P

#Q

#R

OD59%ID38 4PCS

OD12.7*ID8.2*11L 2PCS

M8 2PCS

8 2PCS

S13 1PC

S6 1PC

S5 1PC
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ASSEMBLY

STEP 1:

@[ #A M8*15 B6PCS
#C OD22*ID8.2 2PCS

#B 0D16.8*ID8.2 4PCS

M'

13




STEP 2:

@[ #E  M8*50 2PCS
~, 4G OD22*ID8.2 2PCS

@Q; #0 ©8 2PCS
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STEP 3

Before you assemble the
tension cable, please make
sure that it is at the level 8

THE ASSEMBLY OF MAGNETIC TENSION ADJUSTING SET IS AS THE FOLLOWING

STEPS:
1. Insert C through A. (Note: G through under the Main Frame)

15



4. @ Pull G downward in order to make A be near B,

16




STEP 4

©

#47M6*10 2PCS

#E OD13*1D6.2 2PCS
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STEP 5

#B 0D16. 7*ID8. 2 2PCS

1PC

#F  M8*50

©(

2PCS

M8

7K

1PC

BJ M38%40

@ (

S

S6

S13
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STEP 6

BH  M8*45  2PCS #C 0D22*%ID8.2  2PCS

©(
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STEP7

#L M4*12 2PCS

#55 OD12*ID4 2PCS

20



STEP 8

21



STEP9

#M

M4%15

2PCS
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STEP 10

#N M8 2PCS #B OD16.77ID8.2 2PCS #D ODS59*ID38 4PCS

&

#L OD12.7*1D8.2 2PCS #1 M8*70 2PCS

Q

14L

You’d better check if all the parts are well fastened or not before using.
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STORAGE WAY

Please loosen knob(49) completely before folding the treadmill. Then lift
the NO.1 Main frame to the upright position and use knob(49) to fasten it tightly
to prevent any accident in advance.

24



BELT ADJUSTING

If the following situation is happened on the tread belt, it will make some noise on the
machine. So if the tread belt is not in the center position, too tight or too loose, please
use the toolto adjust it .

9. When the tread belt moves to the right side, please revolve the right side hexagon
socket screw clockwise 1 or 2 circles, revolve back a little bit.

10. When the tread belt moves to the left side, please revolve the left side hexagon
socket screw clockwise 1 or 2 circles, revolve back a little bit.

3. When the tread belt is too tight, please revolve the left and the right side hexagon
socket screw anticlockwise, then revolve back a little bit.

11. When the tread belt is too loose, please revolve the left and the right side hexagon
socket screw clockwise, then revolve back a little bit.

25



GRADIENT ADJUSTMENT

TO HIGH UP ITS ANGEL: USE YOUR LEFT HAND TO LIFT OFF THE
MACHINE, AND THEN USE YOUR RIGHT HAND TO ADJUST UP-DOWN
PLINTH IN THE CLOCKWISE DIRECTION TO COLLIMATE DOWN ITS
ANGLE , THEN INSERT THE PIN (NO.O) , IF YOU WANT TO DOWNWARD,
JUST DO IT IN THE ANTICLOCKWISE.
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How to use the ski function:

1. To use the SKI FUNCTION ONLY: First put your feet on each side
rail and put your hand on the Ski handle then do the Ski exercise.

2. If you want to do the Ski while running, first please adjust the tension

on the treadmill to the level you want and also adjust the handle bar
tension knob to the level you want. Then start the exercise.

U
" We strongly recommend you that at the beginning of
exercising on the machine Please run slowly till you are familiar with

your body rhythm, it is the same when you want to use the ski

handlebars while running.

Level 1 means the
Lowest level and you can
Adjust the Tension goes up
from 1 to 8. The 8" level is

the highest one.
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The tension adjustment on the machine

The tension power has a great influence on the effect of the exercise, such
as the consumption of the calories. The exerciser can set the desired

tension power according to the photo as below:

ADJUST MAGNETIC

(1) When revolving the bolt No.16 in the a-direction , the tension power will be less.
(2) When revolving the bolt No.16 in the b-direction , the tension power will be more.

Once after adjusting the No. 16 bolt, you also have to check if the tension wire is too
loose, if necessary you just adjust the bolt No. D, E

a direction---—----- loosen

b direction--------- tighten
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How to set up the tension of the handle bar: :

The ski function as below:

The tension of the ski function can

be adjusted by the knob,
The tension the clockwise is
stronger.

After all the above, You can do the Ski exercise or Ski with walk
exercise. You also can exercise with the Tempo function in the

meter.
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MAINTENANCE

Treadmill Lubrication

To reduce the friction of the walking belt and minimize wear, lubricant may be applied
directly onto the wooden board and underside of the Tread belt.

Lift one side of the belt and touch the top surface of the Tread board. If the surface is
wet no lubrication is required .If the surface is dry, lift one side of the belt edge first
and at the same time spray or apply lubricant to the board. Make sure to walk on your
Treadmill at a slow speed for the first 3-4 minutes of use after applying lubricant. This
helps to distribute the lubricant equally.

NOTE: Do not apply the lubricate over the board. Any excess

lubricant should be wiped off.

Lubricant may be applied whenever friction occurs, but it is usually
required every 50 hours of use. Please remember that this is only a guideline
based on average Treadmill use, your schedule may vary.
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EXERCISE COMPUTER WITH PULSE
INSTRUCTION MANUAL

FUNCTIONAL BUTTONS:
MODE- Press to select functions.

SET - Toset the values of time, distance and calories when not in scan mode.
RESET - Press to reset time, distance and calories.

FUNCTION AND OPERATIONS:
1. SCAN: Press”MODE "button until “SCAN" appears, monitor will rotate through all
the 5 functions: Time, speed, distance, calorie and total distance. Each
display will be hold 4 seconds,
2. TIME: (1)Count the total time from exercise start to end.
(2) Press * MODE " button until * TIME " appears,press * SET ™ button to set
exercise time. When the ™ set " is zero, the computer will alarm 15 seconds.

3. SPEED: Display current speed

AT e B R W R W G

Operating emperature 0C~+40C (32°F~104°F)
Storage Temperature -10C~+600C (14°F~140°F)
0:00 J 0:00 | | 0.0 J 0.00 | . 0.0 0, 0
SCAN TIME | TIME "|  spEED | bist 1 oea [ L]
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WARM UP AND COOL Stretching routine
DOWN

A successful exercise program consists of a warm-up, aerobic exercise. And a
cool-down. Do the entire program at least two and preferably three times a week,
resting for a day between workouts, after several months, you can increase your
workouts to four or five times per week.

Warming up is an important part of your workout, and should begin every session.
It prepares your body for more strenuous exercise by heating up and stretching
out your muscles, increasing your circulation and pulse rate, and delivering more
oxygen to your workout, repeat these exercises to reduce sore muscle problems.
We suggest the following warm-up and cool-down exercise.

2. Inner Thigh Stretch
Sit with the soles of your feet together with your knees
pointing outward. Pull your feet as close into your groin as

possible. Gently push your knees towards the floor. Hold
for 15 counts.

2. Hamstring Stretch
Sit with your right leg extend. Rest the sole of your left foot
against your right inner thigh. Stretch toward your toe as
far as possible. Hold for 15 counts. Relax and then repeat
with left leg extend.

3. HeadRoll
Rotate your head to the right for one count, feeling the stretch up
the left side of your neck. Next, rotate your head back for one count,
stretching your chin to the ceiling and letting your mouth open.

Rotate your head to the left for one count, and finally, drop your
head to your chest for one count.
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4. Shoulder lift 5. Calf-Achilles Stretch

Lift your right shoulder up toward your Lean against a wall with your left leg in
ear for one count. Then lift your left front of the right and your arms forward,
shoulder up for one count as you lower Keep your right leg straight and the left
your right shoulder. foot on the floor, then bend the left leg

and lean forward by moving your hips
toward the wall, Hold, then repeat on the
other side for 15 counts.

10. Side Stretch 11. Toe Touch
Open your arms to the side and Slow bend forward from your waist,
continue lifting them until they are letting your back and shoulders
over your head, Reach your right relax as you stretch toward your
arm as far upward toward the ceiling toes, Reach down as far as you can
as you can for one count, Feel the and hold for 15 counts.

stretch up your right side, Repeat
this action with your left arm.
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