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CZ - Elipticky trenazér LIGHT (g-9200)
IN 2181 ,
UZIVATELSKY MANUAL

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:
Pro CR - SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel/fax: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz
Pre SR - inSPORTIine s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trencin
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk




VéaZeny zakazniku, dékujeme, Ze jste se rozhod/ pro koupi naseho vyrobku — eliptického trenazeru
LIGHT. Prejeme mnoho uspéchi a radosti ze cvicen,

SCHEMATICKA KRESBA




SEZNAM CASTI

PoloZka Nazev Mn. | PoloZka Nazev Mn.
1 fixace fiditek 1 30 pojistna matice M8 8
2 pénové rukojeti 2 31 plocha podlozka ¢ 8 8
3 podlozka pulzu rukou 1 32 matice pro kliku
4 pocitac 1 33 klika 1
5 vnitfni Sestihranny Sroub M8X35 | 2 34 Sestihranny Sroub M8X50 | 2
6 pénové rukojeti 2 35 svorka 2
7 levé fiditko 1 36 klenuta matice M8 4
8 plocha podlozka 2 37 podiozka ¢ 8 10
9 pravé fiditko 1 38 hlavni ram 1
10 Sroub M5X10 2 39 koncova krytka 4
1 objimka 2 40 stabilizator 2
12 prava kmitajici paze 1 41 vratovy Sroub (M8x65) 4
13 leva kmitajici paze 1 42 Sroub 8
14 pojistny krouzek 2 43 kryt 2
15 ochranna krytka 2 44 pas 1
16 predni ty¢€ 1 45 matice 1/2" 2
17 pruzna podlozka 2 46 koleCko pasu 1
18 vnitfni Sestihranny Sroub M8X12 | 2 47 BB Casti 1
19 kabel pnuti 1 48 senzor 1
20 kabel pocitace 1 49 plocha podlozka 2
21 hak pnuti 1 50 pruzina 1
22 objimka 1 51 drzak nahradniho kole¢ka | 1
23 senzorovy dratek pocitace 1 52 nahradni kolecko 1
24 Sestihranny Sroub 6 53 plocha podlozka 2
25 pravy pedal 1 54 matice 3
26 levy pedal 1 55 plocha podlozka 3
27 Sestihranny Sroub  M10X55 2 56 koleCko setrvacniku 1
28 plocha podlozka ¢ 10 2 57 podlozka ¢ 14 2
29 trubka drzadla pedal( 2 58




MONTAZ
KROK 1

Pfipevnéte predni stabilizator a zadni stabilizator (40) k hlavnimu ramu (38), za pouziti vratového Sroubu
M8x65 (41), klenuté matice (36) a ploché podlozky (37).

KROK 2

Pfipevnéte pravou kmitavou pazi k rameni ve tvaru U na drzadle pedald (29). Upevnéte je pomoci Sroubu (27)
podlozek (28) a matice. Stejny postup uplatnéte pro druhou stranu. Uijistéte se, Ze jsou vSechny casti
bezpecné dotazeny.

Pripevnéte svorku (35) ke klice (33) and zajistéte je pomoci Sroubu (32), podlozky a matice. Stejny postup
uplatnéte pro druhou stranu.




KROK 3

Vezmeéte pfedni ty€ (16) a spojte ji s hornim kabelem pocitace (20) a se spodnim senzorovym dratem pocitace
(23). Uvolnéte kliku pnuti a dovolte, aby se femen pnuti povolil pfedtim, nez bude pfipojen kabel napéti (19) k
haku pnuti (21), kdyz je toto dokon€eno, napnéte konecné lanko napéti pomoci nastaveni kliky pnuti.

KROK 4

Pfipevnéte pocitac (4) k podpéfe pocitate na predni ty&i (16) pomoci Sroubl (10). Poté spoijte kabely pocitace.

Vlozte zastrCku kabelu pulzu rukou (3) do zadni strany pocitace.

Pfipevnéte fixacni fiditka ke svorce na pfedni trubce a upevnéte je pomoci Sroubdl, pruzné podlozky ( 17 ) a
podlozek (8).

Vlozte (9) do kmitavych pazi a pevné je upevnéte pomoci Sroubu, podlozky (37) a matice (36). Pouzijte stejny

postup pro druhou stranu.




MANUAL COMPUTERU

FUNKCE:

SCAN (prohlizeni)
SPEED (rychlost)
DIST (vzdalenost)
TIME (Cas)

ODO (celkové kilometry)

CAL (kalorie) 7. PULSE (pulz):

ok whN =

FUNKCE APROVOZ
KLAVESNICE

1. MODE (rezim) : Stisknéte Mode pro vybér funkce. Drzte zmacknuté tlacitko po 2 sekundy, LCD se plné
zobrazi na 1 sekundu a vS8echny pfedeslé hodnoty vSech funkci se vynuluji.

2. ENTER (vstup) : Za stavu “STOP” zmacknéte “‘ENTER”, aby jste pfednastavili hodnoty vSech funkci. Za
stavu “START” zmacknéte “ENTER” pro zobrazeni vSech funkci.

3. SET (nastaveni) : Zmacknéte “SET” pro vybér funkci pro nastaveni hodnot.

SHRNUTI

Motor je vybaven automatickou zapinaci a vypinaci funkci. Pocita¢ se automaticky zapne, jestlize je stroj v
pohybu. Jestlize pfestanete cvicit na vice nez 6 minut, pocitac se vypne.

NULOVANI:

Zmacknutim tlacitka na 3 sekundy, vynulujete vSechny hodnoty funkci na nulu, kromé& hodnoty naslapanych
kilometrd.

Kdyz se zobrazi vSechny funkce, nezobrazi se symbol pulzu.

SCAN (prohlizeni):

Zmacknéte tlacitko, dokud monitor nezobrazi SCAN. Monitor bude automaticky stfidavé zobrazovat
RYCHLOST, VZDALENOST, CAS, NASLAPANE KILOMETRY A KALORIE kazdych 30 sekund. Kazdé
zobrazeni potrva 6 sekund.

RYCHLOST:

Drzte tlaitko, dokud Sipka neukaze na “SPEED”. Monitor zobrazi momentalni rychlost.

VZDALENOST:

I?rite tlaCitko, dokud Sipka neukaze na “DIST”. Monitor zobrazi vzdalenost, kterou jste usli.

CAS:

Drzte tlacitko, dokud Sipka neukaze na “TIME”. Monitor zobrazi celkovy €as cvi€eni.

CELKOVE KILOMETRY:

Drzte tlaCitko, dokud Sipka neukaze na “ODO”. Monitor zobrazi celkovou u$lou vzdalenost.



KALORIE:

Drzte tlacitko, dokud Sipka neukaze na “CAL”. Monitor zobrazi spalené kalorie.

PULZ:

Drzte tlacitko, dokud se neobjevi symbol blikajiciho srdce 'Monitor zobrazi vas momentalni srde¢ni pulz
za minutu.

SPECIFIKACE:
g\fgﬁ"”;e:;?ké Kazdych 6 sekund
Rychlost Jednotka: km/h nebo m/h (dle vnitfniho nastaveni)
Vzdalenost 0.1-999.9 mile nebo km (dle vnitfniho nastaveni)
FUNKCE e as 0:00-99:59 (minuty: sekundy)
Celkové kilometry  |0.1-999.9 km nebo mile (dle vnitfniho nastaveni)
Kalorie 0.1-999.9 kalorii
Pulz 40-240 uderd za minutu
Senzor Bezkontaktni magneticky typ
Typ baterii 2 ks AAA baterii
Provozni teplota 00 - +400 (320 - 1040)
UPOZORNENI

Elipticky trenaZér musi byt umistén na rovné a pevné podloZce. Spravny sklon lze nastavit
pootocenim plastovych krytek na koncich stabiliza¢nich noh. Pfed kazdym pouZzitim vyrobku
zkontrolujte dotaZeni v§ech Sroubii. Pravidelné pouzivani konzultujte se svym lékafem.

Zarucni podminky:
1. Na elipticky trenazér se poskytuje kupujicimu zarucni lhtita 24 mésicti ode dne koupé.
2. 'V dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplisobené vyrobni zavadou nebo
vadnym materidlem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné€ uzivana.
3. Prava ze zaruky se nevztahuji na vady zpiisobené:

- mechanickym poskozenim
- neodvratnou udélosti, zivelnou pohromou
- neodbomymi zasahy

- nespravnym zachézenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plisobenim
vody, neumérnym tlakem a narazy, imysIné pozménénym designem, tvarem nebo rozmeéry

4. Reklamace se uplatituje zdsadné pisemné s idajem o zdvad¢ a potvrzenym zaru¢nim listem.

5. Zaruku lze uplatiiovat pouze u organizace ve které byl vyrobek zakoupen.

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:

Dodavatel:
SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel/fax: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz
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IN 2181 ,
UZIVAT 'ELSKY MANUAL

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:
Pro CR - SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel/fax: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz
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VéaZeny zakaznik, d “akujeme, Ze ste sa rozhodli pro kup nasho vyrobku — éeliptického trenazéra
LIGHT. Prajeme mnoho uspechov a radosti zo cvicenia.

Vykres dielcov




Zoznam dielcov

P.C. Nazov ks P.C. Nazov ks
1 fixna rukovat 1 30 zaistovacia matica M8 8
2 penova rukovat 2 31 plocha podlozka ¢ 8 8
3 podlozka na snimanie pulzu 1 32 matica pre kl'uku
4 pocitac 1 33 kluka 1
5 imbusova skrutka M8X35 2 34 6-hranna skrutka M8X50 2
6 penova rukovat 2 35 konektor 2
7 lava rukovat 1 36 matica M8 4
8 plocha podlozka 2 37 podloZzka ¢ 8 10
9 prava rukovat 1 38 hlavny ram 1
10 skrutka M5X10 2 39 koncova zatka 4
11 objimka 2 40 stabilizator 2
12 pravé oscilatné rameno 1 41 nosna skrutka (M8x65) 4
13 lavé oscilacné rameno 1 42 skrutka 8
14 kruhova svorka 2 43 kryt 2
15 ochranna zatka 2 44 pas 1
16 predna ty¢ 1 45 matica 1/2" 2
17 pruzinova podlozka 2 46 koleso pasu 1
18 | imbusova skrutka M8X12 2 47 BB Casti 1
19 napinaci kabel 1 48 senzor 1
20 kabel pocitaca 1 49 plocha podlozka 2
21 napinaci hak 1 50 pruzina 1
22 objimka 1 51 drziak kolesa 1
23 kabel snimaca 1 52 koleso 1
24 6-hranna skrutka 6 53 plocha podlozka 2
25 pravy pedal 1 54 matica 3
26 lavy pedal 1 55 plocha podlozka 3
27 | 6-hranna skrutka M10X55 2 56 koleso 1
28 plocha podlozka ¢ 10 2 57 podiozka ¢ 14 2
29 trubka drziaku pedalu 2 58
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Montaz

Krok 1
Primontujte predny a zadny stabilizator (40) k hlavnému ramu (38), pouzitim nosnych skrutiek (41), matice (36)
a plochej podlozky (37).

Krok 2

Primontujte pravé oscilatné rameno k podpere v tvare ,U“ na drziak pedala (29) pomocou skrutky (27),
podlozky (28) a matice. Rovnako postupujte aj na druhej strane. Uistite sa, ze vSetky skrutky/matice su
dostatoCne dotiahnuté.

Namontujte konektor/spojku (35) ku kfuke (33) a zaistite ho pomocou skrutky (32), podlozky a matice.

Rovnaky postup aplikujte aj na druhu stranu.
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Krok 3

Vezmite prednu ty¢ (16) a spojte vrchné kable pocitaca (20) so spodnymi kablami senzora pocitaca (23).
Povolte napinacie koliesko, aby ste povolili napinaci pas pred pripojenim napinacieho kablu (19)
k napinaciemu haku (21), ked je toto ukontené, nakoniec potiahnite napinaci Spagat pevno nastavenim
napinacieho kolieska.

Krok 4

Namontujte pocitaC (4) na miesto pre pocitaC v prednej Casti tyCe (16) so skrutkami (10). Potom pripojte kable

pocita€a. Vlozte zastrCku zo snimaca pulzu (3) do zadnej Casti pocitaca.

Namontuijte fixni rukovat do drazky prednej tyCe a zafixujte ju pomocou skrutiek, pruzinovej podlozky ( 17 ) a
podlozky (8).

Vlozte rukovat (9) do oscilatného ramena a zafixujte ju dostato¢ne pomocou skrutky, podlozky (37) a matice

(36). Rovnaky postup aplikujte aj na druhu stranu.
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MANUAL COMPUTERA

Oznacenie funkcii:
7. SCAN - skenovanie 2. SPEED - rychlost 3 DIST - vzdialenost 4. TIME —¢as 5. ODO - pocitadlo
ubehnutej vzdialenosti 6. CAL - kaldrie 7. PULSE - pulz

Funkcie a ich ovladanie:
Klavesnica

1. MODE - mdd : stlacte tlacitko Mode pre vyber funkcie. Podrzte tlacitko Mode na 2 sekundy, LCD display sa

plne rozsvieti na 1 sekundu a predchadzajiuce hodnoty vSetkych funkcii sa vratia spat na hodnotu
0

2. ENTER - potvrdenie : ak je zariadenie v rezZime “STOP” , stlacte tlacitko “ENTER” pre nastavenie hodn6t

vSetkych funkcii. Ak je zariadenie v rezime “START” , stlacte tlacitko “ENTER” pre vyber
zobrazenia vSetkych funkcii.

3. SET - nastavenie : stlacte tlacitko “SET” pre vyber funkcie pre nastavenie hodnoty.

Sumar:

Tento monitor je vybaveny funkciou automatického zapnutia a vypnutia. Pocita¢ sa automaticky zapne
akonahle sa na zariadeni zaCne cviCit. Ked sa na zariadeni necviCi viac ako 6 minut, pocitaC sa automaticky
vypne.

RESET:

Stlacte tlacitko na viac ako 3 sekundy a vSetky hodnoty jednotlivych funkcii sa vynuluju okrem funkcie
odometra.

Ked’ su rozsvietené vsetky funkcie, symbol pulzu sa nezobrazi

SCAN - skenovanie:
Drzte tlaCitko az pokym sa na obrazovke nezobrazi ,SCAN® Monitor bude automaticky cyklovat medzi
funkciami ,SPEED, DIST, TIME, ODO & CAL" 30 sekund. Kazda funkcia sa zobrazi na 6 sekund.
SPEED - rychlost’
Stlacte tlacitko az pokym Sipka nebude ukazovat na SPEED. Monitor zobrazi su¢snu rychlost.
DISTANCE - vzdialenost'
Stlacte tlacitko az pokym Sipka nebude ukazovat na DIST. Monitor zobrazi ubehnutt vzdialenost.
TIME - ¢as:
Stlacte tlacitko az pokym Sipka nebude ukazovat na TIME. Monitor zobrazi ¢as cviCenia napocCitavanim.
13



ODOMETER - pocditadlo ubehnutej vzdialenosti:
Stlacte tlacitko aZz pokym Sipka nebude ukazovat na ODO. Monitor zobrazi celkovd napocitand ubehnutu
vzdialenost.

CALORIE - kalérie:
Stlacte tlaCitko az pokym Sipka nebude ukazovat na CAL. Monitor zobrazi napocitani hodnotu spalenych
kalorii.

PULSE - pulz:
Stlacte tlacitko az pokym symbol srdca v nebude blikat. Monitor zobrazi Vas sucasny tep za minutu.
Specifikacia:
Auto Scan - auto
skenovanie kazdych 6 sekund
Speed — rychlost jednotka: KPH alebo MPH (podla nastavenia)
Distance — vzdialenost|0.1-999.9 Mile alebo KM (podla nastavenia)
FUNKCIA Time — Cas 0:00-99:59 (Minuta: Sekunda)
Odometer 0.1-999.9 KM alebo Mile (podla nastavenia)
Calorie — kalorie 0.1-999.9 Kcal
Pulse — pulz 40-240 BPM
Senzor Bezkontaktny magneticky typ
Typ batérii 2 ks batérii typ AAA
Teplota prostredia 00 - +400 (320 - 1040)

14



UPOZORNENIE

Elipticky trenaZér musi byt umiestneny na rovnej a pevnej podloZke. Spravne vyviZenie moZno
nastavit pooto¢enim plastovych krytiek na koncoch stabilizacnych tyci. Pred kazdym pouZitim
vyrobku skontrolujte dotiahnutie vSetkych skrutiek. Pravidelné pouZivanie konzultujte z osvojim
lekarom.

Zaruéné podmienky:
1. Na tento vyrobok sa poskytuje kupujicemu zarucna doba 24 mesiacov odo dna predaja.

2.V dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zavadou alebo vadnym
materialom vyrobku tak, aby sa vec mohla riadne pouzivat.

3. Prava zo zaruky sa nevztahuju na vady spdsobené:
- mechanickym poSkodenim

- neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou
- neodbornymi zasahmi

- nespravnym zaobchadzanim, ci nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, pisobenim
vody, neumernym tlakom a narazmi, Umyselne pozménénym designom, tvarom alebo rozmermi

4. Reklamacia sa uplatnuje zasadne pisomne s Udajom o zavade a potvrdenym zarucnym listom.

5. Zaruku je mozné uplatnovat len u organizacie v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Datum predaja: Razitko a podpis predajcu:

Dodavatel:
inSPORTline s.r.o.
Bratislavska 36, Trencin
www.insportline.cz
inffo@insportline.sk
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Forgalmazé:
Insportline Hungary kft.
2500 Esztergom, Kossuth Lajos u. 65.
www.insportline.hu
insportline@insportline.hu
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A gép alkatrészei
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Az alkatrészek listaja

Szam Megnevezés Db | Szam Megnevezés db
1 fixed handlebar 1 30 lock nut M8 8
2 foam grip 2 31 flat washer ¢ 8 8
3 Hand pulse pad 1 32 nut for crank
4 computer 1 33 crank 1
5 inner hex bolt M8X35 2 34 hex bolt M8X50 2
6 foam grip 2 35 connector 2
7 left handlebar 1 36 dome nut M8 4
8 flat washer 2 37 washer ¢ 8 10
9 right handlebar 1 38 main frame 1
10 bolt M5X10 2 39 end cap 4
11 bushing 2 40 stabilizer 2
12 right oscillating arm 1 41 carriage bolt (M8x65) 4
13 left oscillating arm 1 42 screw 8
14 Cir-clip 2 43 cover 2
15 protect cap 2 44 belt 1
16 front post 1 45 nut 1/2" 2
17 spring washer 2 46 belt wheel 1
18 inner hex bolt M8X12 2 47 BB PARTS 1
19 tension cable 1 48 sensor 1
20 computer cable 1 49 flat washer 2
21 tension hook 1 50 spring 1
22 bushing 1 51 idle wheel holder 1
23 computer sensor wire 1 52 idle wheel 1
24 hex bolt 6 53 flat washer 2
25 right pedal 1 54 nut 3
26 left pedal 1 55 flat washer 3
27 hex bolt M10X55 2 56 fly wheel 1
28 flat washer ¢ 10 2 57 washer ¢ 14 2
29 pedal holder tube 2 58
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Osszeszerelés

LEPES 1
Csatolja az els6 és a hatso tartélabakat (40) a f6 testhez (38), a hosszu csavarral (41), sapkas anyaval (36)
sima alatéttel (37).

LEPES 2
Csatolja a job oldali mozg6 labtartét az U alaku végével az els6 pedaltartd radhoz (29). Régzitse csavarral (27)
alatéttel (28) anyaval. Végezze ezt el a masik oldalon is. A csavarokat kelléen hizza meg.

Csatolja a hatso részt (35) a hajtokarhoz (33) rogzitse csavarral (32), anyaval és alatéttel mindkét oldalon.
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LEPES 3
Az els6 oszlopcsovet fogva (16) csatolja 0ssze a szamitdogép kabeleit (20) - (23). Az ellenallas kabelének az
Osszecsatolasahoz allitsa a legkisebbre az ellenallast a csavargombon, majd akassza be a végét(19) a

horogba (21), majd csavarja fel az ellenallast a Gabon

LEPES 4

Helyezze fel a szamitogépet (4) a tartdjara az elsé oszlopon (16) csavarokkal (10). Majd csatolja a kabelt a
hatuljaba. Csatolja ugyanugy a pulzusméré kabeleit is (3) a computer hatuljaba

Csatolja a fix markolatokat az elsé tartéoszlophoz, majd fixalja csavarokkal, alatéttel ( 17 ) anyaval (8).
Helyezze a mozgd markolatot (9) a foglalatba, majd fixalja csavarral, alatéttel (37) anyaval (36).

20



A szamitogeép hasznalata

Funkiok:
8. SCAN 2. SPEED -sebesség 3 DIST -tavolsag 4. TIME -id6 5. ODO —¢ssz tav 6. CAL -kaldéria 7. PULSE:
- pulzus

Gombok
1. MODE : Nyomja meg a MODE gombot a funkcidk kivalasztasahoz. A gomb hosszanti 2 masodperces
megnyomasaval a meért értékek tordlhetéek
2, ENTER : All6 helyzetben az “ENTER” megnyomasaval lehet az értékeket beallitani. Mozgas alatt, az
“‘ENTER” megnyomasaval kivalaszthatja az egyes értékek mutatasat.
3. SET : A“SET” megnyomasaval kivalaszthatja a funkcidkat az értékek beallitasara

Osszegzés:

A szamitégép auto on /auto off funkciéval van ellatva.. Hasznalatkor automatikusan beindul, majd a torna
befejezése utan 6 perc elteltével kikapcsol.

RESET- torlés:
Tartsa nyomva a gombot t6bb mint 3 masodpercig és minden érték torlédik az Odometer vértékeit kivéve.

SCAN:

Nyomja meg a gombot mig a kijelzén meg nem jelenik a SCAN felirat A monitor automatikusan fogja mutatni
az egyes értekeket 30masodperces korokben SPEED, DIST, TIME, ODO & CAL. Minden érték 6 masodpercig
jelenik meg

SPEED:
Nyomija meg a gombot mig a kis haromszdg a SPEED feliratnal nem all meg. A kijelz6n megjelenik a sebesség

DISTANCE:

Nyomija meg a gombot mig a kis haromszdg a DIST feliratnal nem all meg. A kijelz6n megjelenik a megtett
tavolsag
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TIME:
Nyomja meg a gombot mig a kis haromszdg a TIME feliratnal nem all meg. A kijelz6n megjelenik az eltelt id6.

ODOMETER:
Nyomija meg a gombot mig a kis haromszdg a ODO feliratnal nem all meg A kijelz6n megjelenik az 6sszesitett
megtett tavolsag.

CALORIE:
Nyomja meg a gombot mig a kis haromszdg a CAL feliratndl nem all meg. A kijelz6n megjelenik a
kaloriaégetés.

PULSE:
Nyomja meg a gombot mig a kis haromszog a v feliratnal nem all meg. A villogé sziv a
pulzust mutatja..

Specifikacio:
Auto Scan 6 masodpercenként
Speed Km per 6ra
Distance 0.1-999.9 km
Funkciok —|Time 0:00-99:59
Odometer 0.1-999.9
Calorie 0.1-999.9 Kcal
Pulse 40-240 BPM
Szenzor Kontaktmentes magnes
Elem 2x AAA
Mikodési hdmérésklet 001 - +400] (3200 - 1040))
Forgalmazé:

Insportline Hungary kft.
2500 Esztergom, Kossuth Lajos u. 65.
www.insportline.hu
insportline@insportline.hu
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RO - Bicicleta Elliptica LIGHT (g-9200)
IN 2181

ALAGEN S.R.L.
Etaj 4, apod. 4, Judetul Hunedoara, Aleea Panselutelor, Bloc 30, Deva
Tel: 0354 882222
office@insportline.ro
www.insportline.ro
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COMPONENTE

Item NUME Qua. | ltem NUME Qua.
1 maner fix 1 30 piulita M8 8
2 protectie maner 2 31 saibaplata ¢8 8
3 suport senzor 1 32 piulita pentru brat pedalier
4 computer 1 33 brat pedalier 1
5 surub hex M8X35 2 34 surub hex M8X50 2
6 protectie maner 2 35 conector 2
7 maner stang 1 36 piulita dome M8 4
8 saiba plata 2 37 saiba ¢ 8 10
9 maner drept 1 38 cadru principal 1
10 surub M5X10 2 39 dop 4
11 bucsa 2 40 stabilizator 2
12 brat oscilant drept 1 41 surub (M8x65) 4
13 brat oscilant stang 1 42 surub 8
14 Cir-clip 2 43 protectie 2
15 dop protectie 2 44 curea 1
16 post fontal 1 45 piulita 1/2" 2
17 saiba arc 2 46 roata curea 1
18 surub hex M8X12 2 47 componnete BB 1
19 cablu tensiune 1 48 senzor 1
20 cablu computer 1 49 saiba plata 2
21 carlig de tensiune 1 50 arc 1
22 bucsa 1 51 suport roata 1
23 fir senzor 1 52 roata 1
24 surub hex 6 53 saiba plata 2
25 pedala dreapta 1 54 piulita 3
26 pedala stanga 1 55 saiba plata 3
27 surub hex M10X55 2 56 roata volanta 1
28 saiba plata ¢ 10 2 57 saiba ¢ 14 2
29 tub sustinere pedala 2 58
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ASAMBLARE

PASUL 1

Atasati stabilizatorul din fata si cel din spate (40) la cadrul principal (38), cu ajutorul suruburilor (41), piulitei
dome (36) si saiba plata (37).

PASUL 2

Atasati bratul drept si stang oscilant la suportul in forma de U (29). Fixati cu un surub (27) si saibe (28) si o
piulita. Verificati ca roate componentele sa fie bine fixate. Atasati conectorul (35) la bratul pedalier (33) si fixati
cu cu surub(32), o saiba si o piulita. Repetati aceeasi procedura pe partea cealalta.
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PASUL 3

Luati postul frontal(16) si uniti cablul superior al computerului (20) cu cel inferior (23). Desfaceti butonul de
tensiune pentru a permite sistemului de fixare sa se desfaca inainte de a conecta cablul de tensiune (19) la
carlig (21), Cand ati terminat aceasta faza, intindeti cablul de tensiune ajustand butonul de tensiune.

PASUL 4

Fixati computerul (4) la suportul pentru computer de pe postul principal (16) cu suruburi (10). Apoi conectati
cablurile computerului. Inserati cablul senzoruli de puls(3) in spatele computerului.

Atasati manerul fix, pe postul frontal si fixati cu ajutorul unui surub, saibe arc(17)si saiba(8).

Inserati manerul(9) la bratul oscilant si fixati-le cu un surub, o saiba (37) si o piulita (36). Urmati aceeasi
procedura de asamblare si pentru manerul celalalt.
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Manual computer

FUNCTII:
9. SCAN 2.SPEED 3DIST 4.TIME 5.0DO 6.CAL 7.PULSE:

FUNCTII S| OPERATIUNI:
BUTOANE

1. MODE :Apasati Mode pentru a alege o functie. Tineti apasat butonul Mode timp de 2 sec, toate functiile se
for reseta la 0.
2, ENTER : Inmodul “STOP”, apasati “ENTER” pentru a preseta valorile tuturor functiilor. Sub modul
“START” , apasati “ENTER” pentru a selecta afisarea tuturor functiilor.
3. SET : Apasati “SET” pentru a seta functiile si pentru a le putea modifica.

SUMMARY:

Acest computer este echipat cu o functie auto on /auto off. Computerul va porni daca aparatul va fi pus in
miscare, si se va opri dupa 6 min de inactivitate.

RESET:

Apastai butonul timp de 3 sec, acesta va reseta toate functiile, exceptand functia ODO.

Cand toate functiile sunt afisate, simbolul pulsului nu va fi afisat.

SCAN:

Apasati butonul pana cand ecranul arata SCAN. Ecranul va roti automat afisajele SPEED, DIST, TIME, ODO &
CAL la fiecare 30 seconds. Fiecare afisare va fi mentinuta timp de 6 sec.

SPEED:

Apasati butonul pana cand sageata arata Viteza. Monitorul va afisa viteza curenta.

DISTANCE:

Apasati butonul pana cand sageata arata DIST. Monitorul va afisa distanta parcursa.

ODOMETER:

Apasati butonul pana cand sageata arata ODO. Monitorul va afisa distanta parcursa cumulata

CALORIE:

Apasati butonul pana cand sageata arata CAL. Monitorul va afisa caloriile consumate.

PULSE:

Apasati butonul pana cand simbolul 4 incepe sa palpaie, monitorul va afisa pulsul dvs in procente.
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SPECIFICATION:

Auto Scan La fiecare 6 sec
Viteza Unit: KPH sau MPH (in functie de setarile interioare)
Distanta 0.1-999.9 Mile sau KM (in functie de setarile interioare)
FUNCTIE Timp 0:00-99:59 (Minute: Second)

Odometru 0.1-999.9 KM sau Mile (in functie de setarile interioare)
Calorii 0.1-999.9 Kcal
Puls 40-240 BPM

Senzor No-contact magnetic type

Tipul bateriei 2 buc baterii-AAA

Temperatuta de utilizare

0 - +40grade (32 - 104)

ALAGEN S.R.L.

Etaj 4, apod. 4, Judetul Hunedoara, Aleea Panselutelor, Bloc 30, Deva

Tel: 0354 882222
office@insportline.ro
www.insportline.ro
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Délnicka 957, 749 01 Vitkov
tel/fax: +420 556 770 191
www.insportline.cz
servis@insportline.cz
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PARTS LIST

Item Name Qua. | ltem Name Qua.
1 fixed handlebar 1 30 lock nut M8 8
2 foam grip 2 31 flat washer ¢ 8 8
3 Hand pulse pad 1 32 nut for crank
4 computer 1 33 crank 1
5 inner hex bolt M8X35 2 34 hex bolt M8X50 2
6 foam grip 2 35 connector 2
7 left handlebar 1 36 dome nut M8 4
8 flat washer 2 37 washer ¢ 8 10
9 right handlebar 1 38 main frame 1
10 bolt M5X10 2 39 end cap 4
11 bushing 2 40 stabilizer 2
12 right oscillating arm 1 41 carriage bolt (M8x65) 4
13 left oscillating arm 1 42 screw 8
14 Cir-clip 2 43 cover 2
15 protect cap 2 44 belt 1
16 front post 1 45 nut 1/2" 2
17 spring washer 2 46 belt wheel 1
18 inner hex bolt M8X12 2 47 BB PARTS 1
19 tension cable 1 48 sensor 1
20 computer cable 1 49 flat washer 2
21 tension hook 1 50 spring 1
22 bushing 1 51 idle wheel holder 1
23 computer sensor wire 1 52 idle wheel 1
24 hex bolt 6 53 flat washer 2
25 right pedal 1 54 nut 3
26 left pedal 1 55 flat washer 3
27 hex bolt M10X55 2 56 fly wheel 1
28 flat washer ¢ 10 2 57 washer ¢ 14 2
29 pedal holder tube 2 58
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ASSEMBLY

STEP 1
Attach the Front Stabilizer and Rear Stabilizer (40) into the Main Frame (38), using carriage bolt (41), Dome

Nut (36) and Flat Washer (37).

STEP 2

Attach the right oscillating arm to the U-shaped bracket on the pedal holder (29). Fix them with a bolt (27) and
washers (28) and a nut. The same assembly method with the other side. Make sure all the parts should be
safely tightened.

Attach the connector (35) to the crank (33) and lock them with a bolt (32), a washer and a nut. The same

assembly method with the other side.
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STEP 3

Take the front post (16) and join the upper computer cable (20) with lower computer sensor wire (23). Release
the Tension Knob to allow the tension strap to loosen before connecting the tension cable(19) to the tension
hook (21), when this is completed, finally pull the tension line tight by adjusting the Tension Knob.

STEP 4

Fix the computer (4) to the computer post on the front post (16) with bolts (10). Then connect the computer
cables. Insert the plug of the hand pulse (3) cable to the back of the computer.
Attach the fixed handlebar to the clamp on the front post and fix it tightly with bolts , spring washer ( 17 ) and

washers (8).
Insert the handlebar (9) to the oscillating arm and fix them tightly with a screw, a washer (37) and a nut (36).

The same assembly method with the other side.
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Computer manual

FUNCTION MARK:
10. SCAN 2. SPEED 3DIST 4.TIME 5.0DO 6.CAL 7.PULSE:

FUNCTIONS AND OPERATIONS:
KEY BOARD

1. MODE : Press Mode to choose functions. Keep pressing Mode Key for 2 seconds, LCD fully display for 1
second and the previous values of all function are back to 0.
2. ENTER : Under “STOP” condition, press “ENTER” to preset the values of all functions. Under “START”
condition, press “ENTER” to select the display of all functions.
3. SET : Press “SET” to select the functions for setting values.

SUMMARY:
This monitor is equipped with an auto on /auto off function. The computer will come on automatically if the
exercise machine is in motion. If stop exercising for over 6 minutes, the computer will turn itself off.

RESET:
Press the button over 3 seconds will reset all functional values to zero except Odometer value.

When all the functions display, the symbol of the pulse will not appear

SCAN:
Press the button until the monitor display SCAN. Monitor will automatically rotate display SPEED, DIST, TIME,
ODO & CAL every 30 seconds. Each display will be held for 6 seconds.

SPEED:
Press the button until the arrow points to SPEED. Monitor will display the current speed.

DISTANCE:
Press the button until the arrow points to DIST. Monitor will display the trip distance you are traveling.

TIME:
Press the button until the arrow points to TIME. Monitor will count up your riding time.
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ODOMETER:
Press the button until the arrow points to ODO. Monitor will display the total accumulated distance.

CALORIE:
Press the button until the arrow points to CAL. Monitor will accumulate the calorie consumption.

PULSE:
Press the button until the heartbeat symbol 4 flickering, monitor display your current heartbeat percent
minute.

SPECIFICATION:
Auto Scan Every 6 seconds
Speed Unit: KPH or MPH (According to inside setting)
Distance 0.1-999.9 Mile or KM (According to inside setting)

FUNCTION  |Time 0:00-99:59 (Minute: Second)

Odometer 0.1-999.9 KM or Mile (According to inside setting)
Calorie 0.1-999.9 Kcal
Pulse 40-240 BPM

Sensor No-contact magnetic type

Battery type Two pieces of SIZE-AAA

Operation temperature 00 - +400 (320 - 1040)
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