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Мерки за безопасност

Преди употреба моля прочетете упътването.

1. Уреда може да се използва за комерсиална употреба.

2. Поставете уреда върху  твърда и равна повърхност.

3. При тренировка изберете подходящи спортни дрехи. Не носете широки дрехи,
, които биха могли да се оплелетат в движещите се части. 
4. Никога не оставяйте деца без надзор в стаята, където се намира уреда.

5. Уверете се, че всички болтове и гайки са добре затегнати преди
тренировка.

6. Преди и след тренировка на машината винаги правете упражнения за разтягане 5-10 мин..

7. При стартиране на тренировката  въртете педалите бавно и постепенно докато стигнете  до желаното темпо. Не спирайте внезапно. Постепенно
намалете темпото, докато сърдечната честота се връща към нормалното си състояние.
8) Да не се упражнява два часа след хранене и един час преди хранене.
9) Не въртете педалите изправен. Това може да доведе до повреда
машини.
10) Ако почувствате замайване или гадене, болки в гърдитете, или 
друго необичайно чувство,  незабавно прекратете тренировка и се консултирайте с Вашия лекар.
11) Максималният капацитет на натоварване е 150 кг.

Важно:
Преди започване на всяка тренировъчна програма, се консултирайте с Вашия лекар.
Това предупреждение е особено важно за хората, които вече са имали здравни проблеми и лица на възраст над 35 години.


Монтаж:

Първата стъпка:
Свържете предната част (18) и задната (14) на рамката с гайка (болт) (8),
шайби (9) и винтове (10).

Втора стъпка:
Прикрепете Кормило (22) чрез поставяне на тръба в основната рамка. Използвайте лоста за освобождаване и затегнете до правилната позиция на височина. След това използвайте плъзгача лост (17) за настройка и затягане на кормилото.


Трета стъпка:
Поставете седалка (43) в дупката. Закрепете седалката на плъзгача (42). Определете
правилната височина и затегнете. Използвайте лоста за освобождаване (6), за да настроите и затегнете кормилото в правилната позиция.


Четвърта стъпка:

Поставете педалите в курбела (20) (21) (11). Педали са отбелязани, като  ляв (L) и десен (R). Леко намажете с грес педалите и затегнете с ключ (15mm),
Затегнете двата  педала по посока на въртене.


Настройка на натоварване ...
Просто освободете  (-) или затегнете (+) спирачната система за да регулирате натоварването. Колелото може да се върти и свободно, без задействане на спирачката.

Поддръжка на уреда

	Но.
	Описание
	Ежедневно
	Седмично
	Месечно
	Тримесечно
	Годишно

	1
	Забърсване на прах
	Х
	
	
	
	

	2
	Избърсване със спрей
	Х
	
	
	
	

	3
	Визуално инспектиране
	Х
	
	
	
	

	4
	Проверка на позицията и стабилността на кормилото
	Х
	
	
	
	

	5
	Проверка на седалката 
	Х
	
	
	
	

	6
	Цялостно почистване на кормилото
	
	Х
	
	
	

	7
	Почистване тръбата към седалката
	
	Х
	
	
	

	8
	Затягане на седалката
	
	Х
	
	
	

	9
	Проверка на спирачките
	
	Х
	
	
	

	10
	Проверка на бутоните и изтеглящите се лостчета
	
	Х
	
	
	

	11
	Проверка на коланите за краката
	
	Х
	
	
	

	12
	Проверка на винтове и болтове
	
	Х
	
	
	

	13
	Проверка на движението на педалите
	
	Х
	
	
	

	14
	Проверка на обтягащия ремък
	
	
	Х
	
	

	15
	Почистване на маховика
	
	
	Х
	
	

	16
	Проверка на долната конзола
	
	
	
	Х
	

	17
	Проверка на лагерите
	
	
	
	Х
	

	18
	Проверка на рамката
	
	
	
	
	Х
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