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DULEZITE: Pred pouZitim tohoto vyrobku sifgtéte pozorg vdechny pokyny. Uschovejte tento manual pro
piipad poteby.

Uvedené obrazky jsou pouze ilusing u rekterych model se mohou lehce odliSovat.

BEZPECNOSTNI POKYNY

PFi pouzivani tohoto pristroje je vzdy nutno dodrZzovat zakladni bezpé&nostni opateni a nasledujici
bezpa&nostni pokyny: Pred prvnim pouzitim si pfe¢néte vSechny bezpénostni pokyny.

1. Prectéte si vSechny pokyny uvedené v tomto manudlurea zahajenim cveni na stroji provaite
zahrivaci cviky.

2. Predchazejte por&ni svalstva tim, Ze jejifpravite na naslednou 2at pomoci zafivacich cviki.
Zahrivaci cviky a cviky slouzici ke zkliggmi organismu po cweni jsou uvedeny v zéru tohoto
manualu. Nezbytnou séasti tréninku by rly byt také cviky pro zklidani organismu.

3. Pred pouzitim se ujiste, Ze jsou vSechny dily v naprosténtdutku aradré upevrény. Fristroj umistte
na rovny povrch. Dopotwjeme pod fistroj umistit ochrannou podlozku.

4. Ke cviceni na pistroji pouzivejte vhodné olileni a obuv. Nenoste oldkni, které by se mohlo zachytit
do pohyblivychéastiptistroje. Vzdy si upewte chodidla v pedalech pomoci pésk

5. Udrzbu provadjte pouze tak, jak je uvedeno vtomto manudalu. Mep&ejte se fistroj upravovat

jakymkoliv jinym zpisdbem, nez ktery je popsan v manualu. Pokud dojdeSkqzeni fistroje nebo

jakymkoliv jinym probléniim, plestdite jej pouzivat a kontaktujte naSe servisnisbetu.

Pristroj neniuréen k venkovnimu pouZziti.

Pristroj je uten pouze k vnihimu pouziti.

Na pistroji mize sodasrg cvicit pouze jedna osoba.

Pokud je pistroj pouzivan, zamezteriptupu @ti a domécich zvat. Ristroj mohou pouzivat pouze

dosglé osoby. Kolem celéhoristroje je teba zajistit volny prostor o velikosti 2m.

10. Prestdite okamzi¢ cvicit, pocitujete-li bolest v oblastirudniku, nevolnost, zdwanebo pokud se Vam
Spatré dycha. O dalSim c¥eni se pordite s Iékdem.

11. Maximalni hmotnost uzivatele nesniepahovat 110kg.

© N

VAROVANI: P ¥ed zahajenim jakéhokoliv cvéebniho programu se porad’te s léka‘em. Obzvlase
v piipadé, ze jste starSi 35 let nebdrpite jakymikoliv zdravotnimi obtizemi. Piegist si vSechny pokyny
v manudlu je tteba pred prvnim pouzitim jakéhokoliv cviéebniho stroje.

POZOR: Prettéte si pozorré vSechny pokyny, abyste byli schopniifistroj spravné ovladat.

Uschovejte tento manual pro pipad potieby

UZPUSOBENI PRISTROJE

Nastaveni stupr zatéze pomoci riniho Sroubu

Pro zvySeni zéke ot@te ruznim Sroubem ve sénu hodinovych raicek.



Pro snizeni zéZe otd@te rwznim Sroubem v protisénu hodinovych rticek.
Nastavitelné nozky

Otoacné nozky zadniho nosniku slouzi ke stabilizdtstmoje.

Posunuti sedla srérem dopiedu a dozadu

Wijméte trojuhelnikovy rani Sroub z hlavniho ramu. Gte kulatym régnim Sroubem v protisénu hodinovych
rucicek a uvolite jej. Nastavte pozadovanou polohu sedla. Zafissedlo pomoci tnich Srouli. Pritahnste
kulaty a trojuhelnikovy réni Sroub (otéejte ve srdru hodinovych rticek).

POZNAMKA: P ¥i posouvani sedla sirem dopredu a dozadu davejte pozor, aby nebylo sedlo posttou
vice, nez umotiuje hranice bezpé&€ného vytazeni (hranéni ryska nesmibyt vsunuta za vlozku v ramu).

OVLADANI PO CIiTA CE

oo

e —
FUNKCE ROZSAH
TIME (CAS) 0:00-99:59 MINUTY : VTERRINY
SPEED (RYCHLOST) 0.0-999.9 KM/H
DIST (VZDALENOST) 0.0-999.9 KM
CAL (KALORIE) 0.0-999.9 KCAL
ODO (ODOMETR) 0.0-999.9 KM
PULSE (TEPOVA FREKVENCE) 40-240 TERPMIN

TLA CITKA
MODE: Tlagitko slouzici k vybru funkci.

Pokud tl&itko MODE pidrzite po dobu 3 viin, vSechna data se nastavi na vychozi nulové hgpdaoms
hodnoty odometru (pdtadla celkové dosazené vzdalenosti).

SET: Tlagitko slouzici k nastaveni hodnotgsu (TIME), vzdalenosti (DISTANCE), kalorii (CALORS),
tepové frekvence (PULSE).

RESET: Tlag¢itko slouzici k vynulovani nastavené hodnégsu (TIME), vzdélenosti (DISTANCE), kalorii
(CALORIES).

Pokud tl&itko RESET pidrzite po dobu 3 vi&n, vSechna data se nastavi na vychozi nulové hpdaomg
hodnoty odometru (gidtadla celkové dosazené vzdalenosti).

FUNKCE POCITA CE:



AUTO ON/OFF (automatické vypnuti/zapnuti): Po seSlapnuti pedalu nebo stisknuti jakéhokolisitda se
pocita¢ automaticky zapne. Po 4 minutaclRineosti se péita¢ automaticky vypne.

SCAN (automatické prepinani mezi funkcemi):Pomoci tlgitka MODE vyberte funkci SCAN — g@ac bude
automaticky kazdych 6 e piepinat mezi zobrazenitiasu (TIME), rychlosti (SPEED), vzdalenosti (DIST),

kalorii (CAL), odometru (ODO) a tepové frekven@X.

TIME (délka cviéeni): Pomoci tlgitka MODE zvolte funkci TIME — na displeji se budebrazovat doba
cviéeni (minuty:vtéiny). Po zahdjeni cveni se zéne ¢as pditat od nuly po 1 viéné v rozsahu 0:00-99:59.
Pred zahajenim c¥eni si niizete fedem nastavit pozadovanou dobucewii. Zvolte funkci TIME a stiskite
tla¢itko SET pro nastaveni pozadované délkyeni. Stisknutim tiitka RESET hodnotu vynulujet€as lze
nastavit v minutach v rozsahu 0:00-99:0@s se po zahajeni ¢eni z&ne odeitat po 1 vt&iné od nastavené
hodnoty. Jakmile bude dosazena hodnota 0:@ezseias spolu se zvukovou signalizacifiat od nuly.

SPEED (rychlost): Pomoci tlgitka MODE zvolte funkci SPEED — na displeji se bumtdbrazovat aktualni
rychlost.

DIST (vzdalenost): Pomoci tlgitka MODE zvolte funkci DIST — na péati se bude zobrazovat vzdalenost
dosazenaddhem cvéeni. Po zah4jeni aieni se bude rychlost pitat od nuly po 0,1km v rozsahu 0.0-999.9km.
Pred zahdjenim cveni si nizete pedem nastavit vzdalenost, které chcetetygninku dosahnout. Pomoci
tlacitka MODE zvolte funkci DIST a poté stiske tlatitko SET pro nastaveni hodnoty vzdalenosti. Stiskmu
tlacitka RESET hodnotu vynulujete. Vzdalenost Ize nastarozsahu 0.0-999.0km. Po zahajenicevii se bude
vzdalenost od#tat od nastavené hodnoty po 0,1 km. Jakmile bumiaZtna hodnota 0.0,¢n& se spolu se
zvukovou signalizaci vzdalenostditat od nuly.

CAL (kalorie): Pomoci tlgitka MODE zvolte funkci CAL — na displeji se budebrazovat mnozstvi kalorii
spotebovanych f cviceni. Po zahajeni at@ni se budou spi@bované kalorie pidtat od nuly v rozsahu 0.0-
999.9. Ped zahajenim tréninku sitbete pedem nastavit mnozstvi kalorii, které chcatecpiceni spatebovat.
Pomoci tldgitka MODE zvolte funkci CAL a stiskite tlatitko SET pro nastaveni hodnoty kalorii. Stisknutim
tlacitka RESET hodnotu vynulujete. Po zahajenteni se budou sp@bované kalorie odéat od nastavené
hodnoty. Jakmile bude dosazena hodnota 0&azase spolu se zvukovou signalizaci kaloriéitad od nuly.
(Tato funkce slouzi pouze k porovnavani intenzéginotlivych trénink a nendla by se vyuzivat k Eebnym
acelim).

ODO (odometr): Pomoci tlgitka MODE zvolte funkci ODO — na displeji se budebmzovat celkova
vzdalenost dosazen&hem vSech céeni. Hodnotu odometru nelze vynulovdtdpZzenim tl&itka MODE ani
RESET. Hodnota odometru se vynuluje po vytazerdrija paitace.

Q& (tepova frekvence):Pomoci tlgitka MODE zvolte funkci ozngenou symbolerﬁ? — pokud budete spragn
drzet snimée tepové frekvence, bude se na displeji zobrazakta@élni tepova frekvence. Pro spravngeni je
dilezité, abyste byly na snigigh umisény obks dlars. Pred zahajenim cveni si nfizete nastavit cilovou
tepovou frekvenci. Pomoci tisika MODE zvolte funkci ozngnou symbolen@ a poté stiskite tlatitko SET
pro nastaveni cilové tepové frekvence. Stisknutiaiitka RESET hodnotu vynulujete. Cilovou tepovou
frekvenci Ize nastavit v rozsahu 40-240ii@pinutu. Po zahajeni at@ni se drzte afima rukama sninta tepové
frekvence. Jestlize bude VaSe tepova frekvencei nes cilova tepova frekvence, ohlasi ta@ipss zvukovou
signalizaci.

VLOZENI BATERIi

Sejméte krytku na zadni strémpositace.

VloZzte dw baterie typu AA do fihradky na baterie.

Zkontrolujte, zda jsou baterie vloZzeny spréva zda pruzinkyadre priléhaji k bateriim.
Nasal'te zgt krytku baterii.

APODdPE



5. Je-li displej néitelny nebo se informace zobrazuji podzste&ng, vyjméte baterie a pikejte 15 viéin,
nez je vlozite z§t do @ihradky.



SEZNAM DiL U

Cislo Nazev dilu Pa@et | Cislo Nazev dilu Paet
dilu kusii dilu kusi
001 Prava krytkaigdniho nosniku 1 041 Krytka pedni tyte
@60x1.5
002 Redni nosnik @60x1.5x330 1 042 Pruzina
003 Klobowkova matice M8 6 043 Vodici kladka
004 Prohnuta podlozka @8 3 044| tedinicast kabelu pro snimani
tepové frekvence L=1000mm
005 Sroub ST4.2x25 11| 045 Sroub M8x30
006 Sroub M8x70 4 046 Zadeast hlavniho ramu
007 Leva krytka fedniho nosniku 1 047 Sedlo
@60x1.5
008 Krytka - pichodka @50x@25x10 2 048 @@ zad
009 Kiizovy vrut s filkulovou hlavou 4 049 Sroub M6x15
ST4.2x25
010 Pravy boni kryt 1 050 Podlozka @6
011 Remen 360J6 1 051 Koncova krytka konstrukce sed
23x53x1.5
012 Pravy pedal YH-30X 1 052 Fixai ty¢ sedla 53x23x2.0
013 Klika @240 1 053 Konstrukce pro upémhsedla a
opery zad 53x23x2.0
014 PodloZka @34.5x@23x25 1 054 Giiigitek @24x@30x550
015 Loziskové pouzdro - viiti |1 1 055 Sroub ST4.2x20
15/16"
016 Lozisko 2 056 Sninddepové frekvence + kabel
L=750mm
017 LoZiskové pouzdro - ¥si 2 057 Sroub M8x45
018 LoZiskové pouzdro - viiiti | 7/8" 1 058 Konektor @12.1
019 Matice 7/8" 2 059 Matice M6
020 Zatzoveé kolo @230 1 060 Kulaty &ni Sroub M16x1.5
021 Rednicast hlavniho rdmu 80x40x2 1 061 Vlozka
022 Levy béni kryt 1 062 Pravy kryt zad@asti hlavniho
ramu
023 Trojhranny réni Sroub M12x58 1 063 Levy kryt zad¥ésti hlavniho
ramu
024 Koncové krytka madla @25x1.5 4 064 Zadni nosnik
025 Grip fedniho madla @24x@30x160 2 065 Prava koncova kekimiho
nosniku
026 Propojovaci kabel L=500mm 1 066 Matice M10
027 Propojovaci kabel pro snimani 2 067 Nastavitelna nozka M10
tepové frekvence L=350mm
028 Pgitac (JVT29121) 1 068 | Riditka @25x1.5
029 Sroub M5x12 4 069 Levy pedal YH-30X
030 Runi Sroub pro regulaci zéte 1 070 Propojovaci kabel pro snimani
tepové frekvence L=1000mm
031 Napinaci lanko L=1150mm 1 071 Snérleabel L=750mm
032 Podlozka @5 1 072 | Sroub M8x15
033 | Sroub M5x20 1 073 Podlozka @40x@24x3
034 Redni sloupek pro upewni madel 1 074 Matice M10x1
a paitace 70x30x1.5
035 | Sroub M8x10 4 | 075 | Sta¥ci Sroub M6x36
036 PodloZka @8 22 076 Sroub ST2.9x12
037 Sroub M8x20 1 077 Velka prohnuta podlozka @8




038 Levéa koncova krytka zadniho 1 078 Pérova podlozka &6 2
nosniku

039 Rameno vodici kladky 1 079 Pojistny dil steino Sroubu 2

040 Samojistici matice M8 2

SPOJOVACI MATERIAL

D (0) (o —

(3) Klobouckova matice M8 (4) Prohnut: podlozka @8  (6) Sroub MSx70

6 kusu 2 kusy 4 kusy
(36) Podloika 98 (57) Sroub M8x45 (77) Velka prohnuti podlozka 98
2 kusy 2 kusy 4 kusy
NARADI

< L O
Imbusovy Kkli¢ vel. 6
1 kus
Univerzalni klic + krizovy sroubovak
1 kus




NAKRES




NAVOD NA SESTAVENI

1. Zadni ¢ast hlavniho ramu
OdsSroubujte ze zadniho ramu (46) dva Srouby M8x4%), {tyti Srouby M8x15 (72) a Sest podloZzek &8
(36).
Propojte kabel (44) vychazejici ze zadniho ramy &&abelem (70) vychazejicim #epniho rdmu
(21).
Pripevrste k sold predni (21) a zadni (4&ast rdmu pomoci dvou SrouM8x30 (45),¢tyi Sroulii
M8x15 (72) a Sesti podlozek @8 (36). Sroubigghnite pomoci dodaného imbusovéhakli

¢ & c—

4 srouby MS8x70

4 velké prohmuté podlozky 98

D

4 Klobouckové matice MS

2. Pftipevnéni pfedniho a zadniho nosniku
Prilozte predni nosnik (2) kiednic¢asti ramu (21) ve spravné pozici.
Pripevnite gredni nosnik (2) k rdmu (21) pomoci dvou Sriot8x70 (6), dvou velkych klenutych

podloZzek @8 (77) a dvou klob&kovych matic M8 (3). Rtahnste Srouby pomoci foZzeného
multiklice.

PriloZte zadni nosnik (64) k zad¥dsti ramu (46) ve spravné pozici.
Pripevréte predni nosnik (2) k rdamu (21) pomoci dvou Sriolw8x70 (6), dvou velkych klenutych

podloZzek @8 (77) a dvou klob&kovych matic M8 (3). Rtahnste Srouby pomoci foZzeného
multikli¢e.
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Pripevnéni predniho sloupku a pedéit

OdSroubujte z fednicéasti ramu (21) jednu prohnutou podlozku @8 (4)efedroub M8x15 (72)tyti
Srouby M8x10 (35) &tyti podlozky @8 (36).

Nasuite krytku (41) na fedni sloupek (34).

Prosttte napinaci kabel (31) zespoglegnim sloupkem (34) a vytéte jej ¢tvercovym otvorem
v prednim sloupku (34).

Propojte kabely (71) a (70) vychazejici fegni casti rdmu s kabely (21) a (26), které vychazeji
z predniho sloupku (34).

Nasuite predni sloupek (34) naiedni konstrukci (21) a zajide jej pomoci jedné prohnuté podlozky
@8 (4), jednoho Sroubu M8x15 (72tyt Sroullh M8x10 (35) attyi podlozek @8 (36). Poste krytku
(41) sngrem dob k hlavnimu rdmu (21).

OdSroubujte z éniho Sroubu (30) Sroub M5x20 (33) a podlozku @5).(Fostéte lanko vedouci
z rweniho Sroubu (30) k&em na konci napinaciho lanka (31) (Obrazek A)alate za lanko réniho
Sroubu (30) a umiste jej do drzaku na konci napinaciho lanka (31)ré2ék B). Fipevrete rwini
Sroub (30) k pednimu sloupku (34) pomoci podlozky @5 (32) a SuoMbx20 (33).

Kliky, pedaly, zavity a pasky jsou ozné&eny pismenem R nebo L — podle toho zda se jedna apy
nebo levy dil.

PriSroubujte levy pedal (69) k levé klice (13). Pe&éubujte riné v protisnéru hodinovych raicek.
Poznamka: NESROUBUJTE levy pedal ve s#iu hodinovych ruéi¢ek — poskodite zavit.Radre
pritahrste levy pedal (69) pomoci dodaného univerzalnifigekl

PriSroubujte pravy pedal (12) k pravé klice (13). &lefroubujte réné ve snéru hodinovych raicek.
Nakoned'adre pritahrste pravy pedal (12) pomoci dodaného univerzalnifi@k

11
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2 Ssrouby M8x45

©)

2 prohnuté podlozky 98

2 podlozky 98

4. Fixa¢ni ty¢ sedla, konstrukce sedlariditka
OdSroubuijte z fixéni ty¢e (52) osm SroubM8x15 (72) a podlozek &8 (36).
Prosttte fixatni ty¢ (52) vloZzkami (61) v zadnim ramu (46).
Pripevrete k fixatni tyei (52) konstrukci pro upewmi sedla a oy (53) pomoci osmi podloZzek &8
(36) a osmi SroubM8x15 (72). Ritahnste Srouby pomoci dodaného imbusovéhoeli
Nastavte pozadovanou pozici sedla a zfigsiej pomoci kulatého tmiho Sroubu (60) a trojhranného
ru¢niho Sroubu (23). Runi Srouby (60) a (23)tjtahujte ve sréru hodinovych raicek.
Pripevrste riditka (68) ke konstrukci (53) pomoci dvou Srowd8x45 (57), prohnutych podlozek @8
(4), podlozek @8 (36) a klobdkovych matic M8 (3). Rtahréte Srouby pomoci dodaného
univerzalniho kite.
Propojte kabel (44) vedouci ze zadniho ramu (4@&bglem (56) vedouciitditek (68).
Posun sedla srérem dopiedu a dozadu
Uvolnéte trojhranny rani Sroub (23) v zadntasti ramu (46). Otde kulaty r@&ni Sroub (60)
v protisnéru hodinovych rtiicek a vysiite jej. Nastavte pozadovanou polohu sedla, prétaji musi
kulaty rwini Sroub (60) zapadnout do otvoru ve &imatyci (52). Zabezp&te sedlo fitazenim rgnich
Srouhi (60) a (23) ve simu hodinovych raicek.
POZNAMKA: P ¥i posouvani sedla si#rem dopiedu a dozadu davejte pozor, aby nebylo sedlo
posunuto vice, nez umaiuje hranice bezp€ného vytazeni (hranéni ryska nesmi byt vsunuta za
vloZku v ramu).
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5. Pripevnéni potitace a sedla/opry zad
OdSroubujte z pdtace (28) ctyfi Srouby M5x12 (29). Propojte kabely (27) a (26kabely
vychazejicimi z péitate (28). Umistte kabely do fedniho sloupku (34). ipevnite pdciitaé (28)
k pirednimu sloupku (34) pomoctyi Srouki M5x12 (29).
OdSroubujte osm SroibM6x15 (49) a podlozek @6 (50) ze sedla (47) &rpprad (48). Poté
pripevrite sedlo (47) a apu zad (48) ke konstrukci (53) pomoci osmi Sriiol6x15 (49) a podlozek
@6 (50). Ritahnste Srouby pomoci dodaného univerzalnihoekli

UDRZBA

Cisténi

Pristroj mizeteistit pomoci mdkkého hatiiku a jemnychgisticich prostedki. Na plastov&éasti nepouzivejte

brusnéistici prostedky nebo rozpou&tla. Po kazdém pouziti $ete z pistroje pot. Davejte pozor, aby nebyl
pcitaé vystaven nad#rné vihkosti — mohlo by dojit k poSkozeni elektigninebo k Urazu elektrickym

proudem. Nevystavujte ifstroj pfimému slunénimu zd&eni. Dévejte si pozor obzvléSna to, aby nebyl
piimému slunénimu z&eni vystaven pita¢, mohlo by dojit k poskozeni displeje.

Kazdy tyden zkontrolujte, zda jsou vSechny Sroulopa pedalyadre pritazeny.
Udrzba

Pristroj skladujte n&istém a suchém mistkam nemaji fistup dti.

RESENi PROBLEM U

PROBLEM RESENI
Pristroj se pi pouziti kyve a je nestabilni. Stabilizujtéigtroj pomoci nastavitelnych nozek.
Na displeji se nezobrazuji data. 10dcklejte paitac a zkontrolujte, zda jsou

vSechny kabel vedouci z fitete radre
propojeny s kabely vedoucimi guiniho
sloupku.

2. Zkontrolujte, zda jsou baterie viozeny
v prihradce spraw a pruzinkyradre
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priléhaji k bateriim.
3. Baterie pgitate mohou byt vybity. Zkuste
vyménit baterie za nové.

Nedochazi krreni tepové frekvence nebo jje 1. Zkontrolujte, zda je kabel pro snimani tepoyé

zobrazovana chykn frekvenceradre propojen.

2. Pro spravné gfeni je dilezité, abyste drzely
snimae tepové frekvence ¢ma rukama.

3. Drzite snimée tepové frekvencefis pevre.
Zkuste povolit seteni madel.

Pti pouziti rekteré z kloubnich spojeni vrze. Naghmy hluk mohou zaii¢init povolené Srouby.
Zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouladre pritazeny.

ZAH RIVACI CVIKY

Kazdy trénink by rél byt zahajen cviky pro zahti organismu, poté by&o nasledovat viastni aerobni &eni a
nakonec byste #li provadst cviky pro zklidréni organismu. Tento trénink by seélnprovadt dvakrat aziikréat
tydrg, vzdy je potebny den odpéinku mezi cvéenimi. Po par gsicich niizete zvysittetnost trénink naétyfi

az pt tréninka tydrg.

Aerobnim cvtenim se rozumi takova aktivitajipkteré dochazi ka&tSimu okyskeni svalstva vikledku
zvySené&innosti plic a srdce. Aerobni &éni zlepSujedlesnou kondici, podporuje spravnéinnost srdce a plic.
Pti tomto typu cvéeni jsou zapojovanyétSi svalové partie (n@psvalstvo dolnich katetin, ramen a hyzdi).
Zvysuje se tepova frekvence a prohlubuje se dyclérbbni cvéeni by n&lo byt sowasti VaSeho cwebniho
programu.

Zalrivaci faze je nesmiéndilezitd a néla by gredchazet kazdému ¢eni, protoze organismus by se&lma
naslednou nejdve z&t¢z pripravit. Fi této fazi dochazi k zahti organismu, protazeni sualrozproudni
krevniho olshu a k ¥tSimu okysléeni sval. V zawre¢né fazi tréninku tyto cviky opakujte pro zmdm bolesti
namahaného svalstva.

Krouzeni hlavou

Nakloiite hlavu srdrem k pravému rameni, &l byste citit protazeni levé strany krku. Potévalaaklaite, Usta
nechejte otetena. Naklate hlavu smirem k levému rameni a nakonec hlavegklaite a snazte se jirpahnout
k hrudniku.

Stiidavé zvedani ramen

Zvedejte sidaw ramena s®rem nahoru a setrvejte vzdy v krajni poloze alésbeteinu.
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Protazeni bani strany trupu

\Volné zvedréte ruce nad hlavu. Snazte se jednu ruku zvednouepgsSe a tahnout ji sfrem nahoru. V krajni
poloze setrvejte alespdvteinu a poté protahite stejnym zfisobem druhou strandla.

Protazeniétyfhlavého svalu stehenniho

Pro lepsSi rovnovahu se fgte jednou rukou o dé Postavte se na pravou nohu, levou pieky koleni a snazte
se fitdahnout patu levé nohy co nejblize k hyzdim. \jlki@oloze setrvejte 15 i@ a opakujte cvik na druhou
nohu.
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Protazeni vnitini strany stehna

Sedréte si na podlahu a pake nohy v kolenou tak, Zze se Vase chodidla dotyl&jhazte se t&t chodidla co
nejblize k panvi a lokty ttde kolena jemé&smerem doti k podlaze. V krajni poloze setrvejte po dobu Iint

Pritazeni k paloim

Pomalu se fedklaite, pozvolna spoudte zadda a ramena gnem dol k paldim. V krajni poloze setrvejte po
dobu alespi 15 vtein.

Protazeni kolennich Slach
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Sedréte si a napgte pravou nohu. Chodidlo levé nohiitahréte k vnitni strag stehna pravé nohy. Snazte se
piitahnout horni polovinuéta co nejblize k palci. V krajni poloze setrvej ¢goobu 15 vtén. Opakujte cvik na
oh& nohy.

Protazeni lytka a Achillovy Slachy

Opiete se o0 z#, levou nohu fisuite blize ke sin¢ a pravou posite snérem dozadu, ramena stoji smérem
dopredu. Propéte pravou nohu a chodidlo levé nohy drzte na z®wkite levou nohu a snazte sétghnout
panev smirem ke zdi. Setrvejte v krajni poloze po dobu adésp5 vtdin. Poté protahte stejnym zisobem
levou nohu.
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ZARU CNi PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojm

Tyto zarni podminky a reklan@mi ftad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytovaoédrajicim na zbozi
dodavané kupujicimu, jakoz i postupi pytizovani reklamanich narok uplatrénych kupujicim na dodané
zbozi. Zardni podminky a reklantai fad sefidi prisluSnymi ustanovenimi zédkorta 40/1964 Sb., Qiansky
zakonik, zakon&. 513/1991 Sh., Obchodni zakonik, a zakéné34/1992 Sb., Zakon o ocheaspotebitele, ve
zréni pozajSich gredpid, a to i ve ¥cech &mito zar&énimi podminkami a reklandaim fadem nezntiovanych.

Prodavajicim je spodmost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem fiBojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim téjst vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, \Ad¥k6888.

Vzhledem k platné pravni Uprase rozliSuje kupujici, ktery je spebitelem a kupujici, ktery spebitelem
neni.

~Kupujici spotebitel* nebo jen ,spdebitel“ je osoba, kterarpuzavirani a pléni smlouvy nejedna v ramci své
obchodni nebo jiné podnikatels&@nosti.

~Kupujici, ktery neni ,spdebitel, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky uziva sluzby za ¢elem svého
podnikani s &mito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici #di rdmcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodrdikonikem.

Tyto zaréni podminky a reklangai fad jsou nedilnou seéasti kazdé kupni smlouvy uZzamé mezi

prodavajicim a kupujicim. Z&mi podminky a reklantai f4d jsou platné a zavazné, pokud v kupni sniaiv
v dodatku v této smlow«i jiné pisemné dohadnebude stranami dohodnuto jinak.

Zaru éni podminky
Zarwni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakdsizz v délce 24 #siai, pokud ze zartniho listu, faktury ke
zbozi, dodaciho listu, ifp. jiného dokladu ke zboZzi nevyplyva odlisSna dél@wni doby poskytovana
prodavajicim. Zakonné délka zaruky poskytovanérspdtli neni timto déena.

Zarukou za jakostipjima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi budaermu dobu zgsobilé pro pouziti
k obvyklému, pip. smluvenémudelu a Ze si zachova obvyklé&jip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavirgnim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou sg¢paespravnou montézi, nedostagem zasunutim
sedlové tye do ramu, nedostaieym utahnutim pedalv klikach a klik ke siedové ose

nespravnou Udrzbou

mechanickym poSkozenim

opotebenim dil pfi bézném pouzivani (ndpgumové a plastové&sti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachézenindj nevhodnym umignim, vlivem nizké nebo vysoké teplotyiigpbenim vody,
neungrnym tlakem a narazy, umyslpozneénénym designem, tvarem nebo rozm
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Reklamaéni ¥ad
Postup @i reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prdhout co nejiive po echodu nebezgéskody na zbozi,
resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici psbtak, aby zjistil vSechny vady, které je moziigppimérené
odborné prohlidce zjistit.

Pri reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadostdar@jiciho prokazat nadkup a oprémost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobniénigsym) ¢islem, gipadré tymiz doklady bez sériového
¢isla. Neprokaze-li kupujici opragmost reklamacesmito doklady, mé prodavajici pravo reklamaci odimitn

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevataruka (nap nebyly splgny podminky zaruky, zavada
byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravpoZzadovat plnou Uhradu nakiadkteré vznikly
v souvislosti s odstigvanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulsaeisniho zasahu bude v tomto
pripact vychazet z platného ceniku pracovnich vykamaklad na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklanmyvavyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravinou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat Uhrawdkladu, které vznikly v souvislosti
s neopravénou reklamaci.

V piipad, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které sawafe zaruka podle platnych zénich podminek
prodavajiciho, provede prodavajici odstrdrvady formou opravy,ifpadré vymeny vadného dilu nebo Haeni
za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujapn@vién dodat vyminou za vadné zbozi jiné zbozi ¢in
funkéné kompatibilni, ale minimékh stejnych nebo lepSich technickych paraietfblba ohleds zpisobu

vytizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi proéEvaj.

Prodavajici viidi reklamaci nejpozii do 30 drii od dorgeni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuitalh
delSi. Za den Myzeni se povazuje den, kdy bylo opravené neboémyné zbozi pedano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schopéfditvyreklamaci v uvedené ihs, dohodne s kupujicim
nahradniteSeni. Pokud k takové dohodedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupmjic finaréni
nahradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, s. 1. .
Bofivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR 1C0: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

Zastoupeni pro Slovensko: ) )
E INSPORTLINE, s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trenc&in, 1CO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519,  reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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