
 
 
 

 
 
 

Инструкции за употреба 
IN 3334  Вибрираща машина CHARLES 

[T0-503] 
 



1 
 

 
        

 

Съдържание 
 
 
 

I.        Указания за безопасност 
 

II.       Инструкции за инсталиране 

III.      Експлоатация на уреда 

IV.      Друго 



2 

Указания за безопасност 

 
 

 

        
 

 

 

Прочетете внимателно инструкциите за безопасност. 
Така ще избегнете злополуки, причинени от неправилното 
боравене с уреда.  

 
(1) Уверете се, че напрежението във вашата електрическа мрежа, 

отговаря на напрежението, необходимо на уреда. 
 

(2) Уредът съдържа трансформатор. Уверете се, че контактът 
към който е свързан уреда е поне 6 ампера и, че няма други 
свързани уреди към него. 

 

(3) Уверете се, че вибриращата машина е поставена на равна     
повърхност. 

 

(4)  Непозволявайте деца да използват уреда без родителски 
надзор. 

 

(5)  Ако по време на експлоатация възникне някаква повреда, 
изключете уреда и се свържете с нас. 

 

(6)  Ако възникне проблем със захранващия кабел по време на 
тренировка, спрете тренировката. 

 

(7)  Дръжте уреда далече от вода 

(8)  Не докосвайте уреда с мокри ръце. 

(9)  Ако уреда работи, не го премествайте. 

(10)  Сле приключване на тренировка, изключете уреда. 

(11)  Не се препоръчва използването на вибрираща машина, ако 
трениращия има наранявания. 

 

(12)  Избягвайте тренировка, ако не е минал поне един час от 
последното ви хранене. Не е препоръчително пушенето 
повреме на тренировка. Да се избягва използването на уреда 
след употреба на алкохол. 

 

(13)  Хора със сърдечно-съдови заболявания, диабет, неврози, 
заболяване на черния дроб или рак трябва да тренират само 
след инструкции от личен лекар. 

(14)  Уредът не трябва да се използва от бременни жени или 
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Указания за безопасност 

 
 

 

         
 

 
 

жени в менструация. 
(15)  Да не се правят повече от 3 тренировки на ден. Пълните хора 

могат да правят по 8 тренировки на ден. Една тренировка, 
нетрябва да надвишава 20 минути. 

 

(16) Тренировки от по 10 до 15 минути, са най – ефективни сутрин 
- след събуждане или вечер – преди лягане. По време на 
тренировка трябва да се пие много вода, за да се стимулира 
обмяната на вещества. 

 

(17) Хората с увреждания, трябва да използват уреда в 
присъствието на помощтно лице. 

 

(18) Вибрираща машина е предназначена за домашна употреба. Не 
поемаме отговорност, ако уреда се използва с комерсиални 
цели. 

 

(19) Уредът да не се ремонтира или отваря от неклалифициран 
специалист 

 

(20) Ако имате някакви въпроси, не се колебайте да се свържете с 
Нас. 
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Монтаж на уреда 

 
 

 

         
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Дръжка 
 
 

        Табло 
 
 
 
 
 
 
 
 

Стойка 
 
 
 
 

Допълнително табло 
 
 
 
 
 
 

Вибрираща плоча 
 
 
 

Основа 
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Монтаж на уреда 

 
 

 

         
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

Инсталация:  
 
 
 
Стъпка 1 
 
 
1 . Свържете захранващия кабел 
на основата със захранващия 
кабел на стойката 
 
 
 
 
 
 
 
2 .  Поставете кабела в стойката. 
Това ще предотврати повреда 
на кабела. 
 
 
 
 
 
Стъпка 2 
 
Прикрепете стойката към 
основата чрез осигурителни 
винтове. 



Монтаж 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Стъпка 3 

 
1. Прикрепете дръжката 

към основата с помощта 
на винтове и гайки. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Стъпка 4 
 

1. Първо, уверете се, че ключът е 
изключен (т.е. OFF). Ако не, го 
изключете. 
2. Второ, включете  захранващия 
кабел в устройството. Уверете се, че 
е поставен правилно. 
3. Трето, Включете другия край на 
кабела в контакта. Уверете се, че 
е поставен правилно. 
4. Четвърто, включете устройството 
5. Пето, уверете се,че основното 
табло и допълнителното табло 
светят и работят правилно. Ако 
неизписва грешка, можете да 
използвате уреда. Ако излезне код 
за грешка, моля изключете уреда и 
се свържете с нас. 
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1.Режим MODE 

 
Показва текущ режим на работа, който сте избрали. HL (система, 
съчетаваща два вида вибрации), HS (вертикална вибрация), LO 
(обикновена вибрация), P1 (програма 1), P2 (програма 2), P3 
(програма 3), P4 (програма 4), P5 (програма 5) 
Забележка: Разполагате с 5 готови автоматизирани програми. 
Описание на програмите: 
P1: Интензитет на вибрациите - 2.6.10…46.50.46…6.4 увеличава се на 
равни интервали през 5 секунди достига до максимална степен и 
намалява до минимална(вертикални вибрации). 
P2: Интензитет на вибрациите - 2.6.10…46.50.46…6.4 увеличава се на 
равни интервали през 5 секунди достига до максимална степен и 
намалява до минимална(обикновенни вибрации). 
P3: Wobbler: Вертикални вибрации в интервал: 26.30…46.50.46… 6. 2. 6… 
18.22 
Обикновенни вибрации в интервала: 26.22… 6. 2. 
6…46.50.46…34.30. - Едновременно участие и на двата вида 
вибрации.  
P4: 2.6.10…46.50.46…6.4 
Увеличаване на равни интервали през 0,5 секунди достига до 
максимална степен и намалява до минимална(вертикални вибрации). 
P5: 2.6.10…46.50.46…6.4 
Увеличаване на равни интервали през 0,5 секунди достига до 
максимална степен и намалява до минимална(вибрации). 07 
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2. Индикатор за време(Time)/rychlosti Wobbler 

 

Time (време) стартово време се появява във вида 0.00. Оставащо 
време (X.XX) се появява по време на тренировка, вид вибрация 
(HXX) времето се задава от бутона за избор. Указаното време е в 
секунди. 

 
3. Скоростомер 

 

Показва скоростта по време на работа. Ако уреда е в режим TIME-
SPEED, на екране се показват последователно (в интервал от 5 
сек) вид вибрации (HXX) скорост на вибрации (LXX); ако е в режим 
DUAL SPEED, на екрана се показва скоростта на вибриращата 
машина (LXX). Скоростта на вибрациите е разделена в интервал 
от 0-50 скоростта може да бъде увеличена или намалена по 
желание на потребителя. 

 
4. Превключващо копче Time/Wobbler Speed 
По време на упражнения, можете да използвате този бутон, за да 
превключвате между индикатор за време (time), скорост (speed) или 
режим на вибрациите, скорост на вибрации, които се показват в 
долната част на екрана. 
5.Бутон Speed-up pro Wobbler 

 

С този бутон, можете ръчно да увеличите скоростта на вибрациите, 
както и продължителността на вибрациите. 

 
6. Бутон Speed-down pro Wobbler 

 

С този бутон, можете ръчно да намалите  скоростта на вибрациите, 
както и продължителността на вибрациите. 

 
7. Бутон Time 

 

Ако уредът е изключен, чрез продължително натискане на бутона, 
можете да влезнете в режим на настройка. Чрез натискане на 
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бутон UP или DOWN можете да настроите продължителността на 
тренировката 

 
8. Бутон Speed-up pro vibrační přístroj 
С този бутон можете ръчно да се увеличи скоростта на 
вибрираща машина, и може постепенно да удължите времето 
на упражнение в режим на настройка на времето. 

 
9. Бутон ON/OFF 

 

Използвайте този бутон, за да стартирате или спрете текущия режим на 
работа 

 
 

10. Бутон Speed-down pro vibrační přístroj 
 

Използвайте този бутон за ръчно намаляване на скоростта на 
вибриращата машина, и може постепенно да се съкрати 
продължителността на упражнение в режим на настройка на времето. 

 

11. Бутон MODE 
С този бутон можете да превключвате между HL (двойна вибрация), 
HS (опростен контрол на вибрация), LO (прост контрол на вибрация), 
P1 (програма 1), P2 (програма 2), P3 (програма 3), P4 (програма 4) a 
P5 (програма 5). 

 
 
 
 

Ключ за захранване:ON / OFF 
 

Забележка: Проверете дали 
захранващия кабел е ключен 
правилно. 
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Помощен панел 

 

 
 
 

1 
 
 

3 
 

5  6 
4 

 
2 

 
 
 
 

1. Бутон MODE: Контролира главния панел 
 
 

2. Бутон ON/OFF: Свързан с главния ON / OFF бутон 
на главния панел 

 
 

3. Subscreen режим: показаните стойности 
съответстват на текущия режим на работа 

 
Показва времето, определено в режим на настройка на времето 
• Показва скоростта в рамките на работния режим 

 
4. Дистанционно регулиране 
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5. Бутон PLUS: Отнася се до UP бутона на главния 
контролен панел в режим на настройка на времето 
и прост режим на работа. 

 

Ако главния контролен панел показва време, скорост, при натискане на 

бутон НАГОРЕ постепенно увеличавате скоростта, показва се на екрана. 
6. Бутон MINUS: Отнася се до DOWN бутона на 
главния контролен панел в режим на настройка на 
времето и прост режим на работа. 

 

Ако главния контролен панел показва време, скорост, при натискане на 

бутон НАДОЛО постепенно намаляване скоростта, показва се на екрана. 
 

 
 
 

Съобщения за грешка 
 

1. E3: ниско напрежение 
 

2. E4: прекалено високо напрежение 
 

3. E5: претоварване на мотора, вертикални вибрации 
 

4. E6: претоварване на двигателя 
 

5. E7: грешка породена при настройка 
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Основни параметри 
 
Скорост: 1~50 

 

Максимална товаримост: 120 kg  

Консумирана мощност. волтаж (50/60Hz): 220V ампери: 4.5A 

Максимална мощност: 250W 500W 1000W 
 

Рамери (Ш x Д x В): 750 × 760 x 1395 мм 
 

N.W. /G.W.: 45 кг / 50 кг 
 

Максимален диапазон на колебание: 16 мм 
 

Колебание в скоростта: 320~700x/мин. (5Hz~12Hz) Максимален 

обхват на вибрациите: 1.5 mm 

Скорост на вибрации: 1800~3400 (30Hz~56Hz) 
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Гаранционни условия, рекламации 
Продавач на този продукт предоставя следните гаранции: 
• гаранция на рамката, изработени от стомана,  
е 24 месеца, считано от датата на закупуване на 
клиента. 
• гаранция за компютърната техника и електронните 
елементи е 
24 месеца, считано от датата на закупуване на клиента. 
• гаранция за други части е 12 месеца, считано от датата на 
закупуване на клиента. 
Не се отнася за дефекти в резултат на: 
 неправилен ремонт на продукта, неправилна инсталация, 
недостатъчно затягане 
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гр.Русе 
ул. Константин Иречек 10 
тел:082 822-677 
GSM: 0897 61 21 90 
office@yakobg.com 
Виж снимка 
Виж карта 
 
GSM:0897 61 21 90 - Телефон за връзка с онлайн магазина 
 
гр.Варна     гр.Пловдив 
бул.Генерал Колев N50   МОЛ Галерия 
GSM: 0899 13 99 40   GSM: 0899 322 055 
office@yakobg.com    office@yakobg.com 

 
......  S_EVEN  SPORT, s. r: o., Bofivojova 35/878, 130 00  Praha 3, CR 
- ICO: 268 47 264, DIG: CZ26847364 

Vedeni spolecnosti: +420 556 315 196, mobil: +420 603 212 736, obchod@insportline.cz 
Objednavky: +420 556 300 970,   objednavky@insportline.cz 
Fakturace:  +420 556 770 193  fakturace@insportline.cz 
Reklamace a servis:     +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz 

servis@insportline.cz 
Fax:  +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191) 
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz 

 
Zastoupeni: 
Praha a Stfedocesky kraj:  Pavel Laurinec, Mobil: +420 739 089 306 

E-mail: pavel.laurinec@insportline.cz 
 

Moravskoslezsky kraj:  Stanislav  Skasko, Mobil: +420 606 740 811 
E-mail: skasko@seznam.cz, Http: www.cyklosvec.cz 

 
Jihocesky  a Zapadocesky kraj: CYKLOSVEC, s.r.o.; Sedlackova 472,397 01 Pisek 

Tel.: +420 382 206 440, Fax: +420 382 206 442 
E-mail: obchod@cyklosvec.cz 
Http: www.cyklosvec.cz 

 
Zastoupeni pro Slovensko: 
- INSPORTLINE, s.r.o., Bratislavska  36, 911 05  Trencin 

ICO: 36311723, DIC: SK2020177082 
Vedeni spolecnosti: +421(0)905  921 740, 
Objednavky: +421(0)326  526 701, +421(0)917 649 192, 
Fakturace:  +421(0)326  526 701, 
Reklamace: +421(0)326  526 701, +421(0)918 408 519, 
Fax:  +421(0)326  526 705 
Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk 

 
 
 
obchod@insportline.sk 
objednavky@insportline.sk 
fakturacie@insportline.sk 
reklamacie@insportline.sk 
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