
 

UŽIVATELSKÝ MANUÁL – CZ 

IN 31817 Posilovací lavice Bench Press inSPORTline X-NT 
BP20 

 
  

РЪКОВОДСТВО ЗА ПОТРЕБИТЕЛЯ – BG
IN 31817 Лежанка за бенч преса inSPORTline X-NT
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SevenSport s.r.o., si vyhrazuje právo provést jakékoli změny a vylepšení svého produktu bez 
předchozího upozornění. Navštivte naši stránku www.insportline.cz, kde naleznete nejnovější verzi 
manuálu. 

BEZPEČNOSTNÍ POKYNY 

• Před použitím a montáží si přečtěte manuál a uschovejte si manuál pro budoucí potřebu. 

• Před začátkem montáže si zkontrolujte úplnost balení a stav všech částí. Používejte pouze 
originální náhradní díly a doplňky. Neprovádějte neschválené úpravy produktu. 

• Montáž smí provádět pouze dospělá osoba, doporučuje se montáž ve 2 osobách. Před 
použitím zkontrolujte správnost montáže a pevnost produktu. Zařízení musí fungovat správně, 
aby nedošlo k poranění uživatele. Pokud zařízení nefunguje správně, nese známky 
opotřebení nebo poškození, přestaňte jej používat. Poškozené nebo opotřebené díly je třeba 
odborně vyměnit.  

• Držte mimo dosah dětí a domácích zvířat.  

• Pouze pro jednu osobu současně. 

• Pokud pociťujete nevolnost, bolest na hrudi nebo jakékoliv jiné abnormální tělesné symptomy, 
okamžitě provoz ukončete.  

• Držte končetiny mimo pohyblivé části. 

• Stroj umístěte na rovný, pevný a čistý povrch. 

• Vždy noste vhodný sportovní oděv a obuv, nenoste příliš volné oblečení ani šperky.  

• Používejte pouze pro účely, za jakými byl stroj sestaven.  

• Neprovádějte neschválené úpravy.  

• Během použití odstraňte všechny ostré předměty kolem přístroje.  

• Přístroj musí být umístěn min. 0,6 m od dalších předmětů.  

• Lidé s omezenými mentálními nebo fyzickými schopnostmi nesmí stroj používat. 

• Před tréninkem vždy zahřejte svaly rozcvičkou.  

• Pokud se na stroji objeví ostré hrany, okamžitě přestaňte stroj používat.  

• Na zařízení nepokládejte ostré předměty. Žádná nastavitelná část nesmí přečnívat tak aby 
nebránila pohybu uživatele. 

• Před každým použitím stroje zkontrolujte, zda jsou všechny spoje řádně zabezpečeny. 

• Nepřekračujte uvedené limity. 

• Nosnost: lavičky max 500 kg 

• Samotný stojan: max. 350 kg 

• Kategorie: S pro komerční použití 

• VAROVÁNÍ: Před zahájením jakéhokoliv cvičebního programu se poraďte s lékařem. 
Posouzení lékaře je obzvláště důležité v případě, že trpíte zdravotními potížemi. Prodejce 
nenese žádnou zodpovědnost za případná zranění či škody na majetku zapříčiněná 
používáním přístroje. 

SevenSport s.r.o. си запазва правото да прави всякакви промени и подобрения на продукта
без предварително уведомление. Посетете www.insportline.bg, където ще намерите
най-новата версия на ръководството.

ИНСТРУКЦИИ ЗА БЕЗОПАСНОСТ
• Преди употреба и монтаж прочетете ръководството и го запазете за бъдеща справка.
• Преди монтажа проверете комплектността на опаковката и състоянието на всички части.
Използвайте само оригинални резервни части и аксесоари. Не правете неодобрени промени по
продукта.
• Монтажът трябва да се извършва само от възрастен, препоръчва се от 2 души. Преди
употреба проверете правилния монтаж и здравината на продукта. Уредът трябва да
работи правилно, за да не се нарани потребителят. Ако уредът не работи правилно, има
следи от износване или повреда, спрете да го използвате. Повредените или износени
части трябва да се сменят от специалист.
• Дръжте далеч от деца и домашни животни.
• Само за един човек едновременно.
• Ако почувствате гадене, болка в гърдите или други необичайни телесни симптоми,
незабавно спрете упражнението.
• Дръжте крайниците си далеч от подвижните части.
• Поставете уреда върху равна, твърда и чиста повърхност.
• Винаги носете подходящо спортно облекло и обувки, не носете твърде широки дрехи или бижута.

• Използвайте само по предназначение.
• Не правете неодобрени промени.
• По време на употреба отстранете всички остри предмети около уреда.
• Уредът трябва да е разположен на мин. 0,6 м от други предмети.
• Хора с ограничени умствени или физически възможности не трябва да използват уреда.
• Преди тренировка винаги загрейте мускулите.
• Ако по уреда се появят остри ръбове, веднага спрете да го използвате.
• Не поставяйте остри предмети върху уреда. Никоя регулируема част не трябва да
стърчи така, че да пречи на движението на потребителя.
• Преди всяка употреба проверете дали всички съединения са добре затегнати.
• Не превишавайте посочените граници.
• Товароносимост: лежанка макс. 500 кг
• Самата стойка: макс. 350 кг
• Категория: S за професионална употреба
• ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: Преди започване на каквато и да е тренировъчна програма се
консултирайте с лекар. Мнението на лекар е особено важно при здравословни проблеми.
Продавачът не носи отговорност за наранявания или материални щети, причинени от
използването на уреда.
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SEZNAM ČÁSTÍ 

    

1x 1x 1x 1x 

 
   

1x 1x 1x 1x 

 
   

2x 1x 6x 2x 

 
   

1x 2x Šroub M12*70 12x Šroub M12*100 2x Šroub M10*65 

    

6x Šroub M8*20 26x Podložka M12 2x Podložka M10 6x Podložka M8 

   

 

14x Matice M12 2x Matice M10  4x  

 

СПИСЪК НА ЧАСТИТЕ

2x Болт M12*70 12x Болт M12*100 2x Болт M10*65

6x Болт M8*20 26x Шайба M12 2x Шайба M10 6x Шайба M8

14x Гайка M12 2x Гайка M10



4 

MONTÁŽ 

Krok 1 

 

Krok 2 

 

МОНТАЖ
Стъпка 1

Стъпка 2
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Krok 3 

 

ÚDRŽBA 

• Pohyblivé části pravidelně mažte.  

• Kontrolujte a dotahujte všechny spoje. 

• Čistěte stroj pomocí vlhkého hadříku a neagresivního čistícího prostředku.  

• Pravidelně stroj kontrolujte proti opotřebení a poškození.  

• Poškozené nebo opotřebené části okamžitě nahraďte.  

POKYNY KE CVIČENÍ 

Cvičení je prospěšné pro Vaše zdraví, zlepšuje fyzickou kondici, tvaruje svalstvo a v kombinaci s 
kaloricky vyváženou stravou vede ke snížení hmotnosti. 

1. ROZCVIČKA 

Tato fáze slouží k prokrvení celého těla, k zahřátí svalstva, snižuje riziko křečí a svalového poranění. 
Doporučujeme provádět níže uvedené protahovací cviky. Při protahování setrvejte v krajní poloze 
přibližně 30 sekund, nedělejte trhavé pohyby a nekmitejte. 

Стъпка 3

ПОДДРЪЖКА
• Смазвайте редовно подвижните части.
• Проверявайте и затягайте всички съединения.
• Почиствайте уреда с влажна кърпа и неагресивен почистващ препарат.
• Редовно проверявайте уреда за износване и повреди.
• Незабавно сменяйте повредените или износени части.

УКАЗАНИЯ ЗА ТРЕНИРОВКА
Упражненията са полезни за здравето, подобряват физическата форма, оформят мускулите и
в комбинация с балансирано хранене водят до отслабване.
1. ЗАГРЯВАНЕ
Тази фаза служи за кръвоснабдяване на цялото тяло и загряване на мускулите, намалява риска
от крампи и мускулни травми. Препоръчваме посочените по-долу упражнения за разтягане.
Задръжте в крайно положение около 30 секунди, без резки движения и пружиниране.



6 

 

2. SAMOTNÉ CVIČENÍ 

Tato fáze je fyzicky namáhavější. Pravidelným cvičením se posiluje svalstvo. Tempo si můžete určit 
sami, ale je velmi důležité, aby bylo stejné po celou dobu cvičení. Tepová frekvence by se měla 
pohybovat v cílové zóně (viz obrázek níže). 

 

Tato fáze by měla trvat minimálně 12 minut. Většině lidí trvá tato fáze 15 - 20 minut. 

3. ZKLIDNĚNÍ 

Tato fáze slouží k uklidnění činnosti kardiovaskulární soustavy a uvolnění svalstva. Měla by trvat 
přibližně 5 minut. Můžete opakovat zahřívací cviky nebo pokračovat ve cvičení volnějším tempem. 
Protažení svalů po cvičení je nesmírně důležité – opět je třeba se vyvarovat trhavým pohybům a 
kmitání. 

Se zlepšující se kondicí můžete prodlužovat délku a zvyšovat intenzitu cvičení. Trénujte pravidelně, 
nejméně třikrát týdně. 

TVAROVÁNÍ SVALSTVA 

Pro tvarování svalstva je důležité nastavit vysoký stupeň zátěže. Svaly tak budou více namáhané, což 
může způsobit, že nebudete schopní cvičit tak dlouho, jak byste si přáli. Pokud se současně snažíte o 
zlepšení kondice, je třeba tomu trénink přizpůsobit. Během zahřívací a závěrečné fáze tréninku cvičte 
obvyklým způsobem, ale ke konci cvičení zvyšte odpor přístroje. Pravděpodobně budete muset 
zpomalit rychlost, aby tepová frekvence zůstala v cílové oblasti. 

SNÍŽENÍ HMOTNOSTI 

Množství spálených kalorií záleží jen na délce a intenzitě cvičení. Podstata je stejná jako při kondičním 
cvičení, avšak cíl je jiný. 

2. ОСНОВНА ТРЕНИРОВКА
Тази фаза е физически по-натоварваща. С редовни упражнения мускулите се укрепват.
Темпото можете да определите сами, но е много важно то да е еднакво през цялата
тренировка. Сърдечната честота трябва да е в целевата зона (вижте фигурата по-долу).

Тази фаза трябва да трае поне 12 минути. При повечето хора тя трае 15 - 20 минути.
3. РАЗПУСКАНЕ
Тази фаза служи за успокояване на сърдечно-съдовата система и отпускане на мускулите.
Трябва да трае около 5 минути. Можете да повторите загряващите упражнения или да
продължите с по-бавно темпо. Разтягането след тренировка е изключително важно – отново
избягвайте резки движения и пружиниране.
С подобряване на формата можете да удължавате продължителността и да увеличавате
интензивността. Тренирайте редовно, поне три пъти седмично.
ОФОРМЯНЕ НА МУСКУЛИТЕ
За оформяне на мускулите е важно да зададете високо натоварване. Мускулите ще са
по-натоварени и може да не успеете да тренирате толкова дълго, колкото искате. Ако
едновременно искате да подобрите формата си, трябва да адаптирате тренировката. По време на
загряването и финалната фаза тренирайте обичайно, но към края увеличете съпротивлението.
Вероятно ще трябва да намалите скоростта, за да остане пулсът в целевата зона.

ОТСЛАБВАНЕ
Количеството изгорени калории зависи само от продължителността и интензивността на
упражненията. Принципът е същият като при кондиционната тренировка, но целта е различна.
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OCHRANA ŽIVOTNÍHO PROSTŘEDÍ 

Po uplynutí životnosti produktu nebo v případě, že by další oprava již byla ekonomicky nevýhodná, se 
výrobku zbavte v souladu s místními předpisy a šetrně k životnímu prostředí. Výrobek odneste na 
nejbližší sběrné místo k tomu určené. 

Předpisovou likvidací pomůžete zachovat cenné přírodní zdroje a napomůžete prevenci negativních 
dopadů na životní prostředí, případně na lidské zdraví. Pokud si nejste jisti, konzultujte věc s místně 
příslušnými odpovědnými orgány, aby nedošlo k porušení předpisů a následné sankci. 

ZÁRUČNÍ PODMÍNKY, REKLAMACE 

Všeobecná ustanovení a vymezení pojmů 

Tyto záruční podmínky a reklamační řád upravují podmínky a rozsah záruky poskytované 
prodávajícím na zboží dodávané kupujícímu, jakož i postup při vyřizování reklamačních nároků 
uplatněných kupujícím na dodané zboží. Záruční podmínky a reklamační řád se řídí příslušnými 
ustanoveními zákona č. 89/2012 Sb., občanský zákoník a zákona č. 634/1992 Sb., o ochraně 
spotřebitele, ve znění pozdějších předpisů, a to i ve věcech těmito záručními podmínkami a 
reklamačním řádem nezmiňovaných. 

Prodávajícím je společnost SEVEN SPORT s.r.o. se sídlem Kutnohorská 531, Štěrboholy Retail Park, 
109 00, Praha 10, ČR, IČ: 26847264, zapsaná v obchodním rejstříku, vedeném Krajským soudem v 
Praze oddíl C, vložka 116888. 

Vzhledem k platné právní úpravě se rozlišuje kupující, který je spotřebitelem a kupující, který 
spotřebitelem není. 

„Kupující spotřebitel“ nebo jen „spotřebitel“ je osoba, která při uzavírání a plnění smlouvy nejedná v 
rámci své obchodní nebo jiné podnikatelské činnosti. 

„Kupující, který není „spotřebitel“, je podnikatel, který nakupuje výrobky či užívá služby za účelem 
svého podnikání s těmito výrobky nebo službami. Tento kupující se řídí rámcovou kupní smlouvou a 
obchodními podmínkami v rozsahu, které se ho týkají. 

Tyto záruční podmínky a reklamační řád jsou nedílnou součástí každé kupní smlouvy uzavřené mezi 
prodávajícím a kupujícím. Záruční podmínky a reklamační řád jsou platné a závazné, pokud v kupní 
smlouvě či v dodatku v této smlouvě či jiné písemné dohodě nebude stranami dohodnuto jinak.  

Záruční podmínky 

Záruční doba 

Prodávající poskytuje kupujícímu záruku za jakost zboží v délce 24 měsíců, pokud ze záručního listu, 
faktury ke zboží, dodacího listu, příp. jiného dokladu ke zboží nevyplývá odlišná délka záruční doby 
poskytovaná prodávajícím. Zákonná délka záruky poskytovaná spotřebiteli není tímto dotčena. 

Zárukou za jakost přejímá prodávající závazek, že dodané zboží bude po určitou dobu způsobilé pro 
použití k obvyklému, příp. smluvenému účelu a že si zachová obvyklé, příp. smluvené vlastnosti. 

Záruční podmínky se nevztahují na závady vzniklé (pokud lze aplikovat na zakoupený produkt): 

• zaviněním uživatele tj. poškození výrobku neodbornou repasí, nesprávnou montáží, 
nedostatečným zasunutím sedlové tyče do rámu, nedostatečným utáhnutím pedálů v klikách a 
klik ke středové ose 

• nesprávnou údržbou 

• mechanickým poškozením 

• opotřebením dílů při běžném používání (např. gumové a plastové části, pohyblivé 
mechanismy, kloubové spoje, opotřebení brzdových destiček/špalků, řetězu, plášťů, 
kazety/vícekolečka atd.) 

• neodvratnou událostí, živelnou pohromou 

• neodbornými zásahy 

ОПАЗВАНЕ НА ОКОЛНАТА СРЕДА
След изтичане на експлоатационния срок или когато ремонтът вече е икономически
неизгоден, изхвърлете продукта съгласно местните разпоредби и щадящо околната среда.
Занесете го в най-близкия определен пункт за събиране.
С правилното изхвърляне помагате за опазване на ценни природни ресурси и за предотвратяване
на негативни последици за околната среда и човешкото здраве. Ако не сте сигурни,
консултирайте се с компетентните местни органи, за да избегнете нарушение на разпоредбите и
санкции.
ГАРАНЦИОННИ УСЛОВИЯ, РЕКЛАМАЦИИ
Общи разпоредби и определения
Тези гаранционни условия и правила за рекламации уреждат условията и обхвата на
гаранцията, предоставяна от продавача за стоките, доставяни на купувача, както и реда за
разглеждане на рекламациите на купувача за доставените стоки. Гаранционните условия и
правилата за рекламации се уреждат от съответните разпоредби на Закон № 89/2012 Sb.,
Граждански кодекс, и Закон № 634/1992 Sb. за защита на потребителите, с последващите
изменения, включително по въпроси, които не са упоменати в тези условия.

Съгласно действащото законодателство се разграничават купувач, който е потребител, и
купувач, който не е потребител.
„Купувач потребител“ или само „потребител“ е лице, което при сключване и изпълнение на
договора не действа в рамките на своята търговска или друга стопанска дейност.
„Купувач, който не е потребител“ е предприемач, който купува продукти или ползва услуги с
цел стопанската си дейност с тях. Този купувач се ръководи от рамковия договор за
покупко-продажба и търговските условия в относимия обхват.
Тези гаранционни условия и правила за рекламации са неразделна част от всеки договор за
покупко-продажба между продавача и купувача. Те са валидни и задължителни, освен ако
страните не са договорили друго в договора, в анекс към него или в друго писмено споразумение.

Гаранционни условия
Гаранционен срок
Продавачът предоставя на купувача гаранция за качеството на стоката от 24 месеца, освен ако от
гаранционната карта, фактурата, стокова разписка или друг документ към стоката не следва различен
гаранционен срок, предоставен от продавача. Законовият гаранционен срок за потребителя не се
засяга от това.
С гаранцията за качество продавачът поема задължението доставената стока да бъде годна за
обичайната, респ. договорената употреба за определен период и да запази обичайните, респ.
договорените си свойства.
Гаранционните условия не се отнасят за дефекти, възникнали (ако е приложимо за закупения продукт):

• по вина на потребителя, т.е. повреда на продукта поради непрофесионален ремонт,
неправилен монтаж, недостатъчно вкарване на колчето на седалката в рамката,
недостатъчно затягане на педалите в кривошипите и на кривошипите към средната ос
• поради неправилна поддръжка
• поради механична повреда
• поради износване на части при нормална употреба (напр. гумени и пластмасови части,
подвижни механизми, шарнирни съединения, износване на спирачни накладки/челюсти,
верига, гуми, касета/зъбчатки и др.)
• поради непредотвратимо събитие, природно бедствие
• поради непрофесионална намеса
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• nesprávným zacházením, či nevhodným umístěním, vlivem nízké nebo vysoké teploty, 
působením vody, neúměrným tlakem a nárazy, úmyslně pozměněným designem, tvarem 
nebo rozměry  

Reklamační řád   

Postup při reklamaci vady zboží  

Kupující je povinen zboží, dodané prodávajícím prohlédnout co nejdříve po přechodu nebezpečí 
škody na zboží, resp. po jeho dodání. Prohlídku musí kupující provést tak, aby zjistil všechny vady, 
které je možné při přiměřené odborné prohlídce zjistit. 

Při reklamaci zboží je kupující povinen na žádost prodávajícího prokázat nákup a oprávněnost 
reklamace fakturou nebo dodacím listem s uvedeným výrobním (sériovým) číslem, případně týmiž 
doklady bez sériového čísla. Neprokáže-li kupující oprávněnost reklamace těmito doklady, má 
prodávající právo reklamaci odmítnout.  

Pokud kupující oznámí závadu, na kterou se nevztahuje záruka (např. nebyly splněny podmínky 
záruky, závada byla nahlášena omylem apod.), je prodávající oprávněn požadovat plnou úhradu 
nákladů, které vznikly v souvislosti s odstraňováním závady takto oznámené kupujícím. Kalkulace 
servisního zásahu bude v tomto případě vycházet z platného ceníku pracovních výkonů a nákladů na 
dopravu.  

Pokud prodávající zjistí (testováním), že reklamovaný výrobek není vadný, považuje se reklamace za 
neoprávněnou. Prodávající si vyhrazuje právo požadovat úhradu nákladu, které vznikly v souvislosti s 
neoprávněnou reklamací.  

V případě, že kupující reklamuje vady zboží, na které se vztahuje záruka podle platných záručních 
podmínek prodávajícího, provede prodávající odstranění vady formou opravy, případně výměny 
vadného dílu nebo zařízení za bezvadné. Prodávající je se souhlasem kupujícího oprávněn dodat 
výměnou za vadné zboží jiné zboží plně funkčně kompatibilní, ale minimálně stejných nebo lepších 
technických parametrů. Volba ohledně způsobu vyřízení reklamace dle tohoto odstavce náleží 
prodávajícímu.  

Prodávající vyřídí reklamaci nejpozději do 30 dnů od doručení vadného zboží, pokud nebude 
dohodnuta lhůta delší. Za den vyřízení se považuje den, kdy bylo opravené nebo vyměněné zboží 
předáno kupujícímu. Není-li prodávající s ohledem na charakter vady schopen vyřídit reklamaci v 
uvedené lhůtě, dohodne s kupujícím náhradní řešení. Pokud k takové dohodě nedojde, je prodávající 
povinen poskytnout kupujícímu finanční náhradu formou dobropisu.  

CZ 
SEVEN SPORT s.r.o. 

Sídlo: Kutnohorská 531, Štěrboholy Retail Park, 
109 00, Praha 10, ČR 
Centrála: Dělnická 957, Vítkov, 749 01 
Reklamace a servis: Čermenská 486, Vítkov 749 01 

IČO: 26847264 
DIČ: CZ26847264 

Tel: +420 556 300 970 
Mail: eshop@insportline.cz 
  reklamace@insportline.cz 
  servis@insportline.cz  

Web: www.inSPORTline.cz 

SK 
Stores inSPORTline SK, s.r.o. 

Centrála, reklamácie, servis: Električná 6471, Trenčín 
911 01, SK 

IČO: 46259317 
DIČ: SK2023299729 

Tel.: +421 917 700 098 
Mail: objednavky@insportline.sk 
  reklamacie@insportline.sk 
 servis@insportline.sk 

Web: www.inSPORTline.sk 

Reklamace zboží 

 

Vrácení a výměna zboží do 30 dnů 

 

 

• поради неправилно боравене или неподходящо разположение, влияние на ниска или
висока температура, въздействие на вода, прекомерен натиск и удари, умишлено
променен дизайн, форма или размери

Рекламационен ред
Процедура при рекламация на дефект на стоката
Купувачът е длъжен да прегледа доставената от продавача стока възможно най-скоро след
преминаване на риска от повреда на стоката, респ. след доставката ѝ. Купувачът трябва да извърши
прегледа така, че да установи всички дефекти, които могат да бъдат открити при разумен експертен
преглед.
При рекламация купувачът е длъжен по искане на продавача да докаже покупката и
основателността на рекламацията с фактура или стокова разписка с посочен производствен
(сериен) номер, или със същите документи без сериен номер. Ако купувачът не докаже
основателността на рекламацията с тези документи, продавачът има право да я отхвърли.
Ако купувачът съобщи за дефект, който не се покрива от гаранцията (напр. не са спазени
гаранционните условия, дефектът е съобщен по погрешка и др.), продавачът има право да
изиска пълно възстановяване на разходите, възникнали във връзка с отстраняването на така
съобщения дефект. В този случай калкулацията на сервизната намеса ще се основава на
действащия ценоразпис за труд и транспортни разходи.
Ако продавачът установи (чрез тестване), че рекламираният продукт не е дефектен,
рекламацията се счита за неоснователна. Продавачът си запазва правото да изиска
възстановяване на разходите, възникнали във връзка с неоснователната рекламация.
Ако купувачът рекламира дефекти на стоката, покрити от гаранцията съгласно действащите
гаранционни условия на продавача, продавачът отстранява дефекта чрез ремонт или замяна
на дефектната част или устройство с изправни. Със съгласието на купувача продавачът има
право да достави в замяна на дефектната стока друга, напълно функционално съвместима
стока с най-малко същите или по-добри технически параметри. Изборът на начина за
уреждане на рекламацията по тази точка е на продавача.
Продавачът урежда рекламацията най-късно до 30 дни от получаване на дефектната стока, освен
ако не е договорен по-дълъг срок. За ден на уреждане се счита денят, в който ремонтираната или
заменената стока е предадена на купувача. Ако поради характера на дефекта продавачът не може
да уреди рекламацията в посочения срок, той договаря с купувача алтернативно решение. Ако не се
постигне такова споразумение, продавачът е длъжен да предостави на купувача финансово
обезщетение под формата на кредитно известие.

Рекламация на стока Връщане и замяна на стока до 30 дни
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