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SevenSport s.r.o. си запазва правото да извършва промени и подобрения на продукта си без предизвестие. 
Посетете нашия уебсайт www.insportline.cz, където ще намерите най-новата версия на ръководството. 

http://www.insportline.cz/
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БЕЗОПАСНОСТНИ ИНСТРУКЦИИ ( ) 

• Преди употреба прочетете ръководството и го съхранявайте за бъдеща употреба. 

• ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ! Продуктът е проектиран така, че да осигурява максимална безопасност по 
време на тренировка. Въпреки това е необходимо да се спазват всички правила за безопасност. 
Прочетете наръчника преди първата тренировка и го съхранявайте за бъдеща употреба. 

• Прочетете внимателно всички предупреждения и указания на устройството. 

• Полното спазване на правилата за безопасност е отговорност на потребителя. При необходимост 
информирайте другите потребители за възможните рискове. 

• Използвайте продукта само по предназначение и не го модифицирайте или променяйте по никакъв начин. 

• Дръжте далеч от деца и домашни любимци. Не оставяйте деца без надзор в близост. 

• Редовно проверявайте затягането на всички винтове, гайки и други части. Ако е необходимо, 
затегнете отново всичко. Редовно проверявайте за евентуални повреди или износване на продукта. 
Никога не използвайте повреден или износен продукт. Дефектните части трябва да бъдат 
незабавно подменени. 

• Устройството може да се монтира само от възрастен човек. 

• Поставете продукта само върху равна, чиста, суха и твърда повърхност. За по-голяма безопасност 
запазете разстояние от минимум 0,6 м около цялото устройство. За защита на пода използвайте 
подложка. 

• Не използвайте продукта на открито и го предпазвайте от влага и прах. Осигурете достатъчна 
вентилация и никога не тренирайте в среда с недостиг на въздух. 

• Не поставяйте остри предмети върху продукта или в близост до него. 

• Винаги носете подходящо спортно облекло и спортни обувки. Не носете прекалено широки дрехи, 
които лесно се закачат. 

• Дръжте ръцете си далеч от движещите се части, за да не се нараните. Никоя регулируема част не 
трябва да стърчи и да ограничава движението на потребителя. 

• Тренирайте разумно и поддържайте скоростта си под контрол. 

• Ако уредът не работи правилно, прекратете тренировката. 

• На уреда може да тренира само един човек едновременно. 

• Преди да започнете тренировка, се консултирайте с лекар. Това е особено важно, ако сте на 
възраст над 35 години или имате здравословни проблеми. Ако по време на тренировка се 
почувствате зле или забележите други негативни симптоми, прекратете тренировката. Не 
използвайте продукта, ако сте на лечение. 

• Избягвайте упражненията, ако имате следните или подобни проблеми: болки в краката, бедрата, 
наранявания на краката, бедрата или врата, ревматични проблеми или подагра, остеопороза, 
сърдечни, кръвни или проблеми с кръвното налягане, дихателни проблеми, онкологични 
заболявания, тромбоза, диабет, кожни увреждания, възпаления или температура. Продуктът също 
не е предназначен за бременни жени, жени в менструален период или хора с други здравословни 
усложнения. 

• По време на употреба, упражняващият се трябва да седи на стол, не стъпвайте на елиптичния тренажор. 

• Дръжте пръстите си далеч от движещите се части. 

• Категория: H подходящ за домашна употреба. 

• Номинално напрежение: 80W 

• Напрежение: 110 – 240V, 50/60 Hz 

• Тегло в седнало положение: 50 kg 
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ОПИСАНИЕ НА ПРОДУКТА  

 

 

 
УПРАВЛЕНИЕ 

 
 

 
1. Държач за контролера 

 
2. Контролен панел 

 
3. Педал 

 
4. Приемник на сигнал 

 
5. Дръжка 

 
6. Контактна букса 

 
7. Захранващ кабел 

 

 
Натиснете, за да включите/изключите елиптичния 
тренажор 

 
 

 
Превключване между режими 

 
 

 
Изберете между програми P1 – P12 или HR 
програми 

 

 
Посока на въртене (по часовниковата стрелка – 
обратно на часовниковата стрелка) 

 
 

 
Настройка на скоростта (1–12) 

 

 
Дисплей: скорост (speed), време (time), брой стъпки (step), разстояние (distance), калории, 
режим, посока на въртене и захранване. 
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Дистанционно управление 
 
 
 
 

 
Дистанционното управление има същия интерфейс за управление като контролния панел на 
уреда. 

 
 
 
 
 
 

 
Предварително зададени програми 

Speed – скорост 

Времеви интервал Посока на 

движение Напред 

Назад 
 

 

ПОДДРЪЖКА 

• След тренировка избършете потта. Почистете уреда с кърпа и мек почистващ препарат. Не 
използвайте разтворители или агресивни почистващи препарати върху пластмасовите части. 

• В случай на повишен шум проверете дали всички връзки са добре затегнати. 

• Съхранявайте в чисто, добре проветриво и сухо помещение. 

• Не излагайте уреда на пряка слънчева светлина. 
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РАЗГРЯВАНЕ 

Правилната тренировка започва с разгрявка и завършва с разтягащи упражнения. Разгрявката трябва да 
подготви тялото за последващото натоварване. Разтягащите упражнения трябва да предотвратят мускулни 
травми и крампи. Извършвайте разгрявка и разтягащи упражнения според таблицата по-долу. 
 

 
Докосване с пръстите на краката 

Наведете се напред в талията. Дръжте гърба и ръцете отпуснати и се 
наведете напред към пръстите на краката. Задръжте в тази позиция 15 
секунди. Леко сгънете коленете. 

Горната част на бедрата 

Опрете се с една ръка на стената. С другата ръка се протегнете назад и 
хванете стъпалото. Придърпайте го към седалището, колкото можете. 
Задръжте 30 секунди и повторете с другото крак. 

 
Подколенната част 

Седнете и изпънете дясното крак. Притиснете стъпалото на левия крак към 
вътрешната част на дясното бедро. Изпънете дясната ръка към върха на 
изпънатия крак. Задръжте 15 секунди и отпуснете. Повторете същото с 
левия крак. 

 
Вътрешната страна на бедрата 

Седнете на пода с върховете на краката си един до друг. Коленете сочат 
навън. Придърпайте стъпалата към слабините. Натискайте коленете 
надолу. Задръжте 30-40 секунди, ако е възможно. 

 
Прасци и ахилесово сухожилие 

Опрете се на стената с единия крак назад и ръцете напред. Изпънете 
десния крак и оставете левия крак на земята. Сгънете левия крак и 
натиснете напред, като натискате бедрото към стената. Задръжте 30-40 
секунди. Краката трябва да са изпънати. Повторете с другия крак. 

 
ПРИЛОЖЕНИЕ 

УПРАЖНЕНИЕ С КРАКА 

Поставете елиптичния тренажор на земята. Уверете се, че е стабилен. Седнете пред елиптичния тренажор. 
Разстоянието трябва да е достатъчно, за да можете да изпънете краката си. Можете да педалирате напред 
или назад. 

 

ОХРАНА НА ОКОЛНАТА СРЕЩА  

След изтичане на срока на годност на продукта или в случай, че по-нататъшното му ремонтиране е 
икономически неизгодно, изхвърлете продукта в съответствие с местните разпоредби и по начин, който не 
вреди на околната среда. Занесете продукта в най-близкия пункт за събиране на отпадъци. 

С правилната ликвидация ще спомогнете за съхранението на ценни природни ресурси и ще допринесете за 
предотвратяването на отрицателни въздействия върху околната среда и човешкото здраве. Ако не сте 
сигурни, консултирайте се с местните отговорни органи, за да не нарушите правилата и да не ви бъдат 
наложени санкции. 

 

ГАРАНЦИОННИ УСЛОВИЯ, РЕКЛАМАЦИИ 

Общи разпоредби и определения 

Настоящите гаранционни условия и ред за рекламации уреждат условията и обхвата на гаранцията, 
предоставяна от продавача за стоките, доставени на купувача, както и процедурата за разглеждане на 
рекламационни претенции 
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, предявени от купувача за доставените стоки. Гаранционните условия и рекламационният ред се ръководят 
от съответните разпоредби на Закон № 89/2012 Сб., Граждански кодекс, и Закон № 634/1992 Сб., за защита 
на потребителите, в редакцията на по-късните разпоредби, и то дори в случаи, които не са упоменати в тези 
гаранционни условия и рекламационен ред. 

Продавачът е дружеството SEVEN SPORT s.r.o. със седалище Kutnohorská 531, Štěrboholy Retail Park, 109 
00, Прага 10, Чешка република, ИД: 26847264, вписано в търговския регистър, воден от Окръжния съд в 
Прага, раздел C, вписване 116888. 

Съгласно действащото законодателство се прави разграничение между купувач, който е потребител, и 
купувач, който не е потребител. 

„Покупател потребител“ или просто „потребител“ е лице, което при сключването и изпълнението на 
договора не действа в рамките на своята търговска или друга стопанска дейност. 

„Купувач, който не е „потребител“, е предприемач, който закупува продукти или ползва услуги с цел своята 
стопанска дейност с тези продукти или услуги. Този купувач се ръководи от рамковия договор за покупка и 
търговските условия в обхвата, който го засяга. 

Настоящите гаранционни условия и ред за рекламации са неразделна част от всеки договор за покупка, 
сключен между продавача и купувача. Гаранционните условия и редът за рекламации са валидни и 
задължителни, освен ако в договора за покупка или в приложение към този договор или в друго писмено 
споразумение страните не са се договорили друго. 

Гаранционни условия 

Гаранционен срок 

Продавачът предоставя на купувача гаранция за качеството на стоките за срок от 24 месеца, освен ако от 
гаранционния лист, фактурата за стоките, доставната бележка или друг документ за стоките не следва 
различен срок на гаранцията, предоставен от продавача. Законовият срок на гаранцията, предоставен на 
потребителя, не се засяга от това. 

С гаранцията за качество продавачът поема задължението, че доставената стока ще бъде годна за 
употреба за обичайната или договорената цел за определен период от време и че ще запази обичайните 
или договорените свойства. 

Гаранционните условия не се отнасят за дефекти, възникнали (ако е приложимо за закупения продукт): 

• по вина на потребителя, т.е. повреда на продукта в резултат на некомпетентен ремонт, неправилен 
монтаж, недостатъчно вкарване на седалковата тръба в рамката, недостатъчно затягане на 
педалите в крилата и крилата към централната ос 

• неправилна поддръжка 

• механично увреждане 

• износване на части при нормална употреба (например гумени и пластмасови части, подвижни 
механизми, шарнирни съединения, износване на спирачни накладки/блокове, верига, гуми, 
касети/мултиколела и др.) 

• непреодолимо събитие, природно бедствие 

• непрофесионални намеси 

• неправилна експлоатация или неподходящо разположение, влияние на ниски или високи 
температури, въздействие на вода, несъразмерно налягане и удари, умишлено променени дизайн, 
форма или размери 

 
Регламент за рекламации 

Процедура при рекламация на дефект на стоката 

Купувачът е длъжен да провери стоката, доставена от продавача, възможно най-скоро след преминаване 
на риска от повреда на стоката, съответно след нейното доставяне. Проверката трябва да бъде извършена 
от купувача по начин, който да установи всички дефекти, които могат да бъдат открити при разумна 
професионална проверка. 

При рекламация на стоката купувачът е длъжен по искане на продавача да докаже покупката и 
основателността на рекламацията с фактура или доставна бележка с посочен производствен (сериен) 
номер, или със същите документи без сериен номер. Ако купувачът не докаже основателността на 
рекламацията с тези документи, продавачът има право да отхвърли рекламацията. 
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Ако купувачът съобщи за дефект, който не е обхванат от гаранцията (например не са изпълнени условията 
на гаранцията, дефектът е съобщен погрешно и т.н.), продавачът има право да изисква пълно покриване 
на разходите, възникнали във връзка с отстраняването на дефекта, съобщен по този начин от купувача. В 
този случай изчислението на сервизната намеса ще се основава на валидния ценоразпис за работни услуги 
и транспортни разходи. 

Ако продавачът установи (чрез тестване), че рекламираният продукт не е дефектен, рекламацията се счита 
за неоснователна. Продавачът си запазва правото да изисква заплащане на разходите, възникнали във 
връзка с неоснователната рекламация. 

В случай че купувачът рекламира дефекти на стоката, за които се отнасят гаранционните условия на 
продавача, продавачът ще отстрани дефекта чрез ремонт или замяна на дефектната част или устройство 
с безупречно. С съгласието на купувача продавачът има право да достави в замяна на дефектната стока 
друга стока, която е напълно функционално съвместима, но с минимум същите или по-добри технически 
параметри. Изборът на начина на обработка на рекламацията съгласно този параграф принадлежи на 
продавача. 

Продавачът ще разгледа рекламацията в срок от 30 дни от получаването на дефектната стока, освен ако 
не е договорен по-дълъг срок. За ден на разглеждане се счита денят, в който поправената или заменена 
стока е предадена на купувача. Ако продавачът, предвид характера на дефекта, не е в състояние да 
разгледа рекламацията в посочения срок, той се договаря с купувача за алтернативно решение. Ако такова 
споразумение не бъде постигнато, продавачът е длъжен да предостави на купувача финансова 
компенсация под формата на кредитно известие. 

 


