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SevenSport s.r.o. си запазва правото да извършва промени и подобрения на своя продукт без 
предизвестие. Посетете нашите уебсайтове www.yako.bg, www.insportline.bg за най-новата версия на 
ръководството.

БЕЗОПАСНОСТНИ УКАЗАНИЯ

• Прочетете внимателно ръководството преди първата употреба и го съхранявайте за бъдеща 
употреба.

• Спазвайте всички предупреждения и препоръки, включително предписаната процедура за 
монтаж. Използвайте продукта само по предназначение.

• Монтажът трябва да съответства на посочената процедура. Информирайте всички други 
потребители за правилата за безопасност.

• Дръжте продукта далеч от деца и домашни любимци. Не ги оставяйте без надзор в близост до 
устройството.
Тренажорът може да бъде сглобен и използван само от възрастни лица.

• Преди да започнете тренировка, се консултирайте с лекар. Това е особено важно, ако имате 
здравословни усложнения или се лекувате от заболяване, което влияе на сърдечната дейност, 
кръвното налягане или нивото на холестерола.

• Обръщайте внимание на сигналите на тялото си. Ако почувствате болка или други усложнения 
(натиск в гърдите, нередовен пулс, задух или гадене), незабавно прекратете тренировката. 
Неправилното трениране може да доведе до сериозни здравословни усложнения или 
наранявания.

• Поставете продукта само върху равна, чиста и суха повърхност и спазвайте безопасно 
разстояние от други предмети от минимум 0,6 м. За защита на подовата настилка можете да 
използвате подложка.

• Носете подходящо спортно облекло, включително спортни обувки. Не носете прекалено широки 
дрехи.

• Само за вътрешна употреба.

• Преди всяка употреба проверете продукта за евентуални повреди или износване. Редовно 
проверявайте затягането на всички винтове и гайки. При необходимост затегнете. Никога не 
използвайте повреден или износен продукт.

• Ако се появят остри ръбове, не използвайте продукта.

• Не използвайте тренажора, ако издава необичайни звуци.

• Никоя регулируема част не трябва да стърчи и да ограничава движението на потребителя. 
Продуктът може да се използва едновременно
едновременно само от един човек.

• Тренажорът не е предназначен за терапевтични цели.

• Бъдете особено внимателни при повдигане и пренасяне на тренажора, за да не си нараните 
гърба. Използвайте само препоръчаната процедура и помолете друг възрастен за помощ.

• Не извършвайте неодобрени модификации на продукта. В случай на ремонт се свържете със 
специализирана сервизна служба.

• Носимост: 150 кг

• Клас: HC съгласно EN 957 за домашна употреба

• ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: Системата за следене на сърдечната честота може да не е точна. 
Преумората по време на тренировка може да доведе до сериозни наранявания или смърт. Ако се 
почувствате зле, незабавно прекратете тренировката!

http://www.insportline.cz/
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СХЕМА
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СПИСЪК НА ЧАСТИТЕ

Означе
ние

Наименование Бр. Означе
ние

Наименование Бр.

1 Основна рамка 1 36 Горна част на държача 1

2 Ос на дръжката 1 37 Задна част на държача 1

3 Рамката на седалката 1 38 Предна част на държача 1

4 Стълб 1 39 Горна капачка 1

5 Ляв държач на седалката 1 40 Долен капак 1

6 Дясна седалка 1 41 Заден ляв капак 1

7 Рамка на магнита 1 42 Заден десен капак 1

8 Рам на наклона 1 43 Предна капачка 1

9 Спирачка на педала 2 44 Заден капак 1

10 Ос 1 45 Предна горна капачка 1

11 Закрепващ елемент 2 46 Капак на дръжките 1

12 Държач на оста на натоварващото 
колело

1 47 Ролка 7

13 Закрепване на педалите 1 48 Закрепване на дръжките 1

14 Държач за седло 1 49 Ролка 1

15 Ограничаващ вал на педала 1 50 Ролка 2

16 Алуминиева рамка 2 51 Ляв педал 1

17 Магнитно колело 1 52 Дясно педал 1

18 Ограничителен пръстен 5 53 Седло 1

19 Ограничителен пръстен 2 54 Пластмасова втулка за дръжки 2

20 Ограничителен пръстен 4 55 Външен капак на дръжките 1

21 Вал 3 56 Вътрешен капак на дръжките 1

22 Торсионна пружина 1 57 Гумена подложка 4

23 Тяга на ролката 1 58 Управляваща единица 1

24 Дисплей 1 59 Нейлонови колела 2

25 Натяжна пружина 2 60 Ремък 1

26 Натяжна пружина 1 61 Гумена подложка 2

27 Ос на магнитно колело 1 62 Регулируема подложка 2

28 Магнитна стомана 5+1 63 Релуктанен двигател 1

29 Плъзгач 4 64 Шестостенен винт 2

30 Рамка на плъзгача 2 65 Шестостенен винт 7

31 Капачка 8 66 Шестостенен винт 4

32 Ляв външен капак 1 67 Шестостенен винт 1

33 Дясна външна капачка 1 68 Винт с кръстовидна глава 2

34 Дясна вътрешна капачка 1 69 Винт с кръстовидна глава 20

35 Ляв вътрешен капак 1 70 Самонарезен винт 30
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71 Самонарезен винт 2 82 Шестостенен винт 2

72 Самонарезен винт 2 83 Винт 4

73 Самонарезен винт 4 84 Винт с кръстовидна глава 1

74 Гайка 4 85 Винт с кръстовидна глава 4

75 Гайка 2 86 Винт с кръстовидна глава 2

76 Гайка 4 87 Шестостенен винт 10

77 Плоска шайба 6 88 Ремък 1

78 Шестостенен винт 8 89 Регулираща пластина на 
генератора

1

79 Шестостенен винт 2 90 Безчетков мотор 1

80 Носещ винт 2 91 Винт с кръстовидна глава 3

81 Шестигранен винт 1

ОПИСАНИЕ НА ПРОДУКТА

1. Държач за телефон

2. Конзола

3. Дръжки

4. Педали

5. Седалка

6. Транспортни колела

Модел RM910

Н.В 19,7 кг

Бруто 22,5 kg

Размери 1310x367x172 mm
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МОНТАЖ

Стъпка 1

Извадете тренажъра от опаковката. Поставете рамката върху равна и чиста повърхност. За да повдигнете 
предната част на рамката, натиснете бутон 1-1.
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Стъпка

A-1

Прокарайте оста през рамката на педалите и я закрепете с 2 кръстосани винта 

M5*15. A-2

Закрепете рамката на педалите към рамката на тренажора с 4 кръстати винта M18*16.
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A-3

Закрепете левия и десния педал към рамката на педалите с 2 винта M12*150.
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Стъпка 3

B-1

Закрепете рамката на седалката към седалката с 4 винта M8*110.

B-2

Закрепете подвижната рамка и колелцата към сглобената рамка на седалката с помощта на 2 винта M8*10 
от всяка страна, без да ги затягате.

B-3

Поставете сглобената седалка в рамката. Щом седалката е поставена в подвижната рамка, затегнете 
всички винтове.
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КОНЗОЛА

Показване на 
дисплея

1. Външният кръг поддържа 24 вида осветление

2. Темпо (честота на загребванията)

3. Натоварване: 1 – 32

4. Данни за тренировката: брой загребвания / време за 500  
м / скорост / време / разстояние / калории

5. Икона за Bluetooth връзка

Цикъл на показване

1. Данните се показват на всеки 3 секунди

2. Малък дисплей показва темпото и съпротивлението

3. Главният дисплей показва: брой гребания / време за 
500 м / скорост / време / разстояние / калории

4. Икона за Bluetooth връзка

Заключване
на  
дисплея

1. Натиснете бутона, за да заключите дисплея с 
текущите данни

2. На главния дисплей може да се заключи показването 
на една от данните: брой гребания / време за 500 м / 
скорост / време / разстояние / калории

3. Малкият дисплей показва темпото и съпротивлението

УПРАВЛЕНИЕ

Събуждане
1. Ако конзолата е в режим на икономия, дисплеят се
изключва

2. Конзолата се събужда с движение или натискане

Натискане

1. Конзолата преминава в режим на енергоспестяване 

след 3 минути неактивност

2. За да я събудите, натиснете бутона.

3. Ако конзолата не е в режим на икономия, можете да 
изберете програма чрез натискане на бутона.

4. Натискането на бутона по време на избора на 
програма ще ви прехвърли в режим на програмата.

5. Ако задържите бутона за 2 секунди по време на 
тренировка, ще нулирате данните и ще се върнете на 
началния екран.

6. При натискане се задейства вибрация.

Въртене

1. Въртенето по часовниковата стрелка увеличава
съпротивлението.

2. Въртенето в посока обратна на часовниковата стрелка 
намалява натоварването.

3. При въртене се чуват вибрации.



12

ИКОНИ

Темпо (честота на тегленията) Диапазон на показване: 0 ~ 999

Съпротивление Диапазон на дисплея: 1 ~ 32

Брой тегления Диапазон на показване: 0 ~ 9999

Време за изминаване на 500 м Диапазон на показване: 00:00 ~ 99:59

Цикъл на показване
Показано: Данните се показват в цикъл.

Не се показва: Показването е фиксирано на 
едно и също число.

Скорост Обхват на показване: 0,0 ~ 999,9 км/ч

Време Диапазон на показване: 00:00 ~ 99:59

Разстояние Диапазон на показване: 0,0 ~ 999,9 км

Изгорени калории Диапазон на показване: 0,0 ~ 999,9 kcal

Bluetooth
Показано: Bluetooth свързан.

Непоказано: Bluetooth изключен.

ПОДДРЪЖКА

• След употреба избършете машината от пот и замърсявания с мека кърпа.

• Не използвайте агресивни почистващи средства (разтворители, средства на базата на
алкохол, бензен и др.).

• Редовно проверявайте състоянието на машината и връзките.

• В случай на повреда се свържете със сервизния отдел.

• Преди всяко обслужване изключете машината от електрическата мрежа.

• Съхранявайте на сухо и добре проветриво място при стайна температура.

• Ако няма да използвате машината за по-дълъг период от време, изключете я от електрическата 
мрежа.

РАЗГРЯВАНЕ

Правилната тренировка започва с разгрявка и завършва с упражнения за отпускане. Разгрявката трябва 
да подготви тялото за последващото натоварване. Упражненията за отпускане трябва да предотвратят 
мускулни травми и крампи. Извършвайте упражненията за загряване и отпускане според таблицата по-
долу.

Докосване с пръстите на краката

Наведете се напред в таза. Дръжте гърба и ръцете отпуснати и се наведете напред 
към пръстите на краката. Задръжте в тази позиция 15 секунди. Леко сгънете коленете.
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Горната част на бедрата

Облегнете се с едната ръка на стената. С другата ръка се протегнете назад и хванете 
стъпалото. Придърпайте го към седалището. Задръжте 30 секунди и повторете с 
другото крак.

Подколенната част

Седнете и опънете дясното крак. Притиснете стъпалото на левия крак към вътрешната 
част на дясното бедро. Опънете дясната ръка към върха на опънатия крак. Задръжте 
15 секунди и отпуснете. Повторете и с левия крак.

Вътрешната част на бедрата

Седнете на пода с върховете на краката си един до друг. Коленете сочат навън. 
Придърпайте стъпалата към слабините. Натискайте коленете надолу. Задръжте 30-40 
секунди, ако е възможно.

Прасци и ахилесови сухожилия

Опрете се на стената с единия крак назад и ръцете напред. Изпънете десния крак и 
оставете левия крак на земята. Сгънете левия крак и натиснете напред, като 
натискате бедрото към стената. Задръжте за 30-40 секунди. Краката трябва да са 
изпънати.
повторете с другия крак.

Фаза на самото упражнение

Това е фазата, в която ще вложите усилия. След редовни тренировки мускулите на краката ви ще станат 
по-гъвкави. Работете в свой ритъм, но се уверете, че поддържате стабилно темпо по време на 
упражнението. Скоростта на изпълнението трябва да е достатъчна, за да достигне сърдечната ви честота 
целевата зона, както е показано на графиката.

Фаза на охлаждане

Тази фаза позволява на сърдечно-съдовата система и мускулите да се успокоят. По същество това е 
повторение на фазата на загряване. За начало успокойте темпото на тренировката си и продължете с по-
бавен ритъм за около 5 минути, преди да слезете от уреда. Повторете разтягащите упражнения и не 
забравяйте, че не трябва да се разтягате със сила или с рязко движение.

С течение на времето ще влезете във форма и ще ви се наложи да тренирате по-дълго и по-интензивно. 
Препоръчително е да тренирате поне 3 пъти седмично, ако имате възможност, по всяко време през 
седмицата.

УКРЕПВАНЕ НА МУСКУЛИТЕ

За да укрепите мускулите си по време на тренировка, трябва да настроите съпротивлението на доста 
висока степен. Това ще натовари повече мускулите на краката ви и може да доведе до това, че няма да 
можете да тренирате толкова дълго, колкото бихте искали. Ако се опитвате да подобрите физическата си 
форма, трябва да коригирате тренировъчната си програма. По време на фазата на загряване и охлаждане 
трябва да продължите както обикновено, но към края на тренировъчната фаза трябва да увеличите 
съпротивлението, за да направите работата на краката си по-интензивна. Същевременно трябва да 
намалите скоростта, за да поддържате сърдечната честота в целевата зона.
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ОТСЛАБВАНЕ

Важен фактор в този случай е количеството усилия, които влагате в тренировката. Колкото по-усилено и 
по-дълго тренирате, толкова повече калории ще изгорите. Това е същото като когато се опитвате да 
подобрите физическата си форма, разликата е само в целта.

Основни упражнения

1) Седнете на седалката, закрепете краката си към педалите с помощта на велкро. След това хванете 
гребната греда.

2) Заемете изходна позиция – наведете се напред с ръцете изпънати и коленете сгънати, както е 
показано (фигура 1).

3) Натиснете назад, като същевременно изправите гърба и краката си (фигура 2).
4) Завършете това движение, докато се наведете леко назад. По време на тази фаза ръцете ви трябва 

да са покрай бедрата ви (фигура 3). След това се върнете в позиция 2 и повторете (фигура 3). Както е 
показано по-долу.

Фигура 1 Фигура 2 Фигура 3

Време за тренировка
Гребането е интензивна форма на тренировка, затова е най-добре да започнете с кратка и лека 
тренировка и да продължите с по-дълга и по-тежка тренировка. Започнете да гребете за 5 минути и 
постепенно увеличавайте продължителността на тренировката, за да съответства на подобряващото се 
ниво на вашата физическа подготовка. В крайна сметка трябва да сте в състояние да гребете 15-20 
минути, но не се опитвайте да постигнете този резултат прекалено бързо.

Опитайте се да тренирате през ден, 3 пъти седмично. Това ще даде на тялото ви достатъчно време за 
възстановяване между тренировките.

Алтернативни стилове на гребане 
Гребане само с ръце
Това упражнение укрепва мускулите на ръцете, раменете, гърба и корема. Седнете, както е показано на 
фигура 4, с краката изправени. Наведете се напред и хванете дръжката. Постепенно и много 
контролирано се наведете, така че да минете изходната позиция, и продължете да притегляте дръжката 
към гърдите. Върнете се в изходната позиция и повторете. Както е показано на фигурата по-долу.

Фигура 4 Фигура 5 Фигура 6

Гребане само с краката

Това упражнение ще ви помогне да укрепите мускулите на гърба и краката. С изправен гръб и изпънати 
ръце, сгънете краката, докато хванете дръжката в изходна позиция (фигура 7). Използвайте краката, за да 
отблъснете тялото назад, като същевременно държите ръцете и гърба изправени.
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Фигура 7 Фигура 8 Фигура 9

ПРАВИЛНО ИЗПЪЛНЕНИЕ НА УПРАЖНЕНИЯТА

Фази на правилното гребане за укрепване на конкретни мускули:

1. Тяга (упражнение за долните мускулни групи): Сгънете коленете и опънете ръцете. Хванете 
дръжката и дръжте гърба прав (фиг. 01).

2. Плъзгане (средни мускули): Отблъснете се с краката, наведете тялото назад и изпънете ръцете 
(фиг. 02).

3. Завършване (горни мускули на тялото): Притиснете гърба и държите краката опънати. Дръжте 
китките изправени и дръпнете дръжката (фиг. 03).

4. Тренировка на четириглавия мускул на бедрото (фиг. 04).

5. Упражнение за мускулите на ръцете (фиг. 05).

6. Упражнение за гръбните и коремните мускули (фиг. 06).

ВАЖНИ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ

• Този уред отговаря на стандартните правила за безопасност и е подходящ за домашна употреба. 
Не носим отговорност за никакви вреди, причинени от неправилна и забранена употреба на 
уреда.

• Преди да започнете тренировка на гребния тренажор, се консултирайте с вашия лекар. Лекарят 
трябва да прецени дали сте физически способни да използвате уреда и каква натоварване 
можете да понесете. Неправилното упражняване или преумората на организма могат да навредят 
на вашето здраве.

• Прочетете внимателно следните съвети и инструкции за упражненията. Ако по време на 
тренировката почувствате болка, гадене, затруднено дишане или други здравословни проблеми, 
незабавно преустановете тренировката. Ако болката продължава, незабавно посетете лекар.
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• Този гребен тренажор не е подходящ за професионална или медицинска употреба. Не може да се 
използва и за лечебни цели.

• Сензорът за сърдечна честота не е медицински уред. Той предоставя само ориентировъчна 
информация за средната ви сърдечна честота и всяка предложена сърдечна честота не е 
медицински обвързваща. Събраните данни може да не са винаги точни поради неконтролируеми 
човешки и околни фактори.

ОХРАНА НА ОКОЛНАТА СРЕДА

След изтичане на срока на годност на продукта или в случай, че по-нататъшното му ремонтиране е 
икономически неизгодно, изхвърлете продукта в съответствие с местните разпоредби и по начин, който е 
щадящ към околната среда. Занесете продукта в най-близкия пункт за събиране на отпадъци.

С правилната ликвидация ще помогнете за съхранението на ценни природни ресурси и ще допринесете за 
предотвратяването на отрицателни въздействия върху околната среда и човешкото здраве. Ако не сте 
сигурни, консултирайте се с местните отговорни органи, за да не нарушите правилата и да не ви бъдат 
наложени санкции.

Не изхвърляйте батериите с обикновените отпадъци, а ги предайте на местата, предназначени за 
рециклиране.

ГАРАНЦИОННИ УСЛОВИЯ, РЕКЛАМАЦИИ

Общи разпоредби и определения
 
 
 
 
 

 

Съгласно действащото законодателство се прави разграничение между купувач, който е потребител, и 
купувач, който не е потребител.

„Покупател потребител“ или просто „потребител“ е лице, което при сключването и изпълнението на 
договора не действа в рамките на своята търговска или друга стопанска дейност.

„Купувач, който не е „потребител“, е предприемач, който закупува продукти или ползва услуги с цел своята 
стопанска дейност с тези продукти или услуги. Този купувач се ръководи от рамковия договор за покупка и 
търговските условия в обхвата, който го засяга.

Настоящите гаранционни условия и ред за рекламации са неразделна част от всеки договор за покупка, 
сключен между продавача и купувача. Гаранционните условия и редът за рекламации са валидни и 
задължителни, освен ако в договора за покупка или в приложение към този договор или в друго писмено 
споразумение страните не са се договорили друго.

Гаранционни условия

Гаранционен срок

Продавачът предоставя на купувача гаранция за качеството на стоките за срок от 24 месеца, освен ако от 
гаранционния лист, фактурата за стоките, доставната бележка или друг документ за стоките не следва 
различен срок на гаранцията, предоставен от продавача. Законовият срок на гаранцията, предоставен на 
потребителя, не се засяга от това.

С гаранцията за качество продавачът поема задължението, че доставената стока ще бъде годна за 
употреба за обичайната или договорена цел за определен период от време и че ще запази обичайните 
или договорени свойства.

Батерия

Гаранция 6 месеца за живота на батерията – номиналната капацитет на батерията няма да падне под 70% 
от общата си капацитет в рамките на 6 месеца от продажбата на продукта.

Гаранционните условия не се отнасят за дефекти, възникнали (ако е приложимо за закупения 
продукт):

Настоящите гаранционни условия и рекламационна част уреждат условията и обхвата на гаранцията, 
предоставяна от продавача за стоките, доставени на купувача, както и процедурата за уреждане на 
рекламационни претенции, предявени от купувача за доставените стоки. 

Настоящите гаранционни условия и редът за рекламации уреждат условията и обхвата на гаранцията, 
предоставена от продавача за стоките, доставени на купувача, както и реда за разглеждане на рекламации, 
предявени от купувача за доставените стоки.Продавачът е САКСО ООД. със седалище и адрес на 
управление: ул. Сакар Планина 1, гр. Русе. 
Регистрационен номер на дружеството: 117028813, вписан в Търговския регистър.
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• по вина на потребителя, т.е. повреда на продукта в резултат на некомпетентен ремонт, 
неправилен монтаж, недостатъчно вкарване на седалковата тръба в рамката, недостатъчно 
затягане на педалите в крилата и крилата към централната ос

• неправилна поддръжка

• механично увреждане

• износване на части при нормална употреба (например гумени и пластмасови части, подвижни 
механизми, шарнирни съединения, износване на спирачни накладки/блокове, верига, гуми, 
касети/мултиколела и др.)

• неотвратимо събитие, природно бедствие

• непрофесионални намеси

• неправилно боравене или неподходящо разположение, влияние на ниска или висока 
температура, въздействие на вода, несъразмерно налягане и удари, умишлено променени 
дизайн, форма или размери

Регламент за рекламации

Процедура при рекламация на дефект на стоката

Купувачът е длъжен да провери стоката, доставена от продавача, възможно най-скоро след преминаване 
на риска от повреда на стоката, съответно след нейното доставяне. Проверката трябва да бъде 
извършена от купувача по начин, който да установи всички дефекти, които могат да бъдат открити при 
подходяща професионална проверка.

При рекламация на стоката купувачът е длъжен по искане на продавача да докаже покупката и 
основателността на рекламацията с фактура или доставна бележка с посочен производствен (сериен) 
номер, или със същите документи без сериен номер. Ако купувачът не докаже основателността на 
рекламацията с тези документи, продавачът има право да отхвърли рекламацията.

Ако купувачът съобщи за дефект, който не е обхванат от гаранцията (например не са изпълнени 
условията на гаранцията, дефектът е съобщен погрешно и т.н.), продавачът има право да изисква пълно 
покриване на разходите, възникнали във връзка с отстраняването на дефекта, съобщен по този начин от 
купувача. В този случай изчислението на сервизната намеса ще се основава на валидния ценоразпис за 
работни услуги и транспортни разходи.

Ако продавачът установи (чрез тестване), че рекламираният продукт не е дефектен, рекламацията се 
счита за неоснователна. Продавачът си запазва правото да изисква заплащане на разходите, възникнали 
във връзка с неоснователната рекламация.

В случай че купувачът рекламира дефекти на стоката, за които се отнасят гаранционните условия на 
продавача, продавачът ще отстрани дефекта чрез ремонт или замяна на дефектната част или устройство 
с безупречно. С съгласието на купувача продавачът има право да достави в замяна на дефектната стока 
друга стока, която е напълно функционално съвместима, но с минимум същите или по-добри технически 
параметри. Изборът на начина на обработка на рекламацията съгласно този параграф принадлежи на 
продавача.

Продавачът ще разгледа рекламацията в срок от 30 дни от получаването на дефектната стока, освен ако 
не е договорен по-дълъг срок. За ден на разглеждане се счита денят, в който поправената или заменената 
стока е предадена на купувача. Ако продавачът, предвид характера на дефекта, не е в състояние да 
разгледа рекламацията в посочения срок, той се договаря с купувача за алтернативно решение. Ако 
такова споразумение не бъде постигнато, продавачът е длъжен да предостави на купувача финансова 
компенсация под формата на кредитно известие.


