
ПОТРЕБИТЕЛСКО РЪКОВОДСТВО – БГ
IN 29646 Мускулен електростимулатор inSPORTline Elefit

SevenSport s.r.o. си запазва правото да извършва промени и подобрения на продукта си без предизвестие. 
Посетете нашите уебсайтове www.yako.bg, www.insportline.bg за най-новата версия на ръководството.

БЕЗОПАСНОСТНИ УКАЗАНИЯ

• Преди употреба прочетете ръководството и го съхранявайте за бъдеща употреба.

• Не отстранявайте електродите от тялото, докато уредът е включен.

• Никога не поставяйте електродите на главата.

• Електродите могат да причинят дразнене на кожата или да повишат чувствителността на кожата 
поради електрическа стимулация или използване на проводим гел. Ако това се случи, незабавно 
прекратете употребата и потърсете медицинска помощ.

• Лица със сърдечно заболяване или епилепсия, или с подозрение за такова заболяване, не трябва 
да използват продукта.

• Не поставяйте електродите върху: отворени рани, обриви, подути области, зачервена кожа, 
области, засегнати от инфекции, възпаления, разширени вени и други кожни наранявания.

• Не поставяйте електродите на шията, тъй като те могат да предизвикат свиване на мускулите и 
да влошат дишането, кръвното налягане или да причинят сърдечна аритмия.

• Не поставяйте електродите върху гърдите, тъй като токът може да предизвика сърдечна аритмия.

• Не поставяйте електродите върху области с тумори.

• Не поставяйте електродите върху области с метални импланти.

• Не използвайте по време на сън, шофиране или плуване.

• Ако страдате от усложнения по време на менструация или сте след раждане, консултирайте се с 
лекар относно употребата.

• Не поставяйте електродите върху област, която се използва за краткосрочни или дългосрочни 
инжекции.

• Не използвайте, ако наскоро сте претърпели хирургична интервенция.

• Не използвайте, ако страдате от исхемична болест на долните крайници.

• Не е подходящо за деца.

• Не използвайте устройството и не го пренасяйте в зони с MRI, CT, апарати, използващи 
електромагнитни или звукови вълни, през металдетектори и подобни зони.

• Не променяйте, не модифицирайте и не ремонтирайте продукта сами.

• Не използвайте, ако използвате кардиостимулатор или друго електронно медицинско устройство.

• Не използвайте в помещения с висока влажност, като бани, душ кабини, басейни и др.

• Не използвайте електродите по време на къпане.

http://www.insportline.cz/
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• Повърхностите на електродите не трябва да се припокриват.

• Не поставяйте електродите върху артерии, хрущяли и кости.

• Не използвайте електродите в следните случаи: бременност или съмнение за бременност.

• Не поставяйте електродите върху бижута, пиърсинги и други метални предмети, разположени върху 
тялото.

• Не използвайте в помещения с горими или взривоопасни газове.

• Не използвайте продукта, ако управлявате моторно превозно средство, тежки машини или при 
дейности, при които внезапно свиване на мускулите може да застраши живота.

• Преди употреба се консултирайте с лекар, ако страдате от сърдечно заболяване или имате 
повишена чувствителност към сърдечна аритмия.

• Преди употреба се консултирайте с лекар, ако страдате от диабет и приемате инсулин.

• Преди употреба се консултирайте с лекар, ако посещавате рехабилитационен център.

• Преди употреба се консултирайте с лекар, дори ако страдате от заболяване или травма, които не 
са посочени в наръчника.

• Електродите могат да повлияят или да влошат симптомите: кървене след инцидент, травма или 
нараняване.
Могат да повлияят на възстановяването след операция. Менструация.

• Никога не поставяйте електродите върху тялото, когато уредът е включен. Съществува риск от 
токов удар. Ако искате да преместите електродите, е необходимо да изключите уреда.

• Електродите се използват като двойка, никога не свързвайте електродите помежду си.

• Ако почувствате гадене, главоболие или загуба на съзнание, незабавно потърсете медицинска 
помощ.

• Продуктът е подходящ за употреба от здрави хора. Продуктът е подходящ само за възрастни хора 
със здрава кожа.

• Преди да поставите електродите, почистете кожата от замърсявания и я подсушете.

• Използвайте само оригинални части или одобрени заместители. Не комбинирайте други модели 
или типове устройства.

• Електродът трябва да прилепва по цялата повърхност на кожата. Не използвайте електроди, които 
не прилепват.

• Преди употреба проверете проводимия гел на електрода. Ако е изсъхнал, не използвайте 
електрода.

• Зачервяването на кожата след употреба е нормално, ако изчезне до 30 минути след употреба. Ако 
зачервяването не изчезне до 30 минути, не използвайте електродите върху съответната област, 
докато зачервяването не изчезне.

• За замяна и съвместимост на електродите се свържете с производителя.

• Електродите имат живот 20 – 30 употреби в зависимост от интензивността на употреба, климата, 
съхранението и др.

• Ако след употреба се появи продължително дразнене на кожата, потърсете медицинска помощ.

• Сменете електродите, ако не залепват, са повредени или износени.

• Редовно проверявайте областта на употреба.

• Уверете се, че електродите са в плътно прилепване към кожата през цялото време на употреба.

• Устройството не замества професионалната медицинска помощ.

• Подходящ за домашна употреба.
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Крехко, предпазвайте от физическо 
увреждане Преди употреба прочетете наръчника

Приставка тип Б

Продуктът не може да се изхвърля в контейнери 
за сортирани отпадъци, нито в общински 
отпадъци. Необходимо е да се върне на 
продавача или да се предаде за екологично 
унищожаване в рамките на общината.

ОПИСАНИЕ НА ПРОДУКТА

EMS създава интензивни мускулни контракции по време на тренировка или леки вибрации по време на 
релаксация.

TENS е прилагане на електрически ток през кожата, който стимулира нервните стволове и влакна, което 
води до облекчаване на болката.

Означ
ение

Наименование Изображение Бр.

1 Управляващо устройство 1x

2 Електрод 2

3 Захранващ кабел 1

4 Ръководство 1

ТИПОВЕ СТИМУЛАЦИЯ

TENS EMS

1 Потупване Бицепс

2. Драскане Бедра

3. Разтриване Горната част на гърба

4. Акупунктура Коремни мускули

5. Вендузи Средната част на гърба

6. Нежен масаж Трицепс

УПОТРЕБА

Почистете и подсушете частта от тялото, върху която искате да поставите електрода. Нечистотиите и 
мазнините намаляват ефективността и адхезията на електрода.

За управление е необходимо да изтеглите приложението PNrelief:

iOS: https://apps.apple.com/us/app/pnrelief/id6444923226

Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.roblink.pnrelief

Необходимо е да свържете контролния панел с телефона, на който е инсталирано приложението. 
Свързването се извършва чрез Bluetooth.

1. Закрепете електрода към контролния панел.

2. Залепете електрода по цялата дължина върху кожата.

https://apps.apple.com/us/app/pnrelief/id6444923226
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.roblink.pnrelief


4

3. Стартирайте контролния модул и Bluetooth на вашето смарт устройство.

4. След това използвайте приложението, за да настроите/стартирате контролния модул.

5. Приложението поддържа свързване на до 7 контролни устройства.

УПРАВЛЕНИЕ

Типът стимулация се избира с помощта на иконите в приложението.

След като изберете нова стимулация, интензивността автоматично се настройва на 1 (най-

ниската) степен. С помощта на бутоните + и – можете да регулирате интензивността на 

стимулацията.

С помощта на плъзгача на таймера можете да настроите продължителността на стимулацията. 
Първоначалната стойност е 20 минути.

Натиснете бутона „  “, за да спрете стимулацията, и бутона „  “, за да я стартирате.

След употреба на електродите ги отлепете в посока на растежа на космите. След това залепете обратно 
защитния филм върху електродите.

Забележка: ако интензивността намалее, е необходимо да презаредите контролния панел.

СПЕЦИФИКАЦИИ

Модел: SM9187

Източник на захранване: 24V

Батерия: 3,7V/180 mAh полимерна акумулаторна батерия

Тегло: 24 g

Брой режими: 12

Настройка на интензивността: 1 – 20 нива

Материал: ABS

СЪВЕТИ ЗА ПОДГОТОВКА НА КОЖАТА

За да намалите риска от дразнене на кожата, особено ако имате чувствителна кожа.

• Почистете областта на употреба със сапун и вода. Изплакнете добре сапуна и подсушете кожата.

• Избършете зоната с кърпички, за да я подготвите за нанасяне.

• Отстранете електродите в посока на растежа на космите.

• След употреба е препоръчително да нанесете крем върху зоната на употреба.

• Никога не поставяйте електродите върху увредена или раздразнена кожа.

ПОДДРЪЖКА И СЪХРАНЕНИЕ

• След употреба изключете устройството и откачете електродите. Съхранявайте устройството на 
хладно, сухо и сенчесто място.

• След употреба отново залепете защитните фолиа върху електродите.

• Зареждайте устройството поне веднъж на три месеца.

• Не използвайте електродите непрекъснато в една област за повече от 30 минути.



5

ОХРАНА НА ОКОЛНАТА СРЕДА

След изтичане на срока на годност на продукта или в случай, че по-нататъшното му ремонтиране е 
икономически неизгодно, изхвърлете продукта в съответствие с местните разпоредби и по начин, който е 
щадящ към околната среда. Занесете продукта в най-близкия пункт за събиране на отпадъци.

С правилната ликвидация ще спомогнете за съхранението на ценни природни ресурси и ще допринесете 
за предотвратяването на отрицателни въздействия върху околната среда и човешкото здраве. Ако не сте 
сигурни, консултирайте се с местните отговорни органи, за да не нарушите правилата и да не ви бъдат 
наложени санкции.

Не изхвърляйте батериите с обикновените отпадъци, а ги предайте на местата, предназначени за 
рециклиране.

ГАРАНЦИОННИ УСЛОВИЯ, РЕКЛАМАЦИИ

Общи разпоредби и определения
 
 
 
 
 

 

Съгласно действащото законодателство се прави разграничение между купувач, който е потребител, и 
купувач, който не е потребител.

„Покупател потребител“ или просто „потребител“ е лице, което при сключването и изпълнението на 
договора не действа в рамките на своята търговска или друга стопанска дейност.

„Купувач, който не е „потребител“, е предприемач, който закупува продукти или ползва услуги с цел своята 
стопанска дейност с тези продукти или услуги. Този купувач се ръководи от рамковия договор за покупка и 
търговските условия в обхвата, който го засяга.

Настоящите гаранционни условия и ред за рекламации са неразделна част от всеки договор за покупка, 
сключен между продавача и купувача. Гаранционните условия и редът за рекламации са валидни и 
задължителни, освен ако в договора за покупка или в приложение към този договор или в друго писмено 
споразумение страните не са се договорили друго.

Гаранционни условия

Гаранционен срок

Продавачът предоставя на купувача гаранция за качеството на стоките за срок от 24 месеца, освен ако от 
гаранционния лист, фактурата за стоките, доставната бележка или друг документ за стоките не следва 
различен срок на гаранцията, предоставен от продавача. Законовият срок на гаранцията, предоставен на 
потребителя, не се засяга от това.

С гаранцията за качество продавачът поема задължението, че доставената стока ще бъде годна за 
употреба за обичайната или договорена цел за определен период от време и че ще запази обичайните 
или договорени свойства.

Батерии

6-месечна гаранция за живота на батерията – номиналната капацитет на батерията няма да падне под 70% 
от общата си капацитет в рамките на 6 месеца от продажбата на продукта.

Гаранционните условия не се отнасят за дефекти, възникнали (ако е приложимо за закупения 
продукт):

• по вина на потребителя, т.е. повреда на продукта в резултат на некомпетентен ремонт, 
неправилен монтаж, недостатъчно вкарване на седалковата тръба в рамката, недостатъчно 
затягане на педалите в крилата и крилата към централната ос

• неправилна поддръжка

• механично увреждане

Настоящите гаранционни условия и рекламационна част уреждат условията и обхвата на гаранцията, предоставяна от 
продавача за стоките, доставени на купувача,

 както и процедурата за уреждане на рекламационни претенции, предявени от купувача за доставените стоки. 
Настоящите гаранционни условия и редът за рекламации уреждат условията и обхвата на гаранцията, предоставена 
от продавача за стоките, доставени на купувача, както и реда за разглеждане на рекламации, предявени от купувача 
за доставените стоки.

Продавачът е САКСО ООД. със седалище и адрес на управление: ул. Сакар Планина 1, гр. 
Русе. Регистрационен номер на дружеството: 117028813, вписан в Търговския регистър.
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• износване на части при нормална употреба (например гумени и пластмасови части, подвижни 
механизми, шарнирни съединения, износване на спирачни накладки/блокове, верига, гуми, 
касети/мултиколела и др.)

• непреодолимо събитие, природно бедствие

• непрофесионални намеси

• неправилна експлоатация или неподходящо разположение, влияние на ниски или високи 
температури, въздействие на вода, несъразмерно налягане и удари, умишлено променени 
дизайн, форма или размери

Регламент за рекламации

Процедура при рекламация на дефект на стоката

Купувачът е длъжен да провери стоката, доставена от продавача, възможно най-скоро след преминаване 
на риска от повреда на стоката, съответно след нейното доставяне. Проверката трябва да бъде 
извършена от купувача по начин, който да установи всички дефекти, които могат да бъдат открити при 
подходяща професионална проверка.

При рекламация на стоката купувачът е длъжен по искане на продавача да докаже покупката и 
основателността на рекламацията с фактура или доставна бележка с посочен производствен (сериен) 
номер, или със същите документи без сериен номер. Ако купувачът не докаже основателността на 
рекламацията с тези документи, продавачът има право да отхвърли рекламацията.

Ако купувачът съобщи за дефект, който не е обхванат от гаранцията (например не са изпълнени 
условията на гаранцията, дефектът е съобщен погрешно и т.н.), продавачът има право да изисква пълно 
покриване на разходите, възникнали във връзка с отстраняването на дефекта, съобщен по този начин от 
купувача. В този случай изчислението на сервизната намеса ще се основава на валидния ценоразпис за 
работни услуги и транспортни разходи.

Ако продавачът установи (чрез тестване), че рекламираният продукт не е дефектен, рекламацията се 
счита за неоснователна. Продавачът си запазва правото да изисква заплащане на разходите, възникнали 
във връзка с неоснователната рекламация.

В случай че купувачът рекламира дефекти на стоката, за които се отнасят гаранционните условия на 
продавача, продавачът ще отстрани дефекта чрез ремонт или замяна на дефектната част или устройство 
с безупречно. С съгласието на купувача продавачът има право да достави в замяна на дефектната стока 
друга стока, която е напълно функционално съвместима, но с минимум същите или по-добри технически 
параметри. Изборът на начина на обработка на рекламацията съгласно този параграф принадлежи на 
продавача.

Продавачът ще разгледа рекламацията в срок от 30 дни от получаването на дефектната стока, освен ако 
не е уговорен по-дълъг срок. За ден на разглеждане се счита денят, в който поправената или заменена 
стока е предадена на купувача. Ако продавачът, предвид характера на дефекта, не е в състояние да 
разгледа рекламацията в посочения срок, той се договаря с купувача за алтернативно решение. Ако 
такова споразумение не бъде постигнато, продавачът е длъжен да предостави на купувача финансова 
компенсация под формата на кредитно известие.


