
РЪКОВОДСТВО З  А  ПОТРЕБИТЕЛЯ –   БГ

IN  26792  Кростренажор  inSPORTline Z enStride 1 000



РЪЧНА  ПРОГРАМА ................................................................................................................................  18

ИНСТРУКЦИИ  ЗА  БЕЗОПАСНОСТ................................................................................................................................................  3

ОПАЗВАНЕ  НА  ОКОЛНАТА  СРЕДА.................................................................................................................  28 

ГАРАНЦИОННИ   УСЛОВИЯ,  РЕКЛАМАЦИИ.................................................................................................................  28

BLUETOOTH  И  USB  ВРЪЗКИ .....................................................................................................................  25

ИЗБОР  НА  ПРОГРАМА................................................................................................................................  17

ПРЕДВАРИТЕЛНО  ЗАДАДЕНИ  ПРОГРАМИ ................................................................................................................................  18

ПРОГРАМА  ЗА  ПУЛС.................................................................................................................................  21

ПРОГРАМА  ЗА  ВЪЗСТАНОВЯВАНЕ.....................................................................................................................  22

ПОТРЕБИТЕЛСКА  ПРОГРАМА ........................................................................................................................  20

БАТЕРИЯ................................................................................................................................................  25

ПОДДРЪЖКА................................................................................................................................................................  28

КОНЗОЛА................................................................................................................................................  14

СГЛОБЯВАНЕ................................................................................................................................................  7

СПИСЪК  С  ЧАСТИ .....................................................................................................................................................  5

СТАРТиране ........................................................................................................................................  15

БЪРЗ  СТАРТ................................................................................................................................  17

2

ПРЕГЛЕД  ИЛИ  ИЗТРИВАНЕ  НА  ЗАПАЗЕНИ  ДАННИ .....................................................................................................  22

ПРОГРАМА  WATT ............................................................................................................................  20

ИЗПОЛЗВАНЕ  НА  ЕЛИПТИЧНИЯ  ТРЕНАЖОР .................................................................................................................  26

ИНСТРУКЦИИ  ЗА  УПРАЖНЕНИЕ .........................................................................................................................................  26

СЪДЪРЖАНИЕ



ИНСТРУКЦИИ  ЗА  БЕЗОПАСНОСТ

разработете  подходяща  тренировъчна  програма  и  препоръчайте  подходяща  диета.

SevenSport  sro  си  запазва  правото  да  прави  промени  и  подобрения  на  своя  продукт  без  предварително  уведомление.  
Посетете  нашия  уебсайт  www.insportline.bg,  където  ще  намерите  най-новата  версия  на  ръководството.

•  Ако  друго  лице  също  ще  използва  устройството,  е  важно  то  да  е  запознато  с  всички

•  Трябва  да  се  осигури  достатъчно  свободно  пространство  около  цялото  устройство.

•  Поставете  устройството  върху  суха  и  равна  повърхност  и  го  предпазете  от  влага.  Ако  е  необходимо,  поставете  подходяща  
противоплъзгаща  се  подложка  под  устройството,  за  да  предотвратите  повреда  на  повърхността  под  него.

•  Спрете  незабавно  да  тренирате,  ако  започнете  да  се  чувствате  замаяни,  да  ви  се  гади  или  да  имате  болка  в  гърдите.

•  Сглобете  тренажора  съгласно  инструкциите  в  ръководството  и  използвайте  само  оригиналните  части,  доставени  с  него.  Преди  да  
започнете  сглобяването,  проверете  дали  всички  части,  изброени  в  списъка  с  части,  са  доставени.
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•  Неправилно  провежданите  или  прекомерните  упражнения  могат  да  застрашат  здравето  ви.

•  Не  използвайте  устройството,  освен  ако  не  е  в  перфектно  състояние  и  напълно  функционално.

•  Деца  и  хора  с  увреждания  могат  да  тренират  на  устройството  само  под  наблюдението  на  компетентно  лице,  което  ще  осигури  
правилната  процедура  за  упражнения.

износване  на  устройството  и  неговите  части.

•  Преди  тренировка  отстранете  всички  опасни  предмети  с  остри  ръбове  от  около  устройството.

или  друго  физическо  състояние.  Консултирайте  се  с  Вашия  лекар  относно  допълнителни  упражнения.

•  Елиптичният  тренажор  не  е  играчка.

•  Консултирайте  се  с  Вашия  лекар,  преди  да  започнете  каквато  и  да  е  тренировъчна  програма.  Вашият  лекар  може

•  Преди  да  използвате  устройството,  проверете  дали  всички  винтове  и  гайки  са  правилно  затегнати  и  всички  съединения  са  в  добро  
състояние.

•  Само  1  човек  може  да  тренира  на  устройството  едновременно.

•  Прочетете  ръководството  преди  употреба  и  го  запазете  за  бъдещи  справки.

•  От  съображения  за  безопасност,  редовно  проверявайте  за  повреди  или

•  Бъдете  внимателни,  когато  спортувате,  и  внимавайте  да  не  нараните  себе  си  или  другите.

•  Поставете  устройството  върху  равна  повърхност  и  се  уверете  в  неговата  стабилност.

•  Уредите  и  помощните  средства  за  упражнения  не  са  играчки  и  винаги  трябва  да  се  използват  правилно.

•  Носете  подходящи  дрехи  и  обувки  за  упражнения.  Дрехи,  които  биха  могли  да  се  закачат  в  устройството  по  време  на  упражнения,  не  са  
подходящи  (напр.  дрехи,  които  са  твърде  дълги  и  широки).  Препоръчваме  здрави  спортни  обувки  с  неплъзгащи  се  подметки.

Следователно,  това  устройство  може  да  се  използва  само  от  лица,  които  са  запознати  с  правилната  му  работа.

•  След  завършване  на  монтажа,  проверете  дали  нивелиращите  крачета  и  другите  регулируеми  части  на  устройството  са  правилно  
регулирани.

инструкциите,  дадени  в  това  ръководство.

•  Повредените,  износени  или  дефектни  части  трябва  да  бъдат  сменени  възможно  най-скоро.  Не  използвайте  уреда,  докато  не  бъде  
правилно  ремонтиран.

движещите  се  части  на  устройството.

•  Родителите  и  настойниците  са  отговорни  за  безопасността  на  децата.  Поради  детското  любопитство  и
Опасни  ситуации  могат  да  възникнат  поради  хобито  на  играта.
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•  Захранване  на  конзолата:  2x  AA  1.5V  батерии

позиции.
•  Всички  регулируеми  части  на  устройството  трябва  да  бъдат  правилно  настроени  спрямо  крайните  им

•  Не  спортувайте  веднага  след  хранене.

•  Категория  -  HC,  предназначени  за  домашна  употреба.

•  Товароносимост:  150  кг

•  ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ!  Системата  за  наблюдение  на  сърдечния  ритъм  може  да  не  е  точна.  Пренатоварването  по  време  
на  тренировка  може  да  причини  сериозно  нараняване  или  смърт.  Ако  се  почувствате  зле,  незабавно  спрете  
тренировката!
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СПИСЪК  С  ЧАСТИ
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СГЛОБЯВАНЕ

Стъпка  2

Прикрепете  предната  греда  (B)  към  основната  рамка  (A),  като  използвате  винтовете  (B3),  пружинната  шайба  (B4)  и  шайбата  (B5).

Стъпка  1

Отстранете  винтовете  (B3),  пружинните  шайби  (B4)  и  шайбите  (B5)  от  предната  греда  (B).

Прикрепете  средната  рамка  (F)  към  основната  рамка  (A),  като  използвате  4  винта  (F4).  

Затегнете  винтовете  (F4)  само  когато  конструкцията  е  леко  повдигната.
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Стъпка  4

От  горната  страна,  прикрепете  страничните  рамки  (C1  и  C2)  към  основната  рамка  (A),  като  използвате  винтове  (A118).  (Фиг.  A)

Стъпка  3

От  долната  страна  свържете  страничните  рамки  (C1  и  C2),  като  използвате  средната  рамка  (F),  плочата  (F5),  винтовете  (F2)  и  шайбите  
(L21).  (Фиг.  B)

Прикрепете  рамките  на  педалите  (HL  и  HR)  към  основната  рамка  (A),  като  използвате  винтовете  (L23),  пружинните  шайби  (L22)  и  
шайбите  (L21)  от  горната  страна.  (Фиг.  C).

Нивелирайте  машината  с  помощта  на  нивелиращите  крачета.

Прикрепете  рамките  на  педалите  (HL  и  HR)  към  основната  рамка  (A),  като  използвате  винтовете  (L23),  пружинните  шайби  (L22)  и  
шайбите  (L21)  отдолу.  (Фиг.  D).



Свържете  кабелите  (K1  и  K2).

Стъпка  5

Развийте  винтовете  (D2)  от  държача  на  конзолата  (D).

Подравнете  отвора  на  основната  рамка  (A)  и  скобата  на  конзолата  (D)  и  завийте  средния  винт  (D2).
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Прикрепете  скобата  на  конзолата  (D)  към  основната  рамка  (A),  като  използвате  винтове  (D2).



Прикрепете  конзолата  (G)  към  държача  на  конзолата  (D).  Плъзнете  капака  на  конзолата  (G2)  върху  държача  на  конзолата  (D).  Прикрепете  
капака  на  конзолата  (G2)  към  конзолата  (G),  като  използвате  4  винта  (G3).

Свържете  всички  кабели.

Стъпка  6

Развийте  4  винта  (G3)  от  конзолата  (G).
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Прикрепете  страничните  капаци  (A8  и  A9),  като  използвате  винтовете  (A78).
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Отстранете  винтовете  (A108)  от  основната  рамка  (A).  Прикрепете ръкохватките  (E1)  към  основната  рамка  (A),  като  използвате  
винтовете  (E4  и  E5).

Стъпка  7

Развийте  винтовете  (E4  и  E5)  от  дръжките  (E1).

Стъпка  8

Включете  захранването.

Прикрепете  капаците  (A66  и  A67)  към  основната  рамка,  като  използвате  винтовете  (A108).



Винаги  н астройвайте  дължината  н а стъпката  с  еднаква  дължина  от  двете  страни.

Можете  да  промените  натоварването,  като  използвате  бутоните  на  малките ръкохватки,  от  дясната  страна  LOAD  +  (увеличаване  на  натоварването),  от  

лявата  страна  LOAD  –  (намаляване  на  натоварването).

Премествайте  машината,  като  използвате  транспортните  колела  на  предната  греда.  Винаги  искайте  помощ  от  втори  човек.

Стъпка  9

Стъпка  10

Стъпка  11

Разхлабете  ръчния  винт  и  регулирайте  дължината  на  стъпката.  След  регулирането  затегнете  о тново  ръчния  в инт.

Има  избор  на  дължина  на  педала  17''  и  22''.  Ако  изберете  17'',  ще  видите  оранжева  маркировка  отпред  на  рамката  на  педала.  Ако  изберете  22'',  ще  

видите  бяла  маркировка  отпред  на  рамката  на  педала.
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**
Разхлабете  ръчния  винт  и  след  това  хванете  педала.  Преместете  педала  нагоре/надолу,  за  да  регулирате  дължината  на  

крачката.



КОНЗОЛА

Старт/стоп  на  програмата

Стартиране  на  програмата  за  възстановяване.

НАДОЛУ

ИЗТРИВАНЕ:  Ако  преглеждате  измерени  стойности,  натиснете  бутона

Избор  на  програма

Бутон  за  навигация  нагоре  или  увеличаване  на  стойността/съпротивлението

Нулиране  на  текущите  настройки.

НУЛИРАНЕ

ЗАПИСАНИ  ДАННИ

ЗАПАЗВАНЕ /  ИЗТРИВАНЕ

Натиснете  бутона  в  режим  на  готовност,  за  да  стартирате  ръчна  програма

За  да  изтриете  измерена  стойност,  трябва  да  потвърдите  изтриването  с  бутона

ВХОД

Бутони

НАГОРЕ

ЗАПАЗВАНЕ:  Запазва  измерените  стойности  след  завършване  на  упражнението.

Бутон  за  навигация  надолу  или  намаляване  на  стойността/съпротивлението

Потвърждаване  на  настройките

ПРОГРАМИРАН  РЕЖИМ

СТАРТ /  СТОП
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Задържането  на  бутона  за  2  секунди  в  режим  на  готовност  нулира  всички  измерени  стойности.

ВЪЗСТАНОВЯВАНЕ

ВХОД.

Ако  не  работи  програма,  натиснете  бутона,  за  да  видите  запазените  стойности  на  измерванията.



Намалението  е  10  калории.  (Стойностите  са  само  за  ориентир  и  не  са  предназначени  за  
медицински  или  здравни  цели).

Потребителят  може  да  зададе  целевия  пулс  от  0-30  до  230.  

Показва  текущата  тренировъчна  мощност  от  0  до  999  вата.

ВАТ

КОНТРОЛ  НА  ПУЛСОВАТА  ЧЕСТОТА  Програма  за  пулс.

Програма  за  изпълнение

ВРЕМЕ

Обороти  в  минута  от  0  до  999  оборота  в  минута.

Разстояние  от  0:0  до  999,9  км  или  мили.  Потребителят  може  да  зададе  обратното  броене  
на  разстоянието,  използвайки  бутоните  НАГОРЕ  и  НАДОЛУ,  стойностите  се  променят  с  0,1  
км  или  мили.

Приблизителен  брой  изгорени  калории  от  0  до  9999  калории.  Увеличете  или

ПУЛС

Фиг.  3

Свържете  към  захранването  или  задръжте  бутона  RESET  за  2  секунди.  LCD  дисплеят  ще  светне,  всички  сегменти  ще  се  покажат  
и  ще  прозвучи  звуков  сигнал  за  2  секунди  (фиг.  1).

Обороти  на  обороти

КАЛОРИИ

Фиг.  4

СКОРОСТ

Дисплей

Показва  текущата  скорост,  максималната  е  99,9  км/ч  или  мили/ч

WATTS

Фиг.  1 Фиг.  2

РАЗСТОЯНИЕ

15

Показва  времето  от  00:00  до  99:59,  на  стъпки  от  1  минута.

ЗАПОЧВАНЕ



Фиг.  9

След  това  задайте  пол  (SEX),  възраст  (AGE),  ръст  (HEIGHT)  и  тегло  (WEIGHT)  (фиг.  7  –  10).

След  това  е  необходимо  да  настроите  датата  и  ч аса  (фиг.  3  –  5 ).  Н астройте  стойностите  с  п омощта  на  бутоните  UP/
DOWN  и  потвърдете  с  бутон  E NTER.

Фиг.  5

След  това  използвайте  бутоните  за  навигация,  за  да  изберете  потребители  U1-U4  и  потвърдете  с  натискане  на  ENTER  (фиг.  6).

Фиг.  7

Фиг.  8

Фиг.  6

Фиг.  10
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Натиснете  СТАРТ/СТОП,  за  да  стартирате  програмата  (фиг.  17).  Количеството  пране  може  да  се  регулира  по  време  на  програмата.

Фиг.  14

Фиг.  11

Програмите  са  в  следния  ред:  MANUAL  –  PROGRAM  (предварително  зададена)  –  USER  PROG  (потребителска  програма)  –  
WATT  (програма  за  мощност)  –  HRC  (програма  за  пулс)  (фиг.  11  –
15).

Фиг.  15

Фиг.  13

Фиг.  12

Можете  да  спрете  програмата  с  помощта  на  бутона  СТАРТ/СТОП.
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Натиснете  бутона  ENTER,  за  да  потвърдите  програмата  MANUAL  (фиг.  16).

БЪРЗ  СТАРТ

ИЗБОР  НА  ПРОГРАМА



бутоните  за  регулиране  на  натоварването  (1  –  16),  потвърдете  с  натискане  на  ENTER.

След  изтичане  на  времето  ще  прозвучи  звуков  сигнал  и  стойностите  на  дисплея  ще  мигат.  Натиснете  произволен  бутон,  за  да  го  
изключите.

Фиг.  18

Фиг.  21Фиг.  20

Потребителят  може  да  зададе  целеви  стойности  за  време/разстояние/калории/пулс.  Натиснете  START/STOP,  за  да  стартирате  
програмата  (фиг.  17).

Фиг.  16 Фиг.  17

След  като  изберете  програмата  MANUAL,  натиснете  ENTER  (фиг.  16),  потребителят  може  да  използва  навигационните  клавиши,  за  да

Натоварването  може  да  се  променя  по  време  на  тренировката.

Натиснете  RESET,  за  да  се  върнете  към  настройките  на  програмата.

Потребителят  може  да  зададе  продължителността  на  тренировката  и  да  натисне  СТАРТ/СТОП,  за  да  стартира  програмата  (фиг.  31).

Фиг.  19

18

След  като  въведете  предварително  зададените  програми  (ПРОГРАМИ,  Фиг.  18),  изберете  една  от  предварително  зададените  
програми  1  –  12  (Фиг.  19  –  30),  като  използвате  бутоните  за  навигация.  Натиснете  ENTER,  за  да  изберете  програмата.

РЪЧНА  ПРОГРАМА

ПРЕДВАРИТЕЛНО  ЗАДАДЕНИ  ПРОГРАМИ



Фиг.  29

Фиг.  24

Фиг.  23Фиг.  22

Фиг.  25

Фиг.  26 Фиг.  27

Фиг.  28
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Фиг.  33

33).  Потребителят  може  да  създаде  своя  собствена  програма,  използвайки  бутоните  за  навигация.  Използвайте  бутоните  за  навигация,  
за  да  зададете  натоварването  за  всички  сегменти  (1  –  20),  натиснете  ENTER,  за  да  потвърдите  стойностите.  След  това  задръжте  бутона

След  въвеждане  на  потребителската  програма  (USER PROGRAM),  Фиг.  32),  първата  колона  (Фиг.

Фиг.  30 Фиг.  31

Можете  също  да  зададете  целево  време/разстояние/калории/пулс  или  да  промените  съпротивлението.  Натиснете  START/STOP,  за  да  
стартирате  програмата  (фиг.  34).

MODE  за  2  секунди  и  задайте  продължителността  на  тренировката.

Фиг.  32

След  влизане  в  програмата  WATT  (фиг.  35),  стойността  120  ще  мига,  като  с  помощта  на  бутоните  за  навигация  можете  да  регулирате  
тази  стойност  от  10  до  350  (фиг.  36).  Натиснете  бутона  START,  за  да  стартирате  програмата.
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Фиг.  34

Можете  също  да  зададете  целево  време/разстояние/калории/пулс  или  да  промените  съпротивлението.  Натиснете  СТАРТ,  за  да  
стартирате  програмата  (фиг.  37).

ПОТРЕБИТЕЛСКА  ПРОГРАМА

ПРОГРАМА  ЗА  ВАТОВЕ



След  като  зададете  продължителността  на  тренировката,  натиснете  START/STOP,  за  да  стартирате  програмата.

Фиг.  37

Фиг.  35 Фиг.  36

Когато  обратното  броене  достигне  0,  дисплеят  ще  мига  и  ще  прозвучи  звуков  сигнал.  Натиснете  произволен  бутон,  
за  да  изключите  звуковия  сигнал.  Ако  конзолата  не  засече  пулс  в  продължение  на  6  секунди,  дисплеят  ще  покаже  
PULSE  INPUT  (фиг.  43).

Фиг.  38

След  влизане  в  програмата  за  пулс  (фиг.  38),  дисплеят  ще  покаже  целевата  сърдечна  честота  от  55%,  75%,  90%  и  
TARGET  (персонализирана  целева  сърдечна  честота,  фиг.  39  –  42).  Потребителят  може  да  зададе  стойността,  
използвайки  бутоните  за  навигация.
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Фиг.  39

ПРОГРАМА  ЗА  ПУЛС



ПРОГРАМА  RECOVERY

ПРЕГЛЕД  ИЛИ  ИЗТРИВАНЕ  НА  ЗАПАЗЕНИ  ДАННИ

Фиг.  41

След  тренировка  можете  да  стартирате  програмата  RECOVERY,  която  измерва  времето,  необходимо  на  сърдечната  ви  честота  да  
се  върне  в  състояние  на  покой.

Необходимо  е  да  държите  импулсните  детектори  за  измерване.

Стойностите  са  само  за  ориентир  и  не  са  предназначени  за  здравни  или  медицински  цели.

След  завършване  на  тренировката  или  след  натискане  на  START/STOP  и  паузиране  на  програмата,  натиснете  бутона  SAVE/DELETE.  
Дисплеят  ще  покаже  SAVE  FINISH  (фиг.  56)  и  данните  ще  бъдат  запазени.

След  стартиране  е  необходимо  правилно  да  се  настроят  датата,  часа  и  потребителите  U1  –  U4  (фиг.  46  -  55).

След  като  обратното  броене  приключи,  резултатите  се  показват  от  F1  (най-добър)  до  F6  (най-лош)  (фиг.  45).

Фиг.  43Фиг.  42
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Фиг.  40

Обратното  броене  ще  започне  от  00:60  до  00:00  (фиг.  44).  Ако  конзолата  засече  пулс,  ще  се  покаже  RECOVERY  SCANNING  
(СКАНИРАНЕ  ЗА  ВЪЗСТАНОВЯВАНЕ).  Ако  пулсът  не  е  тактилен,  ще  се  покаже  PULSE  INPUT  (ВХОД  ЗА  ПУЛС).

Фиг.  45Фиг.  44

Ако  искате  да  видите  записаните  данни,  натиснете  бутона  RECORDED  и  използвайте  бутоните  за  навигация,  за  да  видите  
записаните  данни  (фиг.  57).



Фиг.  50

Фиг.  47

За  да  изтриете  всички  стойности,  задръжте  натиснат  бутона  SAVE /  DELETE  за  6  секунди,  ще  се  покаже  DELETE  ALL!!  (Фиг.  
59).  Натиснете  ENTER,  за  да  потвърдите  изтриването  на  всички  данни  (Фиг.  60).  След  15  секунди  конзолата  ще  се  
рестартира  и  датата  ще  се  върне  към  фабричната  стойност  20170101.

Ако  искате  да  изтриете  запазените  данни,  натиснете  бутона  ЗАПАЗВАНЕ /  ИЗТРИВАНЕ  и  потвърдете  с  натискане  на  ENTER.
(Фиг.  58).

Фиг.  46

Фиг.  49Фиг.  48

Фиг.  51

Фиг.  52 Фиг.  53
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Фиг.  56

Фиг.  54 Фиг.  55

Фиг.  57

Фиг.  59Фиг.  58

Фиг.  60



БАТЕРИЯ

BLUETOOTH  И  USB  ВРЪЗКА
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2.  Отстранете  капака  на  батерията.

Фиг.  61

Индикатор  за  Bluetooth  (фиг.  61),  индикатор  за  USB  (фиг.  62).

Фиг.  62

Фиг.  63

1.  Разхлабете  винта  на  капака  на  батерията.

Батерията  е  в  конзолата  за  функцията  календар.  Ако  искате  да  промените  датата,  извадете  и  поставете  отново  батерията  
и  изключете  захранващия  кабел  (фиг.  63).

3.  Поставете  нови  батерии  и  затворете  капака.



Когато  тренирате  на  елиптичен  тренажор,  краката  ви  се  движат  по  елиптична  крива.

Можете  да  намерите  приложенията  в  магазините  на  Google  или  Apple.  Приложенията  се  управляват  от  трета  страна  и  продавачът  
не  носи  отговорност  за  работата  или  функционалността  на  тези  приложения.

Препоръчваме  да  изпълнявате  упражненията  за  разтягане  по-долу.  При  разтягане  останете  в  крайна  позиция  за  приблизително  30  
секунди,  не  правете  резки  движения  или  трептения.

Устройството  може  да  се  сдвои  чрез  Bluetooth  с  приложенията  KINOMAP  и  Zwift.  За  сдвояване  ви  е  необходим  смартфон  или  
таблет  с  Bluetooth,  след  което  следвайте  инструкциите  на  приложението,  името  на  устройството  можете  да  намерите  на  
гърба  на  конзолата.

•  Ако  показанията  не  са  правилни,  изключете  и  включете  отново  устройството  към  захранването.

Елиптичният  тренажор  е  често  срещан  заместител  на  велоергометрите  и  бягащите  пътеки,  защото  е  по-щадящ  към  тялото  ви.

Дръжките  ще  ви  помогнат  с  това.  Намерете  идеалното  място,  където  да  държите  дръжките,  и  се  опитайте  да  се  движите  колкото  е  възможно  повече.

Докато  изпълнявате  упражнението,  премествате  тежестта  си  от  единия  крак  на  другия.  Опитайте  се  да  поддържате  изправена  и  естествена  стойка.

Тази  фаза  служи  за  увеличаване  на  кръвообращението  в  цялото  тяло,  загряване  на  мускулите  и  намаляване  на  риска  от  крампи  и  мускулни  наранявания.

Упражненията  са  полезни  за  вашето  здраве,  подобряват  физическата  форма,  оформят  мускулите  и  в  комбинация  с  балансирана  
диета  водят  до  загуба  на  тегло.

•  Ако  конзолата  не  засече  движение  в  продължение  на  4  минути,  тя  автоматично  ще  влезе  в  режим  на  готовност.

КОМЕНТАР:

режим.  Всички  данни  ще  бъдат  запазени,  докато  не  решите  да  тренирате  отново.

Елиптичният  тренажор  е  популярна  фитнес  машина,  едно  от  най-новите  и  най-ефективни  уреди  за  домашна  тренировка.
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1.  УПРАЖНЕНИЕ

най-естествено.

ставите.  Благодарение  на  дръжките,  вие  тренирате  и  горната  половина  на  тялото  си.

ИНСТРУКЦИИ  ЗА  УПРАЖНЕНИЕ

ИЗПОЛЗВАНЕ  НА  КРОСТРЕНАЖОР



Оформяне  на  мускулите

Разтягането  на  мускулите  след  тренировка  е  изключително  важно  –  отново,  трябва  да  се  избягват  резки  движения  и  
трептения.

Тази  фаза  е  по-физически  взискателна.  Редовните  упражнения  укрепват  мускулите.  Можете  сами  да  задавате  темпото,  но  е  много  важно  то  да  
е  еднакво  през  цялото  упражнение.  Пулсът  ви  трябва  да  е  в  целевата  зона  (вижте  изображението  по-долу).

2.  САМОТО  УПРАЖНЕНИЕ

Тази  фаза  трябва  да  продължи  поне  12  минути.  За  повечето  хора  тя  трае  15-20  минути.

Тази  фаза  е  предназначена  да  успокои  сърдечно-съдовата  система  и  да  отпусне  мускулите.  Тя  трябва  да  продължи  приблизително  5  минути.  
Можете  да  повторите  загряващите  упражнения  или  да  продължите  упражнението  с  по-бавно  темпо.

С  подобряването  на  физическата  ви  форма  можете  да  увеличите  продължителността  и  интензивността  на  тренировките  си.  Тренирайте  
редовно,  поне  три  пъти  седмично.

3.  УСПОКОЯВАЩО

Важно  е  да  зададете  високо  ниво  на  съпротивление  за  оформяне  на  мускулите.  Това  ще  натовари  повече  мускулите,  което  може  да  означава,  
че  няма  да  можете  да  тренирате  толкова  дълго,  колкото  бихте  искали.  Ако  се  опитвате  и  да
За  да  подобрите  физическата  си  форма,  трябва  да  адаптирате  тренировките  си  съответно.  По  време  на  загрявката  и  последната  фаза  на  тренировката,  практикувайте
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както  обикновено,  но  увеличете  съпротивлението  на  уреда  към  края  на  тренировката.  Може  да  се  наложи  да  забавите  темпото,  за  да  
поддържате  сърдечната  си  честота  в  целевата  зона.



•  Пазете  устройството,  компютъра  и  конзолата  от  пряка  слънчева  светлина.

•  Не  почиствайте  пластмасовите  части  с  абразиви  или  разтворители.

Поради  приложимите  законови  разпоредби  се  прави  разграничение  между  купувач,  който  е  потребител,  и  купувач,  който  не  е  потребител.

Гаранционен  срок

Количеството  изгорени  калории  зависи  само  от  продължителността  и  интензивността  на  упражнението.  Същността  е  същата  като  при  фитнеса.

•  Избърсвайте  потта  след  всяка  употреба.

•  Редовно  проверявайте  затегнатостта  на  всички  винтове  и  гайки.

•  Съхранявайте  на  сухо  и  чисто  място,  недостъпно  за  деца.

В  края  на  експлоатационния  живот  на  продукта  или  ако  по-нататъшният  ремонт  вече  не  е  икономически  изгоден,  изхвърлете  продукта  в  
съответствие  с  местните  разпоредби  и  по  екологичен  начин.  Занесете  продукта  до  най-близкия  определен  пункт  за  събиране.

Тези  гаранционни  условия  и  процедурата  за  рекламации  са  неразделна  част  от  всеки  договор  за  покупко-продажба,  сключен  между  
продавача  и  купувача.  Гаранционните  условия  и  процедурата  за  рекламации  са  валидни  и  обвързващи,  освен  ако  страните  не  са  
уговорили  друго  в  договора  за  покупко-продажба  или  в  допълнение  към  този  договор  или  в  друго  писмено  споразумение.

Не  изхвърляйте  батериите  в  кошчето  за  боклук,  а  ги  занесете  на  определените  места  за  рециклиране.

Общи  разпоредби  и  определения  на  термини

упражнения,  но  целта  е  различна.

ЗАГУБА  НА  ТЕГЛО

•  Пазете  устройството  от  влага  и  екстремни  температури.

•  Използвайте  само  мека  кърпа  и  мек  почистващ  препарат.

„Потребител  купувач“  или  просто  „потребител“  е  лице,  което  при  сключването  и  изпълнението  на  договор  не  действа  в  рамките  на  своята  
търговска  или  друга  стопанска  дейност.

Купувач,  който  не  е  „потребител“,  е  бизнес  лице,  което  закупува  продукти  или  използва  услуги  с  цел

Като  изхвърлите  този  продукт  правилно,  ще  помогнете  за  опазването  на  ценни  природни  ресурси  и  ще  предотвратите  потенциални  
отрицателни  въздействия  върху  околната  среда  и  човешкото  здраве.  Ако  не  сте  сигурни,  консултирайте  се  с  местните  власти,  за  да  
избегнете  потенциални  нарушения  и  санкции.

Гаранционни  условия

на  дейността  си  с  тези  продукти  или  услуги.  Този  купувач  се  урежда  от  рамковия  договор  за  покупка  и  общите  условия,  доколкото  те  се  
отнасят  за  него.
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ГАРАНЦИОННИ  УСЛОВИЯ,  РЕКЛАМАЦИИ

ПОДДРЪЖКА

ЗАЩИТА  НА  ОКОЛНАТА  СРЕДА

Продавачът предоставя на Купувача 24-месечна гаранция за качеството на стоките, освен ако в гаранционния сертификат, фактурата, 
доставната бележка или други документи, свързани със стоките, не е посочено друго. 

Законовият гаранционен срок, предоставен на Потребителя, не се засяга. С гаранцията за качеството на стоките Продавачът гарантира, 

че доставените стоки ще бъдат, за определен период от време, подходящи за редовна или договорена употреба и че стоките ще 

запазят своите редовни или договорени характеристики.



Купувачът  е  длъжен  да  огледа  стоките,  доставени  от  Продавача,  възможно  най-скоро  след  прехвърлянето  на  риска  от  повреда  на  стоките  
или  след  тяхната  доставка.  Купувачът  трябва  да  извърши  огледа  по  начин,  който  да  открие  всички  дефекти,  които  могат  да  бъдат  открити  
по  време  на  разумен  професионален  оглед.

•  грешка  на  потребителя,  т.е.  повреда  на  продукта  поради  непрофесионален  ремонт,  неправилен  монтаж,  недостатъчно  
поставяне  на  седалката  в  рамката,  недостатъчно  затягане  на  педалите  в  курбелите  и  курбелите  към  централната  
ос

Ако  купувачът  съобщи  за  дефект,  който  не  е  покрит  от  гаранцията  (напр.  гаранционните  условия  не  са  били  изпълнени,  дефектът  е  бил  
съобщен  по  погрешка  и  др.),  продавачът  има  право  да  поиска  пълно  възстановяване  на  разходите,  направени  във  връзка  с  
отстраняването  на  така  съобщения  от  купувача  дефект.  В  този  случай  изчисляването  на  сервизната  намеса  ще  се  основава  на  валидния  
ценоразпис  за  работа  и  транспортни  разходи.

Продавачът  предоставя  на  купувача  24-месечна  гаранция  за  качеството  на  стоките,  освен  ако  в  гаранционния  сертификат,  фактурата  за  
стоките,  бележката  за  доставка  или  друг  документ  за  стоките  е  посочена  различна  продължителност  на  гаранционния  срок,  предоставен  
от  продавача.  Законоустановената  продължителност  на  гаранцията,  предоставена  на  потребителя,  не  се  влияе  от  това.

Ако  продавачът  установи  (чрез  тестване),  че  рекламираният  продукт  не  е  дефектен,  рекламацията  се  счита  за  неоснователна.  Продавачът  
си  запазва  правото  да  поиска  възстановяване  на  разходите,  направени  във  връзка  с  неоснователната  рекламация.

6-месечна  гаранция  за  живота  на  батерията  –  номиналният  капацитет  на  батерията  няма  да  падне  под  70%  от  общия  си  капацитет  в  
рамките  на  6  месеца  от  продажбата  на  продукта.

•  износване  на  части  по  време  на  нормална  употреба  (напр.  гумени  и  пластмасови  части,  движещи  се  части

•  непрофесионални  интервенции

•  неправилно  боравене  или  неправилно  поставяне,  излагане  на  ниски  или  високи  температури,  излагане  на  вода,  прекомерно  
налягане  и  удари,  умишлено  променен  дизайн,  форма  или  размери

Процедура  за  оплаквания

При  предявяване  на  рекламация  на  стоките,  купувачът  е  длъжен,  по  искане  на  продавача,  да  докаже  покупката  и  основателността  на  
рекламацията  чрез  фактура  или  товарителница  с  посочения  производствен  (сериен)  номер,  или  същите  документи  без  серийния  номер.  
Ако  купувачът  не  докаже  основателността  на  рекламацията  чрез  тези  документи,  продавачът  има  право  да  отхвърли  рекламацията.

Продавачът  урежда  рекламацията  не  по-късно  от  30  дни  от  доставката  на  дефектната  стока,  освен  ако  не  е  уговорен  по-дълъг  срок.  За  
ден  на  уреждане  се  счита  денят,  в  който  ремонтираната  или  заменената  стока  е  била  предадена  на  купувача.  Ако  продавачът  не  е  в  
състояние  да  уреди  рекламацията  в  определения  срок  поради  естеството  на  дефекта,  той  се  договаря  с  купувача  за  алтернативно  
решение.  Ако  такова  споразумение  не  бъде  постигнато,  продавачът  е  длъжен  да  предостави  на  купувача  финансово  обезщетение  под  
формата  на  кредитно  известие.

•  механични  повреди
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механизми,  шарнирни  съединения  и  др.)

Батерия

Процедура  за  предявяване  на  рекламация  за  дефект  на  стоки

Чрез  гаранция  за  качество  продавачът  се  задължава,  че  доставените  стоки  ще  бъдат  годни  за  употреба  по  обичайната  или  договорената  
цел  за  определен  период  от  време  и  че  ще  запазят  обичайните  или  договорените  свойства.

Гаранционните  условия  не  се  прилагат  за  дефекти,  възникнали  (ако  е  приложимо  за  закупения  продукт):

•  неправилна  поддръжка

В  случай  че  купувачът  предяви  рекламация  за  дефекти  в  стоки,  покрити  от  гаранцията,  съгласно  валидните  гаранционни  условия  на  
продавача,  продавачът  ще  отстрани  дефекта,  като  поправи  или  замени  дефектната  част  или  устройство  с  безупречно.  Със  съгласието  на  
купувача,  продавачът  има  право  да  достави  други  стоки,  които  са  напълно  функционално  съвместими,  но  поне  имат  същите  или  по-
добри  технически  параметри,  в  замяна  на  дефектните  стоки.  Изборът  относно  начина  на  обработка  на  рекламацията  съгласно  този  
параграф  е  на  продавача.

•  неизбежно  събитие,  природно  бедствие
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