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ИНСТРУКЦИИ ЗА БЕЗОПАСНОСТ 

• Прочетете ръководството преди сглобяване и първа употреба и го запазете за бъдещи 
справки." Никога не поставяйте чужди предмети в отворите. 

 

• Поставете бягащата пътека върху равна и чиста повърхност. Не поставяйте бягащата пътека 
върху килими или повърхности, които могат да повлияят на вентилацията. Не поставяйте 

бягащата пътека близо до вода или на открито. 
 

• Никога не стойте на бягащата пътека по време на стартиране, винаги стойте отстрани. След 
като включите бягащата пътека и зададете скоростта, може да има малко забавяне, преди 
бягащата пътека да се задвижи. 

 

• Винаги носете подходящо спортно облекло и обувки. Не носете широки дрехи, които могат 

да се закачат в бягащата пътека. „Пазете от деца и домашни любимци. 
 

• Трябва да има поне 0,6 м свободно пространство около бягащата пътека. 

 

• Не тренирайте 40 минути след хранене. 
 

• Тийнейджърите могат да използват бягащата пътека само под 
наблюдението на възрастен. 

 

• Когато стартирате за първи път, хванете ръкохватките, докато не се уверите в скоростта. 
 

• Използвайте бягащата пътека само в чиста и добре 
проветрена стая. 

 

• Не използвайте удължителни кабели, не поставяйте тежки предмети върху захранващия 
кабел, не го поставяйте близо до източник на топлина и др. 

 

• Изключете бягащата пътека от контакта, когато не я използвате. 
 

• Ако захранващият кабел е повреден, сменете го. Свържете се със сервизен център или 
специалист за подмяна. 

 

• Категория: HC (съгласно EN 957) за домашна употреба. 
 

• Товароносимост: 100 кг.
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СГЛОБЯВАНЕ 

Извадете частите от кутията. 

  ВНИМАНИЕ: Не включвайте бягащата пътека, преди да я сглобите. 

 

Издърпайте щифтовете (11) от основната рамка (1). След това поставете щифтовете (11) в пластмасовата 

рамка (68). Повдигнете ръкохватките(3). 

  
СТЪПКА 2 

Натиснете щифтовете (32) на колоните (3) и дръпнете ръкохватките (4) на необходимата височина. 

  

СТЪПКА 1
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СЪХРАНЕНИЕ 
Сгънете дръжките (3) към основната рамка (1). Повдигнете бягащата повърхност и закрепете със задна 

основа (5). 

  

КОНЗОЛА 

  

ПАРАМЕТРИ И ПОКАЗАНИЯ 

Конзолата показва SPEED от 1 km/h до 8 km/h, Разстояние^^), TIME и CALORIES (CAL). 

БУТОНИ 

На дясната ръкохватка са бутоните: START, STOP, + и - 

 

START: ако конзолата е в режим на готовност, стартира бягащата пътека STOP: 

спира бягащата пътека, натиснете бутона по всяко време, за да спрете бягащата пътека + и -бутони: 
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Натиснете за да промените скоростта с 0.1 km/h. 

Ръкохватката се захранва от батерия CR2032. За да смените батерията, махнете капака от кръглото 
отделение за батерии. 

Battery cover 

  
 

  

РЪЧНА ПРОГРАМА 

След свързване и стартиране на бягащата пътека, тя ще влезе в режим на готовност, натиснете бутона 
START, за да стартирате ръчния режим. 
Началната скорост е 1 км/ч, останалите данни се изчисляват от 0. Можете да промените скоростта с 
помощта на бутоните + и -. 
Когато времето надвиши 100 минути, системата автоматично се изключва. 

РЕЖИМ ЗА ПЕСТЕНЕ НА ЕНЕРГИЯ 

Ако бягащата пътека не работи повече от 10 минути, тя преминава в енергоспестяващ режим. LED 
дисплеят се изключва, натискането на бутона за захранване рестартира дисплея и преминава в режим на 
готовност. 

БЛУТУУТ (BLUETOOTH) 

Сдвоете смартфона си с Bluetooth. 

Намерете “SMYK” устройство и сдвоете със смартфона си. 

Пуснете музика на бягащата пътека с помощта на вашето смарт устройство. 

СТАРТ 

ПОДГОТОВКА 

Ако сте на възраст над 45 години или имате здравословни проблеми и за първи път използвате бягаща 
пътека, моля, консултирайте се с Вашия лекар преди да тренирате.Преди да използвате моторизираната 
бягаща пътека, моля, стойте настрани и научете как да я използвате, как да стартирате, спирате и 
регулирате скоростта. Можете да го използвате, след като се запознаете с функциите. След това 
застанете върху пластмасовите неплъзгащи се странични релси и хванете парапета с две ръце. Включете 

бягащата пътека и задайте  
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ниска скорост (1,6 - 3,2 км/ч), застанете прави, гледайте напред и се опитайте да стъпите няколко пъти с 
единия крак върху лентата за бягане. След това стъпете върху лентата за бягане и започнете да 
тренирате. След като се адаптирате, можете бавно да увеличите скоростта до 3 - 5 км/ч и да поддържате 

тази скорост около 10 минути. След това бавно спрете бягащата пътека. 

ТРЕНИРАНЕ 
Застанете настрани, за да научите как да работите с машината (регулиране на скоростта и наклона). 
Започнете да тренирате, след като се запознаете с функциите. Вървете 1 км с постоянно темпо и 
запишете необходимото време, което може да бъде около 15 - 25 минути. Вървете 1 км с 4,8 км/ч 
(необходими са ви около 12 минути). След като завършите успешно това упражнение няколко пъти, можете 
да настроите по-висока скорост и наклон.Упражнявайте се добре за 30 минути. Когато правите упражнения 
за ходене, не бързайте. Упражнението подобрява вашето здраве. 

ЧЕСТОТА 
Оптималната честота на упражнения е 3 - 5 пъти седмично за 15 - 60 минути. Първо си направете график. 
Можете да контролирате интензивността на движението чрез регулиране на скоростта и наклона. 
Препоръчваме да не задавате наклона в началото на тренировката. Когато искате да увеличите 
интензивността на тренировката, промяната в наклона ще бъде най-ефективна. 

КАК ДА ТРЕНИРАТЕ 
Най-добре е всяко упражнение да продължава 15 - 20 минути. Загрейте за 2 минути, като вървите с 4,8 
км/ч, след това увеличете скоростта до 5,3 км/ч и след това до 5,8 км/ч. Всеки раздел трябва да отнеме 
около 2 минути. Добавете 0,3 км/ч на 2 минути, докато дишането ви се ускори . 
Продължавайте да тренирате с тази скорост. ако почувствате, че ви е трудно да дишате, намалете 
скоростта с 0,3 км/ч. Накрая оставете 4 минути, за да намалите скоростта. Ако смятате, че увеличаването 
на интензивността чрез увеличаване на скоростта е твърде трудно, можете бавно да увеличите наклона. . 
ИЗГАРЯНЕ НА КАЛОРИИ - Загрейте за 5 минути при скорост 4 - 4.8 км/ч. 
Добавяйте 0,3 км/ч на всеки 2 минути. Продължете да увеличавате скоростта, докато почувствате, че е 
предизвикателство да изпълнявате упражнението непрекъснато в продължение на 45 минути. За да 
увеличите интензивността, тренирайте 1 час с тази скорост. Добавете скорост от 0,3 км/ч. Накрая забавете 
поне 4 минути 

ОБЛЕКЛО 
Всичко, от което се нуждаете, е чифт обувки, които ви позволяват да изпънете краката си напълно и в 
същото време да не залепват чужди тела под подметките на обувката ви, така че да не носите мръсотия 
върху лентата и бягащата дъска. Мръсотията и другите чужди тела могат да ги повредят. Трябва да носите 
удобни дрехи. 

УПРАЖНЕНИЯ ЗА ЗАГРЯВАНЕ 
Направете няколко упражнения за загряване преди бягане. Затоплените мускули са лесни за разтягане, 

така че отделете време за 5-10-минутна загрявка. Повторете всяко упражнение, 

Докоснете пръстите на краката Свийте леко коленете си и бавно 
изпънете тялото си надолу.Отпуснете гърба и раменете. Опитайте 
се да докоснете пръстите на краката. Задръжте позицията за 10-15 
секунди. 

Повторете прибл. 3 пъти.  

показано на снимките по-долу. 
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Разтягане на подколенно сухожилие Седейки на 
възглавница, оставете единия крак изправен и сгънете другия 
навътре. Издърпайте го възможно най-близо до тялото си. Опитайте 
се да докоснете пръстите на краката и да продължите да се 
разтягате за 10-15 секунди. Повторете 3 пъти за всеки крак. 

Разтягане на прасци и ахилесово сухожилие Подпрете се с две 
ръце на стена или дърво с един крак, опънат зад вас. Дръжте крака 
изправен и петата на земята. Задръжте позицията за 10-15 секунди. 

Повторете 3 пъти за всеки крак. 

Квадрицепсите се разтягат Подпрете се с дясната си ръка на 
стената или масата и протегнете лявата си ръка назад, за да 
държите глезена си. Издърпайте го към задните си части, докато 
усетите напрежение в бедрото. Задръжте позицията за 10-15 

секунди. Повторете 3 пъти за всеки крак. 

Разтягане на вътрешна част на бедро Седнете с допрени 
подметки и колене навън. Издърпайте краката си към слабините. 
Задръжте позицията за 10-15 секунди. Повторете 3 пъти. 

ВАЖНИ БЕЛЕЖКИ 
Тази бягаща пътека се предлага със стандартни правила за 
безопасност и е подходяща само за домашна употреба. Всяка друга 
употреба е забранена и може да бъде опасна за потребителите. Ние 
не носим отговорност за наранявания, причинени от неправилна и 

забранена употреба на машината. 

Консултирайте се с вашия лекар, преди да започнете да тренирате 
на бягащата пътека. Вашият лекар трябва да прецени дали сте 

физически годни да използвате машината и колко усилия можете да понесете. Неправилното упражнение 

или превключване на тялото може да навреди на вашето здраве. 

Внимателно прочетете следните съвети и упражнения. Ако почувствате болка, гадене, дишане или други 
здравословни проблеми по време на тренировка, незабавно прекратете упражнението. Ако болката 
продължава, незабавно се свържете с Вашия лекар. 
Тази бягаща пътека не е подходяща за професионални или медицински цели. Не може да се използва и за 
лечебни цели. 
Пулсомерът не е медицинско устройство. Той предоставя само приблизителна информация за вашия 
среден сърдечен ритъм и всяка предложена честота на пулса не е обвързваща от медицинска гледна 
точка. Натрупаните данни може да не винаги са точни по отношение на неконтролируемите човешки 

фактори и фактори на околната среда. 

ПОДДРЪЖКА 
ПОЧИСТВАНЕ 

Редовно почиствайте лентата и бягащата пътека от прах и мръсотия с влажна кърпа и малко количество 
неагресивен препарат. 
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Винаги почиствайте машината от пот след употреба. 

СМАЗВАНЕ 

Редовно проверявайте бягащата лента за смазване. Ако е необходимо, смажете. Препоръчително е да 
следите нивото на веществото за смазване всеки месец. Повдигнете бягащата лента от едната страна и 
нанесете лубриканта равномерно и възможно най-близо до центъра. Повторете от другата страна. След 

това ходете по бягащата лента 5 минути. Използвайте само силиконов лубрикант от вашия доставчик. 

  
 

По-малко от 3 часа седмично Веднъж годишно 

3 - 5 часа седмично На всеки 6 месеца 

Повече от 5 часа седмично На всеки 3 месеца 
 

СРЕДНО ПОСТАВЯНЕ И РЕГУЛИРАНЕ НА СТЕГНАТОТО ПОЛОЖЕНИЕ НА КОЛАНИТЕ Поставете 

моторизираната бягаща пътека на равна повърхност. Наблюдавайте отклонението на лентата за бягане. 
Ако лентата за бягане се отклони надясно, изключете захранването. Завъртете десния регулиращ болт по 

посока на часовниковата стрелка с 1/4 оборот, включете захранващия кабел - ремъкът започва да се 
движи. Гледайте отклоненията на лентата за бягане. Повторете горните стъпки, докато лентата за бягане е 

в средата." Картина A 
Ако лентата за бягане се отклони наляво, изключете бягащата пътека от захранването. Завъртете левия 
регулиращ болт по посока на часовниковата стрелка с 1/4 оборот, след което включете захранващия 

кабел. Лентата започва да работи. 
Гледайте дали бягащата лента все още се отклонява настрани. Повторете горните стъпки, докато лентата 

за бягане се центрира. 

" Картина Б. 
След горната настройка или продължителна употреба, лентата за бягане може да се разхлаби и ще 
трябва да я регулирате. Издърпайте захранващия кабел и завъртете левия и десния регулиращи 
болтове по посока на часовниковата стрелка с 1/4 оборот. Включете бягащата пътека. отново в 
захранването - коланът започва да се движи. След това застанете на бягащата пътека, за да проверите 
стегнатостта й. Повторете горните стъпки, докато 
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ЧЕРТЕЖ 
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PARTS LIST 

No. Наименование Спецификации Кол. 

1 Основна рамка  

1 

2 Подсилваща рамка  

1 

3 Долна опора  

1 

4 Горна опора  

1 

5 Задна опора  

1 

6 Конзола на двигател  

1 

7 Скрепителни елементи  4 

8 Преден вал $38*430*$80*$15*500 1 

9 Заден вал $38*420*$15*493 1 

10 Пружина D2 Ф10ЮФ8^ Ф1.2/42 mm 2 

11 Болт $8* 40 mm 2 

12 Болт с вътрешен шестостен M8*40 2 

13 Бягаща повърхност t12*488*860 1 

14 Бягаща лента t1.4*390*2060 1 

15 Ремък  

1 

16 Горен капак на двигателя 846.308x556.21 x67.618 450 g 1 

17 Долен капак на двигателя 550.003x245.005x64.346 1 

18 Заден ляв капак 131.645x80.286x70.506 70 g 1 

19 Заден десен капак 131.645x80.286x70.506 70 g 1 

20 Крайна капачка 25*79*910 1070 g 2 

21 Транспортни колела $54*$8.5*22 2 

22 Шайба 30*40*5 6 

23 Клипс  

1 

24 Втулка  

2 

25 Опорна основа  

2 

26 Бутони  

1 

27 Предна втулка 46*22*22 4 

28 Външен десен капак на опора/колона  

1 

29 Вътрешен ляв капак на опора/колона  

1 

30 Външен ляв какап на опора/колона  

1 

31 Редукция  

2 

32 Болт $6 2 

33 Втулка  4 

34 Дънна платка 220 V 1 

35 Двигател 0.8hp,3800 r, $22, $83 1   
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36 Захранващ кабел  

2 

37 Включване 250 V/15 A 1 

38 Захранващ кабел 3*0.75mm2 10/15 A 250 V 1 

39 Филтър 5 A 1 

40 Сензор 4 A 1 

41 Печатна платка  

1 

42 Заземяваю кабел  

1 

43 Болт M8*40 2 

44 Болт със шайба ST4.2*16 6 

45 Болт със шайба ST4.2*12 8 

46 Болт M8*50 3 

47 Пружинна шайба  4 

48 Болт M5*12 4 

49 Болт M6*25 4 

50 Болт M6*35 2 

51 Болт M8*25 1 

52 Болт M8*12 2 

53 Болт M6*35 2 

54 Болт ST4.2*12 8 

55 Болт ST3.0*8 2 

56 Болт ST3.0*12 6 

57 Болт M4*25 2 

58 Гайка M4 S7 2 

59 Шайба $9*$16*t1.5 8 

60 Десен вътрешен капак на ръкохватката  

1 

61 Десен външен капак на ръкохватката  

1 

62 Ляв вътрешен капак на ръкохватката  

1 

63 Ляв външен капак на ръкохватката  

1 

64 Болт ST4.2*16 $9 13 

65 Залепващи ленти 1 20*2*910 4 

66 Залепващи ленти 2 20*2*460 2 

67 Стикер 300*70 1 

68 Пластмасова втулка 
 

016*40 1 

 
 

ГРЕШКИ 
Е1 

Комуникационна грешка 
Конзолата не е свързана правилно 

Проверете връзката 
Връзката на конзолата е повредена 
Сменете кабелите 



13 

 

Конзолата е повредена Сменете конзолата 

Контролерът е повреден. Сменете го 

E2 
Сензорът не отчита напрежението на двигателя 

Повреда на комуникационните кабели 
Проверете състоянието и връзката на кабелите 

E3 
Сензорът за скорост не отчита скорост. 

Сензорът за скорост е неправилно свързан, Проверете връзката 
Сензорът за скорост е повреден Сменете 

Неточен дравер. Потърсете точния 

E4 
Претоварване 

Повреда на двигателя Сменете го 
Напрежението е твърде ниско Сменете контролера 
Високотоково претоварване 

 
E5 

Колебания на тока  
Напрежението е ниско Проверете връзката 
Повреден контролер, Сменето го 

E6 

Бягащата пътека не работи. 
Няма ток Включете  

Късо съединение Проверете сензори и кабели  
Превключвателят е в грешна позиция Включете го 

Действието не е безшумно: Бягащата лента не е смазана правилно Смажете я 
Бягащата лента не е затегнат правилно Затегнете я 
Ремъкът се приплъзва Бягащата лента е твърде разхлабена Затегнете 

Ремъка на двигателя е разхлабен Сменете го 

ОПАЗВАНЕ НА ОКОЛНАТА СРЕДА 

След изтичане на срока на експлоатация на продукта или ако евентуалният ремонт е нерентабилен, 
изхвърлете го в съответствие с местните закони и щадящи околната среда в най-близкия пункт за скрап. 

Чрез правилно изхвърляне ще защитите околната среда и природните източници. Освен това можете да 
помогнете за опазването на човешкото здраве. Ако не сте сигурни в правилното изхвърляне, попитайте 

местните власти, за да избегнете нарушаване на закона или санкции. 

Не изхвърляйте батериите сред домашните отпадъци, а ги предайте на мястото за рециклиране . 

ГАРАНЦИОННИ УСЛОВИЯ, РЕКЛАМАЦИИ 

Общи гаранционни условия и дефиниция на термини 

Законова гаранция / ЗЗП / - 2-годишна гаранция (законова гаранция) като защита срещу дефектни 

стоки или стоки, които не изглеждат или не работят по начина, посочен в описанието на продукта. 
Несъответствието на стоката трябва да е било налице към момента на  покупката. 

Ако в рамките на периода на законовата гаранция стане ясно, че продаденият от нас продукт е 

дефектен или не изглежда, или не работи по начина, посочен в описанието, yako.bg поема 
отговорността. 

Законовата гаранция се признава когато, закупеният продукт: 
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• не съответства на описанието; 

• има различни характеристики от рекламирания или показания на клиента модел; 

• не е годен за употреба (за обичайна употреба или за специална употреба, за която клиентът е 
направил поръчка и ние сме я приели); 

• не притежава обичайните качества и характеристики за продуктите от същия вид;  

• не е инсталирана правилно — или от нас, или от клиента — поради неправилни указания. 

Ако предварително бъдете информирани, че стоката, която продавате има дефекти, Вие не може да 
предявите рекламация за тези конкретни дефекти. 

YAKO.BG предоставя на своите клиенти, Физически и Юридически, допълнителна търговска гаранция, 

коята е различна за предлаганите продукти. Тази гаранция не замества законовата гаранция. 

Търговската гаранция покрива и се признава в следните случаи : 

• При закупване на продукт от магазини ЯКО или от нашата онлайн платформата Yako.bg ще 
получите гаранционна карта с гаранционни условия, съгласно действащото законодателство. 

Гаранционният срок на закупеният продукт започва да тече от датата на покупката и важи до 
датата, отбелязана в полето на ГАРАНЦИЯ.  

• Закупената стока е с гаранция 12 (дванадесет) месеца за юридически лица и 24 (двадесет и 

четири) месеца за физически лица. 

• Гаранцията е валидна само за повреди, дължащи се на производствен дефект, възникнали в 

процеса на нормална експлоатация по време на гаранционния период. 

• Гаранцията не покрива щети, причинени от неправилна експлоатация на продукта или в 
резултат на неправилни външни въздействия, като умишлено или неумишлено увреждане на 

материята. 

• Винаги, когато предявявате рекламация на продукт, трябва да представите оригиналния касов 
бон или фактура, с които сте закупили продукта, както и валидна гаранционна карта, в 

противен случай рекламацията може да не бъде удовлетворена. 

• При предявяване на ракламация, продуктът трябва да е в оригиналната си 

опаковка,  гарантираща безопасното му транспортиране, придружен от всички съпътстващи 
документи и в пълна окомплектовка. В противен случай рекламацията може да не бъде 
удовлетворена. Рискът от повреди по време на транспорт от трето лице до и от сервиза е за 

сметка на купувача. 

• Рекламация може да предявите на място в нашите магазини или като се свържете с центъра за 

обслужване на клиенти на телефон 0700 800 20. Ще ви бъде заявено посещение от куриер, 
чрез който да изпратите продукта или ще ви бъде изпратен техник на място (ако става въпрос 
за обемни и тежки фитнес уреди, тенис маси и т.н), като всички разходи ще бъдат за наша 

сметка. 

• Ако клиентът върне стока без основателна причина или не са спазени указанията за употреба и 

поддръжка на продукта, поместени на уебсайта или приложени в кутията, ще се счита, че 
искането за рекламация е неоснователно, тогава куриерската услуга ще бъде за негова сметка. 

• Рекламация за липсващи компоненти се признава само по време на монтаж от техник на 

фирмата или при покупката. 

• Срокът за извършване на ремонта варира в зависимост от сложността му, както и от 
доставката на резервни части, като максималния срок е 30 дни. 

• При невъзможност стоката да се отремонтира, се заменя с нова от същия модел или друг, 

подобен модел. Ако и това е невъзможно се възстановява сумата, заплатена от клиента. 

Гаранцията не се признава в следните случаи: 

• Неспазване на указанията за монтаж, експлоaтация и съхранение, посочени в съпровождащата 
документация. Препоръчваме първоначалният монтаж да бъде направен от наш техник 

(таксува се по ценоразпис на продавач), защото при  неправилен монтаж, извършен от 
купувача в несъответствие с приложените схеми, гаранцията отпада. 

• Настъпване на повреди при транспортиране от трети лица или механични увреждания на 
корпуса или дисплея. 

• Направен опит за отстраняване на повреда или дефект от купувача или друго неоторизирано 

лице. 
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• Опит за подправяне на гаранционната карта, фабричен номер или представяне на 

непопълнена или подправена гаранционна карта. 

• Повреди, настъпили вследствие на природни бедствия (гръмотевици, наводнения, 
земетресения, пожари и др.), от токови удари, от попадането на течности и инсекти в 

изделието, влажна среда и др. 

• При използване на продукта съвместно с други неизправни или несъвместими модули и 

устройства; неизправност или големи колебания в електрическата мрежа; повреди, причинени 
от въздействие на други предмети, изпускане, падане, разливане на течности върху 
устройството. 

• Забранява се уреди, предназначени за домашна употреба да бъдат използвани за 
професионална цел в зали. В този случай гаранцията на уреда отпада. 

• Гаранцията отпада още и ако не е извършена ежегодната техническа профилактика на уреда. 
Тази услуга се заплаща допълнително от купувача. 

• Неподлежащи на безплатно гаранционно обслужване са: скърцане; разхлабени връзки, 

вследствие на експлоатацията; козметични части и части отделящи се от основното тяло на 
уреда; пластмасови декорации; гумени уплътнения; ремъци; лагери и втулки с ограничен 

сервизен живот; батерии, консумативи и външни захранвания. 

Централен сервиз и приемане на рекламации:  

• САКСО ООД, гр. Русе, ул. „ТЕЦ Изток“ 20 

• тел: 0894 496 073 или националния ни телефон 0700 800 20 

• E-mail: office@yako.bg 

 

                      
  Офис:  Русе, ул."ТЕЦ Изток" 20                                                   Производител/Вносител: Seven Sport s.r.o. 

                                                                                        www.insportline.bg                                                                          
   Телефон: 0894 566 060    

   E-mail: office@yako.bg                                                       

   Дистрибутор: САКСО ООД                                                                                                                    

   Гр. Русе, ул. Сакар Планина 1 

   Тел: +359 894 566 060 

   Web: www.yako.bg  
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