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СЪДЪРЖАНИЕ



14.  Не  тренирайте  на  устройството  приблизително  1  час  преди  и  след  хранене.

Особено  се  консултирайте  със  състоянието  си,  ако  приемате  лекарства  или  сте  претърпели  нараняване.

10.  Използвайте  устройството  само  в  съответствие  с  ръководството.  Сменяйте  износените  части  незабавно.

16.  Когато  местите  устройството,  внимавайте  да  не  нараните  гърба  си  или  други  части  на  тялото  си.  Ако  е  необходимо,  помолете  
друг  възрастен  за  помощ.

15.  Загрейте  и  разтегнете  се  адекватно  преди  тренировка.

Не  тренирайте  на  повредено  оборудване.

7.  Преди  да  използвате  оборудването,  уверете  се,  че  всички  винтове  са  правилно  затегнати.  Сменете  повредените  или  прекомерно  
износени  части  незабавно.  Правилната  поддръжка  ще  удължи  живота  на  оборудването.

•  Съвместими  товари:  стандартни.

3.  Преди  да  започнете  упражнения,  консултирайте  се  с  Вашия  лекар  относно  здравословното  си  състояние.  Той/тя  може  да  Ви  
посъветва  за  оптималното  натоварване  и  честота.  Неправилната  употреба  може  да  доведе  до  увреждане  на  части  от  тялото.

Спазвайте  разстояние  от  поне  0,6  м  от  друго  оборудване  в  помещението.

9.  Преди  тренировка  се  уверете,  че  всички  карабинери  са  правилно  закрепени.

13.  Устройството  не  е  предназначено  като  терапевтично  помощно  средство.

6.  Поставете  устройството  върху  равна  и  твърда  повърхност.  Използвайте  постелка,  за  да  предпазите  подовото  покритие.

5.  Устройството  е  предназначено  само  за  употреба  от  възрастни.  Не  позволявайте  на  деца  или  домашни  любимци  да  го  използват.

1.  Прочетете  внимателно  ръководството  преди  сглобяване  и  употреба  на  машината,  за  да  избегнете  наранявания.  Инструктирайте  
другите  потребители  относно  правилата  за  безопасност.  Не  отстранявайте  предупредителните  етикети  от  оборудването.

хваща.  Носете  обувки.

2.  Дръжте  ръцете,  краката  или  косата  далеч  от  движещите  се  части.

17.  Бъдете  особено  внимателни  и  проверявайте  въжетата  и  макарите  ежедневно.  Тези  части  са  склонни  към  бързо  износване.  Ако  
откриете  износване  или  повреда,  не  използвайте  оборудването,  докато  частите  не  бъдат  сменени.

•  Размери:  208x285x100  см

•  Категория  S  –  подходяща  за  професионална  или  търговска  употреба.

12.  Не  използвайте  устройството  на  открито  или  в  близост  до  вода.

18.  При  сглобяване,  стриктно  следвайте  инструкциите  и  не  се  опитвайте  да  сте  с  една  крачка  напред.  Неправилното  сглобяване  
може  да  причини  необратими  щети.

Прочетете  внимателно  инструкциите,  преди  да  използвате  устройството,  и  ги  запазете  за  бъдещи  справки.

11.  Носете  подходящи  дрехи  по  време  на  тренировка.  Избягвайте  широки  дрехи,  които  лесно  могат  да  се  закачат  в

4.  Ако  усетите  някакъв  дискомфорт  или  друга  аномалия,  спрете  тренировката.  Не  тренирайте,  ако  усещате:  болка  или  стягане  в  
гърдите,  неравномерен  сърдечен  ритъм,  задух,  гадене  или  замаяност.  Ако  изпитате  някакви  проблеми,  консултирайте  се  
отново  с  Вашия  лекар.

живот  на  устройството.
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8.  Нито  една  регулируема  част  не  трябва  да  стърчи,  за  да  не  възпрепятства  движението  на  потребителя.  По  време  на  употреба
Не  докосвайте  въжетата  и  макарите.  Не  пъхайте  нищо  в  отворите.

ИНСТРУКЦИИ  ЗА  БЕЗОПАСНОСТ

ТЕХНИЧЕСКИ  СПЕЦИФИКАЦИИ



Найлонова  гайка

Найлонова  гайка

Винт

4

2

Винт

9

3

6

•  Винаги  оставяйте  достатъчно  място  за  евентуални  корекции.

Номер

М10

½"

50x50  мм

4

•  Стандартен  комплект  ключове

За  сглобяването  ще  ви  трябват  тези  основни  инструменти:

2

6

ВНИМАНИЕ!

M10x75  мм

в  противен  случай.

2

Винт

•  Винаги  се  уверявайте,  че  винтовете  и  връзките  са  правилно  

затегнати.  •  При  сглобяване  затегнете  напълно  винтовете  съгласно  инструкциите  във  всяка  стъпка.

12

Найлонова  гайка 8

M10x40  мм

1

•  Поставете  отделните  компоненти  върху  равна  и  чиста  повърхност,  следвайки  дадената  процедура.

М12

7

M12x70  мм

8 М12

•  Динамометрични  ключове  (отвертки)

2

4

Пералня

Част

M12x75  мм

Винт

•  Поддържайте  свободно  пространство  около  устройството  от  съображения  за  безопасност.

6

•  Комплект  метрични  гаечни  ключове

•  Комплект  шестостенни  ключове

5

Размер

Край

•  За  по-добър  външен  вид,  монтирайте  всички  винтове  в  една  и  съща  посока,  освен  ако  не  е  посочено  друго
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Външен  вид Описание

СПИСЪК  НА  КОМПОНЕНТИТЕ

НЕОБХОДИМИ  ИНСТРУМЕНТИ
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10 Найлонова  втулка60x50  мм

Гумена  подложка

5/8"

Карабина

2

макара

Клапа13

База

14

17

Описание

Стоманено  въже

11 Край  на  топката

12

2

Б

8  мм

6

4

Вертикална  рамка

5170  мм

1"

-----------------------

110  мм

2

Външен  вид

И

50x50  мм

2

5

4

Част

2

Вложка  за  ролка

15

8

Номер

16

50  мм

СПИСЪК  С  ЧАСТИ



Държач  на  ролка

Е

2

1

1

Рамка  за  тегло

Държач  за  централна  ролка

Д

Дж. Опора

ДО 2Дръжка

6

1

Н

C L-образна  скоба

И

2

4

Дясна  опора

2

Г

Ф

Лява  подкрепа

2

Свързваща  плоча



ИНСТРУКЦИИ  ЗА  СГЛОБЯВАНЕ
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B.  Прикрепете  ролковата  дръжка  (I)  от  двете  страни  на  основата  (B).  Използвайте  ½”  найлонови  гайки.

A.  Поставете  крачетата  от  двата  края  на  рамката  (B).  Използвайте  крачета  50x50  мм.

Първо  затегнете  винтовете  с  пръсти.  След  това  ги  затегнете  добре  с  отвертка  или  гаечен  ключ.  Някои  части  може  вече  да  са  предварително  
сглобени.  Не  можете  да  затегнете  напълно  найлоновите  гайки  с  пръсти.  Трябва  да  използвате  инструмент.

Стъпка  1

C.  Поставете  найлонови  капси  в  двете  рамки  за  тежести  (D).  Използвайте  капси  60x50  мм.

D.  Поставете  крайните  капачки  на  двете  рамки  за  тежести  (D).  Използвайте  крайни  капачки  50x50  мм.

E.  Поставете  капачките  на  сферичните  краища  в  горната  част  на  дясната  и  лявата  рамка  за  тежести  (D).  Използвайте  сферичния  край

F.  Поставете  гумени  шайби  върху  долните  ръбове  на  рамките  за  тежести  (D).  Използвайте  50  мм
подложка.

½”.
G.  Поставете  скобата  на  централната  макара  (H)  на  всяка  рамка  с  тежести  (D).  Използвайте  найлонови  гайки

1"  крайна  капачка.



B.  Прикрепете  L-образни  скоби  (C)  към  всяка  вертикална  рамка  (A)  и  след  това  към  основата  (B)  с  помощта  на  винтове

Найлонови  гайки  M12.

Стъпка  2

A.  Прикрепете  вертикалната  рамка  (A)  към  основата  (B),  като  използвате  болтове  M12x70,  шайби  M12  и

Найлонови  гайки  M12x75  и  M12.

C.  Поставете  крайните  капачки  в  началото  на  вертикалната  рамка  (A).  Използвайте  крайни  капачки  50x50  мм.

D.  Плъзнете  двете  рамки  за  тежести  (D)  върху  вертикалните  рамки  (A).

8

орех.
E.  Монтирайте  скобите  на  макарите  (I)  върху  лявата  опора  (G)  и  дясната  опора  (F).  Използвайте  ½”  найлон
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A.  Прикрепете  гредата  (J)  към  лявата  вертикална  рамка  (A),  като  използвате  лявата  опора  (G)  и  свързващата  плоча  (E).  
Използвайте  болтове  M12x75  и  найлонови  гайки  M12.

Стъпка  3

B.  Прикрепете  гредата  (J)  към  дясната  вертикална  рамка  (A),  като  използвате  дясната  опора  (F)  и  свързващата  плоча  (E).  
Използвайте  болтове  M12x75  и  найлонови  гайки  M12.



Използвайте  ролка  110  мм,  болт  M10x40  и  найлонови  гайки  M10.

A.  Ролките  трябва  да  бъдат  монтирани  в  двата  държача  за  ролки  (I)  в  основата.  Използвайте  ролки  110  мм,  болтове  M10x40  
и  найлонови  гайки  M10.

Стъпка  4

Обърнете  внимание  на  правилното  разположение  на  шайбите.  Шайбите  трябва  да  се  монтират  заедно  с  въжетата.

Използвайте  ролка  110  мм,  болт  M10x40  и  найлонови  гайки  M10.

C.  Ролките  трябва  да  бъдат  монтирани  в  двата  централни  държача  на  ролки  (H)  в  горната  част  на  машината.

Б.  Макарите  трябва  да  бъдат  монтирани  в  двата  централни  държача  за  макари  (H)  на  товарните  рамки  (D).

Използвайте  шайби  110  мм,  вложка  5/8",  болтове  M10x75  и  найлонови  гайки  M10.

10

D.  Макарите  трябва  да  бъдат  монтирани  между  свързващите  плочи  (E)  и  лявата  опора  (G)  и  дясната  опора  (F).
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Б.  Прекарайте  дясното  въже  (5170  мм)  през  макарата  в  точка  R1  и  го  заведете  нагоре  до  точка  R2.  След  това  прекарайте  въжето  отново  
през  макарата  и  надолу  до  точка  R3.  Прекарайте  го  отново  през  макарата  и  го  заведете  нагоре  до  точка  R4.  Прекарайте  въжето  
през  последната  макара  и  завършете  монтажа  на  въжето  от  дясната  страна.

Стъпка  5

A.  Прекарайте  лявото  въже  (5170  мм)  през  макарата  в  точка  L1  и  го  заведете  нагоре  до  точка  L2.  След  това  прекарайте  въжето  отново  
през  макарата  и  надолу  до  точка  L3.  Прекарайте  го  отново  през  макарата  и  го  заведете  нагоре  до  точка  L4.  Прекарайте  въжето  
през  последната  макара  и  завършете  монтажа  на  въжето  от  лявата  страна.

C.  Прикрепете  карабинери  към  краищата  на  въжетата  и  завийте  дръжките  (K)  върху  карабинерите.  Използвайте  карабинери  8  мм.



РАЗШИРЕНО  УСТРОЙСТВО
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ГАРАНЦИОННИ  УСЛОВИЯ,  РЕКЛАМАЦИИ

•  неправилно  боравене  или  неподходящо  поставяне,  излагане  на  ниски  или  високи  температури,  излагане  на  вода,  прекомерно  
налягане  и  удари,  умишлено  променен  дизайн,  форма  или  размери

Процедура  за  оплаквания

Купувачът  е  длъжен  да  огледа  стоките,  доставени  от  Продавача,  възможно  най-скоро  след  прехвърлянето  на  риска  от  повреда  на  стоките  
или  след  тяхната  доставка.  Купувачът  трябва  да  извърши  огледа  по  начин,  който  да  открие  всички  дефекти,  които  могат  да  бъдат  открити  
по  време  на  разумен  професионален  оглед.

13

„Купувач,  който  не  е  „потребител“,  е  предприемач,  който  закупува  продукти  или  използва  услуги  за  целите  на  своята  дейност  с  тези  продукти  
или  услуги.  Този  купувач  се  урежда  от  рамковия  договор  за  покупка  и  общите  условия,  доколкото  те  се  прилагат  за  него,  както  и  от  
Търговския  закон.“

•  непрофесионални  интервенции

•  износване  на  части  по  време  на  нормална  употреба  (напр.  гумени  и  пластмасови  части,  движещи  се  части

Гаранционен  срок

•  неправилна  поддръжка

Тези  гаранционни  условия  и  процедурата  за  рекламации  са  неразделна  част  от  всеки  договор  за  покупко-продажба,  сключен  между  
продавача  и  купувача.  Гаранционните  условия  и  процедурата  за  рекламации  са  валидни  и  обвързващи,  освен  ако  страните  не  са  уговорили  
друго  в  договора  за  покупко-продажба  или  в  допълнение  към  този  договор  или  в  друго  писмено  споразумение.

Поради  приложимите  законови  разпоредби  се  прави  разграничение  между  купувач,  който  е  потребител,  и  купувач,  който  не  е  потребител.

Общи  разпоредби  и  определения  на  термини

•  механични  повреди

Процедура  за  предявяване  на  рекламация  за  дефект  на  стоки

„Потребител  купувач“  или  просто  „потребител“  е  лице,  което  при  сключването  и  изпълнението  на  договор  не  действа  в  рамките  на  своята  
търговска  или  друга  стопанска  дейност.

механизми,  шарнирни  съединения  и  др.)

Продавачът  предоставя  на  купувача  24-месечна  гаранция  за  качеството  на  стоките,  освен  ако  в  гаранционния  сертификат,  фактурата  за  
стоките,  бележката  за  доставка  или  друг  документ  за  стоките  е  посочена  различна  продължителност  на  гаранционния  срок,  предоставен  от  
продавача.  Законоустановената  продължителност  на  гаранцията,  предоставена  на  потребителя,  не  се  влияе  от  това.

Гаранционни  условия

Чрез  гаранция  за  качество  продавачът  се  задължава,  че  доставените  стоки  ще  бъдат  годни  за  употреба  по  обичайната  или  договорената  
цел  за  определен  период  от  време  и  че  ще  запазят  обичайните  или  договорените  свойства.

Гаранционните  условия  не  се  прилагат  за  дефекти,  възникнали  (ако  е  приложимо  за  закупения  продукт):

•  вина  на  потребителя,  т.е.  повреда  на  продукта  поради  непрофесионален  ремонт,  неправилен  монтаж,  недостатъчно  
поставяне  на  седалката  в  рамката,  недостатъчно  затягане  на  педалите  в  курбелите  и  курбелите  към  централната  
ос

•  неизбежно  събитие,  природно  бедствие

Настоящите гаранционни условия и редът за рекламации уреждат условията и обхвата на гаранцията, предоставена от продавача за 
стоките, доставени на купувача, както и реда за разглеждане на рекламации, предявени от купувача за доставените стоки.Продавачът е 
САКСО ООД. със седалище и адрес на управление: ул. Сакар Планина 1, гр. Русе. Регистрационен номер на дружеството: 117028813, 
вписан в Търговския регистър.

Според валидните законови разпоредби зависи дали Купувачът е Краен клиент или не. "Купувачът, който е краен клиент" или просто 
"крайният клиент" е юридическото лице, което не сключва и не изпълнява договора, за да управлява или рекламира собствена търговска 
или стопанска дейност. "Купувачът, който не е Краен клиент" е Бизнесмен, който купува стоки или използва услуги с цел използване на 
стоките или услугите за собствената си дейност. Купувачът спазва Общия договор за покупко-продажба и бизнес условията в степента, 
определена в Търговския закон.



Продавачът  урежда  рекламацията  не  по-късно  от  30  дни  от  доставката  на  дефектната  стока,  освен  ако  не  е  уговорен  по-
дълъг  срок.  За  ден  на  уреждане  се  счита  денят,  в  който  ремонтираната  или  заменената  стока  е  била  предадена  на  купувача.  
Ако  продавачът  не  е  в  състояние  да  уреди  рекламацията  в  определения  срок  поради  естеството  на  дефекта,  той  се  договаря  
с  купувача  за  алтернативно  решение.  Ако  такова  споразумение  не  бъде  постигнато,  продавачът  е  длъжен  да  предостави  на  
купувача  финансово  обезщетение  под  формата  на  кредитно  известие.

Ако  купувачът  съобщи  за  дефект,  който  не  е  покрит  от  гаранцията  (напр.  гаранционните  условия  не  са  били  изпълнени,  
дефектът  е  бил  съобщен  по  погрешка  и  др.),  продавачът  има  право  да  поиска  пълно  възстановяване  на  разходите,  
направени  във  връзка  с  отстраняването  на  така  съобщения  от  купувача  дефект.  В  този  случай  изчисляването  на  сервизната  
намеса  ще  се  основава  на  валидния  ценоразпис  за  работа  и  транспортни  разходи.

При  предявяване  на  рекламация  на  стоките,  купувачът  е  длъжен,  по  искане  на  продавача,  да  докаже  покупката  и  
основателността  на  рекламацията  чрез  фактура  или  товарителница  с  посочения  производствен  (сериен)  номер,  или  същите  
документи  без  серийния  номер.  Ако  купувачът  не  докаже  основателността  на  рекламацията  чрез  тези  документи,  
продавачът  има  право  да  отхвърли  рекламацията.

Ако  продавачът  установи  (чрез  тестване),  че  рекламираният  продукт  не  е  дефектен,  рекламацията  се  счита  за  неоснователна.  
Продавачът  си  запазва  правото  да  поиска  възстановяване  на  разходите,  направени  във  връзка  с  неоснователната  
рекламация.

В  случай  че  купувачът  предяви  рекламация  за  дефекти  в  стоки,  покрити  от  гаранцията,  съгласно  валидните  гаранционни  
условия  на  продавача,  продавачът  ще  отстрани  дефекта,  като  поправи  или  замени  дефектната  част  или  устройство  с  
безупречно.  Със  съгласието  на  купувача,  продавачът  има  право  да  достави  други  стоки,  които  са  напълно  функционално  
съвместими,  но  поне  имат  същите  или  по-добри  технически  параметри,  в  замяна  на  дефектните  стоки.  Изборът  относно  
начина  на  обработка  на  рекламацията  съгласно  този  параграф  е  на  продавача.
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