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MHCTPYKLUWU 3A BE3OMNACHOCT

o BHUMAHME! MNpoayKTbT € NPOEKTMpaH Aa ocurypu makcmmarnHa 6e3onacHocT no Bpeme Ha
TpeHupoBka. TpsibBa 4a ce cna3eaT BCUYKM NpaBuna 3a 6e3onacHocT. [NpoyeTteTe
PBbKOBOACTBOTO Npeaun NbpBaTta TPEHUPOBKA M ro 3anaseTe 3a 6baeLum crnpaBku.

° I'IpoqueTe BHMMATEINHO BCUYKK NpeaynpexneHna HannmcaHn B pbKOBOACTBOTO.

. OTFOBOpHOCTTa Ha I'IOTp66|/ITeJ'IF| € [ia cnasBa pasnope/J,GMTe 3a 6esonacHocT. Ako e
Heobxoaunmo, MHCprKTMpaVITe apyrute I'IOTpGGl/ITeJ'IVI 32 Bb3MOXXHU PUCKOBE.

¢ M3nonssaiiTe npodykTa camo Mo npegHasHayeHne U He ro NPOMEHSIATE MO HUKaKbB HaumH.
¢ He ocraBsiite geua n gomaluHy NoGumum B 6nusoct o ypeaa.

e PenoeHo npoBepsiBainTe BCUYKM GONTOBE, raiku U ApyrM YacTu. 3aTerHeTe BCUYKO OTHOBO,
ako e Heobxoaumo. [NpoBepsiBaiTe peaoBHO NPOAYKTa 3a NoBpeaun Unu nsHoceaHe. Hukora
He 13non3aeaiTe NoOBPEeAEH UNKN U3HOCEH NpoaykT. [ledbekTHUTe YacTu Tpsabea He3abasHoO aa
ObaaT 3aMeHeHMu.

e YCTPOMCTBOTO MOXeE Aa 6bae crnobeHo camo oT Bb3pacTeH 4YOBeK.

e [locTaBsanTe NpoaykTa camo Ha paBHa, YMCcTa, cCyxa U TBbpAda NOBBbPXHOCT. 3a no-ronsama
©e3onacHoOCT crna3sanTe pa3cTosiHne OoT MuH. 0,6 M OKONO LANOTO ChbopbXeHue. Msnonseante
nocrernka, 3a ga sawuturte noaa.

e He usnonseanTe NpoaykTa Ha OTKPUTO M ro nNpeanassanTe oT Bnara u npax. Ocurypete
afekBaTHa BeHTMNauus.

e He nocraesante octpu npegMeT BbpxXy unu 6nm3o 4o npoaykra.
e BwuHarm HoceTe nogxoasio crnopTHO 06rekno 1 cnopTHM obyBKM. He HoceTe WMPOKM Apexu.

o [lpbXTe pbLeTe Cu faneyd oT ABMXKELLM Ce YacTu, 3a Aa nsberHete HapaHsaBaHe. H1UTo egHa
perynupyemMa 4act He MoXe Aa M3NbKBa 1 orpaHM4aBa OBMKEHUETO Ha noTpebutens.

e TpeHupanTe agekBaTHO M NOOABbPXKANTE CKOPOCTTA CU MO KOHTPOI.
e AKO yCTPOMCTBOTO He paboTu NpaBuinHo, NpekpaTeTe TpeHnpoBKaTa.
e Camo egHo nuue MoXe fa TpeHupa Ha YCTPOUCTBOTO.

o KoHcynTupanTe ce ¢ nekap npeaun TpeHMpoBka. ToBa € 0cobeHo Heo6XxoaMMO, ako CTe Ha
Bb3pacT Hag 35 rogMHM U umate 34PaBOCIIOBHU YCNOXHEHNS. AKO BU CTaHe JTOLLO MUIu
3abenexute apyrM HeraTMBHM CMMNTOMM MO BPEME Ha TPEHUPOBKa, CNpeTe Aa TpeHuparTe.
CobLUo Taka, He U3Non3BanTe NPOAYKTA, ako CTE NOAJIOKEHN Ha NeYeHueE.

o U3bareaiTe ynpaxHeHuaTa, ako umate cnegHute unm nogobHyn npobnemu: 6onka B kpakaTa,
GenpaTa, HapaHeHW Kpaka, XaHLwa unu BpaTa, NpobneMu ¢ peematuama unm nogarpa,
OCTeonoposa, NpobrnemMmn cbC CbPLETO UMK KPBBHOTO HansraHe, npobnemMu ¢ AuWaHeTo, pak,
Tpomb03a, anabeT, yBpexaaHe Ha KoxaTta , Bb3naneHue unm tpecka. MNpoaykTbT CbLyo He e
npeaHasHadeH 3a 6pPeMEHHMN XKEHU, XEHW MO BPEME HA MEHCTPyaLMa Uinn xopa, KoUTo nmat
OPYrn 34paBOCITOBHUN YCIOXHEHUSI.

o ToBapoHocumocT: 100 kg

o KaTteropusi: HC (dle normy EN957)3a ynoTpeba B fOMaLLHW YCIOBUS.



MOHTUPAHE

CTBbIIKA 1

BHMMaTenHo n3sagete MUHU BenoeproMmeTbpa OT KyTudaTa.

MocTaBeTe ypeaa Ha paBeH Mnof v 3aTerHeTe pbyHUs BUHT A.
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CTBIKA 2

CTBIKA 3

M3nonseanTe pbyeH BUHT A, 3a Aa perynupare HaToBapBaHETO.3aBMNTE HaNsIBO, 3a [a yBenvuute

HaToBapBaHETO UIM HAASsICHO, 3a Ja HamanuTe HatoBapBaHeTo. CtapTupanTe koH3ona C un 3aBbpTeTe
ApbxkaTta B. KoH3onaTa 3ano4ysa ga opow.

CTDBIKA 4

M3BageTe npeanasHus wmdT D.




3ABEINEXKA:
e [peau ynotpeba ce yBepeTe, Ye ypeabT € NocTaBeH Ha paBeH W 34paB Nog.

e 3ano4HeTe C NO-HUCKO HMBO Ha HaToBapBaHe U NOCTEeneHHo yBeanaBaVlTe.

KOH3O0IJ1A

NMOKA3AHUA HA OUCTIEA

TIME lMokasBaHe Ha BpeMeTo TO HavyanoTo Ha TpeHuposkaTa. 00:00 — 99:59 min
COUNT Bpoit 06opoTn Ha Negana oT HayanoTo Ha TpeHupoBkaTta. 0 — 9999
REPS/MIN Bpoit o6opoTn 3a MuHyTa. 0 — 9999

CA (CALORIES) WNaropeHn kanopum. 0 - 9999 KAL

BYTOHU

MODE HatucHete MODE, 3a ga npeBkntounTe nokasaHata oyHKUmMA. 3agpbxTe 3a

4 cekyHOW, 3a Aa HynupaTte BCUYKM JaHHM.

OYHKLUU

AUTO KoH3onaTta ctapTupa, Korato permctpupa curHam oT CEeH30puTe 3a OBUKEHME.

ON/OFF KoH3onaTa aBToMaTU4HO ce n3kntoyBa cneg 4 MuHytu 6esgencreuve.

TIME >
C 6ytoH MODE wu3bepete yac. Ctpenkarta we coun kbm TIME. Ako
KOH30mMaTa OTKpMe OBMKeHVe, T4 Le 3anovHe Aa oT4yMTa BpeMETO 3a TPEHMPOBKA.

COUNT
C 6ytoH MODE wu3bepete 6posi Ha cTbnkuTe. CTpenkarta > LLIe COYM KbM
COUNT. Ako KoH30MaTta oTKp1e ABMKEHUe, TS 3anoyea ga otymMTta obopoTtuTe.

REPS/MIN !
C 6ytoH MODE wu3b6epete o6opotn 3a MuHyTta. CTtpenkarta > € COYU KbM
REPS/MIN. Ako koH3onaTa OTKpue OBWXKeHue, TA 3ano4Ba ga otyuta obopoTuTte 3a
MUHyTAa.

CALORIE
C 6ytoH MODE wu3bepeTte kanopun. CTtpenkara > we coun kbm CAL.[Mpn
OBWXEHMe 3ano4Ba OTYNTAHETO Ha N3ropennTe Kanopum.

SCAN g.
Ako cTtpenkata couun kbM SCAN, pyHKUMNUTE e ce NnokasBaT aBTOMaTUYHO B CneaHns
pea: Bpeme - 6pori CTbMKKU - BPOV CTHIKU B MUHYTA - Karnopum

BHUMAHUE: He moanduumpante koH3onaTa. Beaka npomMsHa e HapyLliun ycrnosusaTa 3a pekrnamauns
1 rapaHuus.

3ABEJIEXXKA:
e AKO OuCnnesiT e HeYeTnmB, U3BafdeTe U NocTaBeTe HOBa GaTepus.
e barepusa: 1,5V AG 13 -1 6p.
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CMAHA HA BATEPUATA

(1) (2)
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Pa3xnabeTe BMHTOBETE Ha ckobaTa 1 OTCTpaHeTe Kanaka Ha GaTepvaa n n3Bagete
BHMMATEINHO OTCTpaHeTe ckobara ot Hesl. 6aTepv|;|Ta.
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MoctaBeTe HoBa 1,5 V AG13 6atepusa u MpukpeneTe koH30MaTa.
npuKpeneTe Kanaka.

TPEHUPOBKA 3A 3AIrPABAHE

MpaBunHaTa TPEHMPOBKA 3ano4Ba ¢ ha3a Ha 3arpsiBaHe M 3aBbpLUBA C YpaXHEHWS! 3apernakc
npastraHe Ha myckynute. Pasata Ha 3arpsiBaHe TpsibBa Aa NOAroTBM TAMNOTO 3@ NOCNEeABaLloTo
HaToBapBaHe. YNpaxHeHuaTa 3a penakc Tpsabsa fa npeaoTBpaTaT MyCKYNTHU HapaHsiBaHNS U KpaMnw.
M3nbnHaBanTe ynpaxxHeHUs 3a 3arpsBaHe U penakcaumsi CbrinacHo tabnuuara no-gony.

MpbcTy Ha KpakaTa

O6nerHeTe ce Ha begpata cu. [pbxTe rbpba 1 pbLeTe cu OTNycHaTH
N ce HaBeZeTe Hanpes KbM NPbCTUTE Ha KpakaTa. 3agpbXTe B
nosmuus 3a 15 cekyHaun. CBuiATe NEKO KOMNEHeTE.

FopHa yacT Ha 6egpara

) Ob6nerHeTe ce ¢ egHa pbka Ha cTeHata. [locTaBeTe egHaTa pbka 3ag
‘/ cebe cn n xBaHeTe Kpaka. [NpuabpnanTe ro 4o 3agHUTE CU 4YacTw,
= Jokornkoto moxete. 3agpbxkte 30 cekyHOM U NOBTOpeTe Ha Opyrus
Kpak.

KoneHe n gonHa 4yacT Ha KpakaTta

CenHeTe U u3nbHeTe AecHUs Kpak. NpukpeneTe cTbNanoTo Ha NsBus
Kpak KbM [OsicHaTa BbTpellHa YacT Ha 6egpoTo. M3nbHeTe gsicHaTa cu
pbka OO BbpXxa Ha npoTerHatus Kpak. 3agpbxTe 3a 15 cekyHau u
ocBobogeTe. [oBTOpeTe 3a NEBUS Kpak.

BbTpeluHa 4acT Ha 6eapara

CepHeTe Ha noga. CeuiTe KpakaTa, Taka Ye KOrleHeTe Ja ca HaCo4YeHU
HaBbH.HaBefeTte ce Hanpen. HatucHeTe KoneHeTe Hagony. 3agpwxTe
30-40 cekyHan, ako € Bb3MOXHO.
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Mpacuu u Axunecoeo cyxoxunue

17 Ob6nerHeTe ce Ha cTeHaTa C eAWH Kpak Hasag W pbue Hanpea. Ceuiite
g neBus CU Kpak M u3Tnackawte Hanpep, kato OyTHeTe Gegparta cu KbM
) cTteHata. 3agpvxrte 30-40 cekyHou. OpbxTe Kpakata cu onbHaTU U
NOBTOPETE C APYrus Kpak.

YMNOTPEBA

TPEHUPAHE HA PBLE

MocTtaBeTe BenoepromeTbpa Ha Macarta. YeepeTe ce, Ye e ctabunHa. CeaHete npen
BEMNoeproMeTbpa 1 XBaHeTe neganute ¢ pbleTte cu. MoxeTe fa BbpTUTE Nejanute Hanpea unm
Ha3ag,.

TPEHUPAHE HA KPAKA

MoctaBeTe BenoepromMeTbpa Ha 3emaTa. YBepere ce, 4Ye e crtabunHa. CegHeTe npen
BenoeproMeTbpa. PascTosHMeTo TpsAGBa Aa e J40CTaThyHo, 3a [a U3NbHeTe KpakaTta cu. MoxeTe aa
BbPTUTE Hanpen unv Hasag,.

OMNA3BAHE HA KOJIHATA CPEOA

B Kpaa Ha ekcrnioataunMoHHUA XUMBOT Ha NpoAaykKta WM ako NO-HaTaTbLUHUAT PEMOHT oun 6un
MKOHOMMYECKM HeunsrogeH, Mn3XeBbpriete npoaykrta B CbOTBETCTBME C MECTHUTE pa3nopep,6v| n no
€KONormyeH HauuH. 3aHeceTe npoaykta OO0 Har-6nu3kMs MNyHKT 3a cbOupaHe Ha oTnagbuum,
onpeaerneH 3a Tasu Lern.

M3XBbpNsinki ro NpaBuUmHO, BUE LLe CMOMOIHETE 3a 3anas3BaHeTo Ha LIEHHW MPUPOOHM PECYPCU U e
MOMOTHETE 3a NpeaoTBpaTsABaHe Ha HEraTMBHO Bb3AEWCTBME BbPXY OKOMHATa cpega Mnm YOBELLKOTO
3apaBe. AKO He CTe CUIypHW, KOHCYNTUpamTe ce C MEeCTHUTE OTrOBOPHU opraHu, 3a ga msberHete
HapyLLeHns 1 nocrnenBaLly CaHKLUN.

He n3xsbpnanTte batepunte ¢ 0GMKHOBEHNTE BUTOBM OTNaAbLUN, a MM NpeaanTe Ha oduumaneH NyHKT 3a
cbOupaHe 3a peumkimpaHe.

FrAPAHLIMOHHU YCNOBUA, PEKITAMALIUA

O6wwu pasnopendbu n onpeaeneHns:

Tesun rapaHUMOHHM YCIOBMS M NpoLeaypaTta 3a peknamauuy perfnameHTupaT ycrnosusita u obxeara Ha
npegocTaBeHaTa OT NpodaBaya rapaHumMs 3a CTOKMTe, OCTAaBEHU HA KynyBada, KakTo 1 npoueaypaTa 3a
ypexaaHe Ha NpeTeHUMUTE 3a peknamaums, HanpaBeHn OT KynyBaya 3a JOCTaBEHUTE CTOKM.
"apaHunoHHKTE ycnoeus u MNpouedypaTa 3a nogaBaHe Ha peknaMaunm ce ypexaart oT CbOTBETHUTE
pasnopendu Ha 3akoHa 3a 3awuTa Ha noTpebuTtenute u ap.

MpopaeaubT e Cakco OO/, cbe ceganuule - agpec bbwnrapus, rp.Pyce, yn.Cakap nnaHuHa 1, BnncaHo B
TbProBCKUSI PEFUCTBP.

YcnoBus:

1. Ta3swu rapaHuus ce oTHacs 3a gedekTn, Bb3HWKHANM B NpoLeca Ha HopMarnHa
eKcnroaTauus no Bpeme Ha rapaHLUMOHHNUS nepuoa.

2. lpu npegsiesaBaHe Ha peknamMaums, KMMeHTbT TpsidBa Aa NnpeacTaBy KacoB OOH Unu
dakTypa 3a HarnpaBeHaTa Nnokyrnka.

3. PeMOHT Ha noBpefeH ype[ ce U3BbpLUBa BbB (PMPMEH CEPBU3 UK APYr OTOpU3MpaH
TaKbB, KaTO KNMEHTBT AOCTaBs NPOAyKTa A0 cepBu3a. Peknamauum morat ga ce
npeasiBsiBaT U BbB BCEKN €ONH OT TbProBckute obektn Ha pupma Cakco OO, B pamkuTe
Ha paboTHOTO BpeMe. BpblyaHe Ha CToka € Bb3MOXXHO €MHCTBEHO B MarasuHa, OT KOMTO
e 3akyneHa. Agpec, paboTHO BpeMe 1 TenedOoH 3a KOHTaKT 3a CbOTBETHUA rpag MOXeTe
Oa BuguTte Tyk: https://www.yako.bg/contact . CepBus dutHec ypeau Ha Ten. 0894/ 496
072
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4. TapaHLMOHHOTO OBCMnyXBaHe ce M3BbPLLBA CaMo, KOraTo U3fenudara ca B opurmHanHa
OMnakoBKa M MbriHa oKOMMNnekToBka. MNpoaykTuTe ce npalaT kbM cepBusHuTe 6a3n Ha
dwmpmarta. Mpu rapaHUMOHHN NpeTEeHUMU OT CTpaHa Ha KynyBaya, CEpBM3bT € AMbXeH Aa
OTPeMOHTUpa cTokaTa B paMKkuTe Ha 25 paboTHu AHU. AKO TOBa € HEBB3MOXHO, YpeabT ce
3aMeHs1 C HOB OT CbLLMA MoAen unu ¢ Apyr nogobeH moaern. AKo 1 TOBa € HEBBL3MOXHO Cce
Bb3CTaHOBSABA MNfareHaTa Cyma OT KIueHTa.

5. Peknamauus 3a nvncealym KOMNOHEHTW Ce NMpu3HaBa camo Mo BpeEME Ha MOHTaxa oT
TEXHWK Ha dompmaTa Unu Npy Nokynkara.

6. lNMpogaBaybT HOCK OTFOBOPHOCT 3a NMncaTta Ha CbOTBETCTBUE HA CTOKaTa KbM AataTa Ha
npogax6ba cbrnacHo 331 He3aBMCMMO OT rapaHumsTa.

FapaHuUuATa He ce Npu3HaBa B criegHUTe Crlyyau:

¢ Hecna3eaHe Ha yka3aHusiTa 3a ekcrnroaTauust U CbXpaHeHue NOCoYeH B
CbMpoBoXaallaTa AOKYMeHTaLus;

e [loBpeam, HaCTBNUMY NPU TPAHCMOPTUPAHE, NPU MEXaHUYHU YBPEXAaHUs Ha kopnyca Urm
avcnnes;

o OnuT 3a OTCTpaHsiBaHe Ha AedhekTa OT HEYMbITHOMOLLEHN OT doupmaTa nuua;

e [loBpeam, HacTbNUNY BCNeACTBME Ha NpupoaHu 6eacTems (rpPbMOTEBULM, HABOAHEHWS,
3eMeTpeceHunsa, noxapu n ,qp.), OT TOKOBM ygapwu, OT nonagaHeTo Ha TEYHOCTU N UHCEKTU B
nsgenveTo, BrnaxHa cpeaa v ap.

¢ Henoanexawu Ha 6e3nnaTHO rapaHLMOHHO obcrnyXBaHe ca: CkbpuaHe, pasxnabexu
BPB3KM BCnegcTBMe Ha ekcnnoataundaTa, KoAMeTU4YHM 4acth U 4acTt otaensduim ce ot
OCHOBHOTO TSSO Ha ypeaa, NnacTMacoBU AeKopaumu, 'yMeH! YNiTbTHEHNS!, pEMBLM,
narepu n BTYJKM C orpaHn4eH cepBn3eH XNBoT, 6aTepvw|, KOHCYyMaTtnBun 1 BbHLUHA
3axpaHBaHus.

¢ 3a npaBWHOTO OYHKLMOHNPAHE Ha YpeauTe, cna3BanTe pegoBHO yKasaHuATa 3a
eKcnnoaraumsi, KOUTo LLie HamepuTe Ha crnegHus agpec:
https://www.yako.bg/rapaHums-un-peknamaums

Ouctpuoytop: CAKCO 00

rp. Pyce, yn. Cakap lNnaHnHa 1
Odwc: rp. Pyce, yn. ,Teu UN3Tok* 20
TenedpoH: 0894 566 060

e-mail: office@yako.bg
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[HaTa Ha npopax6a: MeyaT 1 Nognuc Ha NpogaBava:
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	Продавачът е Саксо ООД, със седалище - адрес България, гр.Русе, ул.Сакар планина 1, вписано в търговския регистър.
	Условия:
	1. Тази гаранция се отнася за дефекти, възникнали в процеса на нормална експлоатация по време на гаранционния период.
	2. При предявяване на рекламация, клиентът трябва да представи касов бон или фактура за направената покупка.
	3. Ремонт на повреден уред се извършва във фирмен сервиз или друг оторизиран такъв, като клиентът доставя продукта до сервиза. Рекламации могат да се предявяват и във всеки един от търговските обекти на фирма Саксо ООД, в рамките на работното време. В...
	4. Гаранционното обслужване се извършва само, когато изделията са в оригинална опаковка и пълна окомплектовка. Продуктите се пращат към сервизните бази на фирмата. При гаранционни претенции от страна на купувача, сервизът е длъжен да отремонтира стока...
	5. Рекламация за липсващи компоненти се признава само по време на монтажа от техник на фирмата или при покупката.
	6. Продавачът носи отговорност за липсата на съответствие на стоката към датата на продажба съгласно ЗЗП независимо от гаранцията.
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	 Неспазване на указанията за експлоaтация и съхранение посочени в съпровождащата документация;
	 Повреди, настъпили при транспортиране, при механични увреждания на корпуса или дисплея;
	 Опит за отстраняване на дефекта от неупълномощени от фирмата лица;
	 Повреди, настъпили вследствие на природни бедствия (гръмотевици, наводнения, земетресения, пожари и др.), от токови удари, от попадането на течности и инсекти в изделието, влажна среда и др.
	 Неподлежащи на безплатно гаранционно обслужване са: скърцане, разхлабени връзки вследствие на експлоатацията, козметични части и части отделящи се от основното тяло на уреда, пластмасови декорации, гумени уплътнения, ремъци, лагери и втулки с ограни...
	 За правилното функциониране на уредите, спазвайте редовно указанията за експлоaтация, които ще намерите на следния адрес: https://www.yako.bg/гаранция-и-рекламация

