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ИНСТРУКЦИИ ЗА БЕЗОПАСНОСТ 

• За да се гарантира максимална безопасност при използването на уреда, редовно проверявайте 
дали има повреди и износени части. 

• Ако предавате този уред на друго лице или позволявате на друго лице да го използва, уверете се, 
че това лице е запознато със съдържанието и инструкциите в настоящото ръководство. 

• Уредът трябва да се използва само от едно лице едновременно. 

• Преди първата употреба и редовно се уверявайте, че всички винтове, болтове и други 
съединения са добре затегнати и здраво закрепени. 

• Преди да започнете тренировката, премахнете всички остри предмети около уреда. 

• Използвайте уреда за тренировка само ако работи безпроблемно. 

• Всяка счупена, износена или дефектна част трябва незабавно да бъде подменена и/или уредът 
да не се използва, докато не бъде подложен на подходяща поддръжка и ремонт. 

• Родителите и другите лица, които упражняват надзор, трябва да са наясно с отговорността си, 
поради ситуации, които могат да възникнат, за които уредът не е проектиран и които могат да се 
появят поради естествения инстинкт на децата да играят и интереса им към експериментиране. 

• Ако разрешите на деца да използват този уред, не забравяйте да вземете предвид и да оцените 
тяхното психическо и физическо състояние и развитие, и преди всичко техния темперамент. 
Децата трябва да използват уреда само под наблюдението на възрастни и да бъдат 
инструктирани за правилното и подходящо използване на уреда. Уредът не е играчка. 

• За ваша собствена безопасност, винаги се уверявайте, че има поне 0,6 метра свободно 
пространство във всички посоки около продукта, докато тренирате. 

• За да избегнете възможни инциденти, не позволявайте на децата да се доближават до уреда без 
надзор, тъй като те могат да го използват по начин, за който не е предназначен, поради 
естествения си инстинкт за игра и интерес към експериментиране. 

• Моля, имайте предвид, че неправилното и прекомерно трениране може да бъде вредно за здравето 
ви. 

• Моля, имайте предвид, че лостовете и другите механизми за регулиране не трябва да се 
простират в зоната на движение по време на тренировка. 

• Когато настройвате уреда, моля, уверете се, че той стои стабилно и че евентуалните неравности 
на пода са изравнени. 

• Винаги носете подходящо облекло и обувки, които са подходящи за тренировката ви на уреда. 
Облеклото трябва да е така проектирано, че да не се закача за някоя част от уреда по време на 
тренировката поради формата си (например дължината). Носете подходящи обувки, които са 
подходящи за тренировката, осигуряват стабилна опора на краката и са с неплъзгаща се 
подметка. 

• Не забравяйте да се консултирате с лекар, преди да започнете каквато и да е тренировъчна 
програма. Той може да ви даде подходящи съвети и указания по отношение на индивидуалната 
интензивност на натоварването за вас, както и по отношение на тренировката и разумните 
хранителни навици. 

• Ограничение на теглото: 130 кг 

• ВНИМАНИЕ! Пулсомерът може да не е точен. Претоварването по време на тренировка може да 
доведе до сериозни наранявания или смърт. Ако почувствате дискомфорт, незабавно 
преустановете упражнението! 

• Категория: HC за домашна употреба (стандарт EN957) 

ВАЖНИ ЗАБЕЛЕЖКИ 

• Сглобете уреда за упражнения според инструкциите за сглобяване и се уверете, че използвате 
само структурните части, предоставени с уреда и предназначени за него. Преди сглобяването се 
уверете, че съдържанието на доставката е пълно, като се запознаете със списъка на частите в 
инструкциите за сглобяване и експлоатация. 
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• Уверете се, че сте поставили уреда на сухо и равно място и винаги го предпазвайте от влага. Ако 
искате да предпазите мястото от натиск, замърсяване и др., препоръчваме да поставите 
подходяща, неплъзгаща се подложка под уреда. 

• Общото правило е, че уредите за упражнения и тренировъчните устройства не са играчки. Ето 
защо те трябва да се използват само от лица, които са добре информирани или инструктирани. 

• Преустановете тренировката незабавно в случай на замайване, гадене, болка в гърдите или други 
физически симптоми. В случай на съмнение, незабавно се консултирайте с Вашия лекар. 

• Децата, хората с увреждания и инвалидите трябва да използват уреда само под наблюдение и в 
присъствието на друго лице, което може да им окаже подкрепа и да им даде полезни инструкции. 

• Уверете се, че части от тялото ви и на други лица никога не са близо до движещи се части на 
уреда по време на употребата му. 

• Когато регулирате регулируемите части, уверете се, че са регулирани правилно и обърнете 
внимание на отбелязаната максимална позиция на регулиране, например на опората на 
седалката. 

• Не тренирайте веднага след хранене! 

СПИСЪК НА ЧАСТИТЕ 
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Инструменти 

 
МОНТАЖ 

СТЪПКА 

Премахнете предварително монтираните шайби (C2), пружинни шайби (C3) и гайки (C4) от задния 
стабилизатор (C). 

Закрепете задния стабилизатор (C) с 2 винта (C1), шайба (C2), пружинна шайба (C3) и гайка (C4) към 
основната рамка (A). 

 

 
СТЪПКА 

Закрепете предния стабилизатор (D) към основната рамка (A) с два винта (J1), пружинна шайба (J13) и 
шайба (J14). 
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СТЪПКА 3 

Отстранете винтовете (J1), пружинните шайби (J2) и шайбите (J3) от основната рамка (A). 

Свържете кабелите (A1) и (B1) и след това закрепете средния стълб (B) към основната рамка (A) с помощта 
на винтовете (J1), пружинната шайба (J2) и шайбата (J3). 

Обърнете внимание на кабелите, не ги притискайте между рамката и стълба. 
 

СТЪПКА 4 

Закрепете дръжките (G1 и G2) към средния стълб (B) с винтовете (J5 и J6). 
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СТЪПКА 5 

Отстранете предварително монтираните винтове (J7), пружинни шайби (J2) и шайби (J3). 

Закрепете желязната скоба (H3) към дясната скоба на педала, като използвате винтовете (J7), пружинната 
шайба (J2) и шайбата (J3). 

Повторете същото и от лявата страна. 

Закрепете лявата и дясната дръжка (G1 и G2) към педалните пръти. 

Регулирайте височината с помощта на регулируемите отвори и закрепете копчетата (G3) на една и съща 
височина на двете дръжки. 

 

СТЪПКА 6 

Закрепете десния педал (H2) с шайба (J9), пружинна шайба (J11) и копче (H4). Можете да изберете 3 
позиции на педала. 

Повторете същото и от лявата страна. 

Уверете се, че педалите са в същите позиции и че копчетата (H4) са добре затегнати. 
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СТЪПКА 7 

Свържете кабелите (B1 и B2) към конзолата (E) и закрепете конзолата. 

Закрепете дръжките (F1 и F2) към средния стълб с винта (J10), желязната скоба (F3) и винта (J12). 

Развийте предварително инсталираните винтове (B4). Закрепете държача за бутилка към средния стълб (B) 
с помощта на винтовете (B4). 

Внимавайте да не прищипете кабелите. 
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ТРАНСПОРТ 

Предният стабилизатор има вградени колела за транспортиране. Наклонете машината към предните колела 
и я преместете бавно. 

 

 
СВЪРЗВАНЕ НА АДАПТЕР 

Контактът за захранване се намира на гърба на рамката. 
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КОНСОЛА 
 

 

 
БУТОНИ 

 

СТАРТ/СТОП Стартира или спира програмата 

ВЪЗСТАНОВЯВАНЕ Сърдечен тест 

+ Бутон за навигация или увеличаване на стойността 

- Бутон за навигация или намаляване на стойността 

RESET Ако програмата е спряна, се използва за връщане към менюто 

БЪРЗ КЛЮЧ Бързо стартиране на програмата 

MODE Потвърждение 

USB Само за зареждане на таблет/мобилен телефон 
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ВКЛЮЧВАНЕ 

Включете или задръжте бутона RESET за 3 секунди, за да включите LCD дисплея. Всички данни се 
показват и ще чуете звуков сигнал. Показва се 78. (Фиг. 1 и 2) 

Използвайте бутоните +/- за да изберете потребителски профил 0-4 и потвърдете с MODE. (Фиг. 3 и 4) 

След това въведете информация за пола, възрастта, теглото и височината си. Настройте данните с 
помощта на бутоните +/- (фиг. 5-8). 

 

ПРОФИЛ НА ПОТРЕБИТЕЛЯ 
 

Пол Мъж/жена 

Възраст 10-99 

Височина 100-200 

Тегло 20-150 
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ИЗБОР НА ПРОГРАМА 

След като зададете профила, натиснете MODE и използвайте +/- за избор: РЪЧЕН - ПРОГРАМА - ФИТНЕС 
- ВАТ 
- ПОТРЕБИТЕЛСКА ПРОГРАМА – HRC 

 

ВРЕМЕ 0:00 – 99:00 

СКОРОСТ 0,0 – 99,9 

РАЗСТОЯНИЕ 0,00 – 99,95 

КАЛОРИ 0 – 990 

ПУЛС 60 – 220 

ОБ 15 – 999 

ВАТ 10 – 350 

НАПРЕЖЕНИЕ 1-16 
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ПРОГРАМИ 

РЪЧНА ПРОГРАМА 

Натиснете и задръжте RESET за 3 секунди, изберете профил и задайте данните или просто 

натиснете RESET. Изберете MANUAL с бутоните +/- и потвърдете с бутона MODE (Фиг. 8) 

Задайте натоварването и потвърдете с MODE (фиг. 9) 

Задайте времето, разстоянието, калориите и целевите стойности на пулса. (Фиг. 10-13) 

Стартирайте програмата с бутона START / STOP. Използвайте бутоните +/- за настройка на 

натоварването. (Фиг. 14) Натиснете отново бутона START / STOP, за да спрете програмата. 

Натиснете RESET, за да се върнете към настройките. 

Задръжте RESET за 3 секунди, за да се върнете в главното меню (Фиг. 15). 
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ИЗБОР НА ПРОГРАМА 

Натиснете и задръжте RESET за 3 секунди, изберете профил и задайте данните или просто 

натиснете RESET. Изберете PROGRAM с бутоните +/- и потвърдете с MODE (фиг. 16) 

Изберете програма 1–12 с бутоните +/- и потвърдете с бутона MODE (фиг. 17) или изберете програмата с 
бутоните за бърз избор P1-P12 (фиг. 18). 

Задайте натоварването и потвърдете с MODE (фиг. 19). 

Задайте времето, разстоянието, калориите и целевите стойности на пулса. (Фиг. 20-23) 

Стартирайте програмата с бутона START / STOP. Използвайте бутоните +/- за настройка на 

натоварването. Натиснете отново бутона START / STOP, за да спрете програмата. 

Натиснете RESET, за да се върнете към настройката. 

Задръжте RESET за 3 секунди, за да влезете в режим на готовност. 
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ФИТНЕС РЕЖИМ 

Натиснете и задръжте RESET за 3 секунди, изберете профил и задайте данните или просто 

натиснете RESET. Изберете PROGRAM с бутоните +/- и потвърдете с MODE (Фиг. 16) 

Стартирайте програмата с бутона START / STOP. Използвайте бутоните +/- за настройка на 

натоварването. След 12 минути се показват резултатите от тренировката. 

Натиснете отново бутона START / STOP, за да спрете програмата. 

Натиснете RESET, за да се върнете към настройката. 

Задръжте RESET за 3 секунди, за да влезете в режим на готовност. 
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РЕЖИМ WATT 

Натиснете и задръжте RESET за 3 секунди, изберете профил и задайте данните или просто 

натиснете RESET. Изберете WATT с бутоните +/- и потвърдете с бутона MODE (Фиг. 26) 

Изберете стойността с бутоните +/- и потвърдете с бутона MODE (фиг. 27). Задайте 

стойностите за време, разстояние, калории и целеви пулс. (фиг. 28-31) 

Стартирайте програмата с бутона START / STOP. Използвайте бутоните +/- за настройка на 

натоварването. Натиснете отново бутона START / STOP, за да спрете програмата. 

Натиснете RESET, за да се върнете към настройката. 

Задръжте RESET за 3 секунди, за да влезете в режим на готовност. 
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ПОТРЕБИТЕЛСКИ РЕЖИМ 

Натиснете и задръжте RESET за 3 секунди, изберете профил и задайте данните или просто 

натиснете RESET. Изберете USER с бутоните +/- и потвърдете с бутона MODE (Фиг. 32) 

Използвайте бутоните +/- за да изберете натоварването за всяка колона, потвърдете с бутона MODE и 
задайте следващата колона. Натиснете бутона MODE за 3 секунди, за да потвърдите настройката. (Фиг. 33) 

Задайте стойностите за време, разстояние, калории и целеви пулс. (Фиг. 34-37) 

Стартирайте програмата с бутона START / STOP. Използвайте бутоните +/- за настройка на 

натоварването. Натиснете отново бутона START / STOP, за да спрете програмата. 

Натиснете RESET, за да се върнете към настройката. 

Задръжте RESET за 3 секунди, за да влезете в режим на готовност. 
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HRC ПРОГРАМА 

Натиснете и задръжте RESET за 3 секунди, изберете профил и задайте данните или просто 

натиснете RESET. Изберете HRC с бутоните +/- и потвърдете с бутона MODE (Фиг. 38) 

Изберете целевата сърдечна честота от 55%, 75%, 90% или използвайте бутоните +/-. (Фиг. 39-42). 
Стойността варира в зависимост от възрастта на потребителя. 

Ако изберете Target, можете да зададете целевата стойност с бутоните +/-. 

Задайте стойностите за време, разстояние, калории и целева пулсова 

честота. (Фиг. 43-45) 

Стартирайте програмата с бутона START / STOP. Използвайте бутоните +/- за настройка на 

натоварването. Натиснете отново бутона START / STOP, за да спрете програмата. 

Натиснете RESET, за да се върнете към настройката. 

Задръжте RESET за 3 секунди, за да влезете в режим на готовност 
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ВЪЗСТАНОВЯВАНЕ 

След тренировка хванете дръжките и натиснете RECOVERY. Всички функции на дисплея ще спрат и ще се 
покаже само отброяването 00:60. (Фиг. 46). Резултатът се показва след отброяването (Фиг. 47) 

 

Натиснете отново RECOVERY, за да се върнете в 

главното меню. Ако не се открие пулс, се показва Er 

(грешка) (фиг. 48). 
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ИЗПОЛЗВАНЕ НА ЕЛЛИПТИЧЕН ТРЕНАЖОР 

Елиптичният тренажор е популярен фитнес уред, един от най-новите и най-ефективни уреди за 
тренировка у дома. 

Когато тренирате на елиптичен бягащ пътека, краката ви се движат по елиптична крива. 

Елиптичната бягаща пътека често замества велоергометрите и бягащите пътеки, защото е по-щадяща за 
ставите. С помощта на дръжките тренирате и горната част на тялото. 

По време на тренировката прехвърляте тежестта от единия крак на другия. Опитайте се да поддържате 
изправена и естествена позиция. Дръжките ще ви помогнат. Намерете идеалното място, където да 
хванете дръжките, и се опитайте да се движите възможно най-естествено. 

 

ПОДДРЪЖКА 

• Използвайте само мека кърпа и мек препарат. 

• Не почиствайте пластмасовите части с абразивни средства или разтворители. 

• Избършете потта след всяка употреба. 

• Предпазвайте устройството от влага и екстремни температури. 

• Предпазвайте устройството, компютъра и конзолата от пряка слънчева светлина. 

• Редовно проверявайте затягането на всички болтове и гайки. 

• Съхранявайте на сухо и чисто място, недостъпно за деца. 

ОХРАНА НА ОКОЛНАТА СРЕДА 

След изтичане на срока на годност на продукта или ако евентуалният ремонт е нерентабилен, изхвърлете 
го в съответствие с местните закони и по екологичен начин в най-близкия пункт за събиране на отпадъци. 

Чрез правилното изхвърляне ще защитите околната среда и природните ресурси. Освен това, можете да 
помогнете за защитата на човешкото здраве. Ако не сте сигурни как да изхвърлите правилно продукта, 
попитайте местните власти, за да избегнете нарушаване на закона или санкции. 

Не изхвърляйте батериите с битовите отпадъци, а ги предайте в пункт за рециклиране. 

 

УСЛОВИЯ НА ГАРАНЦИЯТА, ГАРАНЦИОННИ ИСКАНИЯ 
Общи условия на гаранцията и определение на термините 
Съгласно действащите правни разпоредби е от значение дали купувачът е краен 
потребител или не. „Купувачът, който е краен клиент“ или просто „краен клиент“ е 
юридическо лице, което не сключва и изпълнява договора с цел да извършва или 
насърчава собствената си търговска или стопанска дейност. „Купувачът, който не е краен 
клиент“ е бизнесмен, който купува стоки или ползва услуги с цел да използва стоките или 
услугите за собствената си търговска дейност. Купувачът се съобразява с Общите 
условия за покупка и търговските условия. 
Настоящите Условия за гаранция и гаранционни искове са неразделна част от всеки 
Договор за покупка, сключен между Продавача и Купувача. Всички Условия за гаранция 
са валидни и обвързващи, освен ако не е посочено друго в Договора за покупка, в 
Допълнението към настоящия Договор или в друго писмено споразумение. 
Гаранционни условия Гаранционен срок Продавачът предоставя на Купувача 24-
месечна гаранция за качеството на стоките, освен ако в гаранционния сертификат, 
фактурата, доставната бележка или други документи, свързани със стоките, не е 
посочено друго. Законовият гаранционен срок, предоставен на Потребителя, не се засяга. 
С гаранцията за качеството на стоките Продавачът гарантира, че доставените стоки ще 
бъдат, за определен период от време, подходящи за редовна или договорена употреба и 
че стоките ще запазят своите редовни или договорени характеристики. 
Съгласно действащото законодателство се прави разграничение между купувач, който е 
потребител, и купувач, който не е потребител. „Покупател потребител“ или просто 
„потребител“ е лице, което при сключването и изпълнението на договора не действа в 
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рамките на своята търговска или друга стопанска дейност. „Купувач, който не е 
„потребител“, е предприемач, който закупува продукти или ползва услуги с цел своята 
стопанска дейност с тези продукти или услуги.  
Този купувач се ръководи от рамковия договор за покупка и търговските условия в 
обхвата, който го засяга.14 
Гаранцията не покрива дефекти, произтичащи от (ако е приложимо): • Вина на 
потребителя, т.е. повреда на продукта, причинена от неквалифицирана ремонтна работа, 
неправилен монтаж, недостатъчно вкарване на седалката в рамката, недостатъчно 
затягане на педалите и манивелите • Неправилна поддръжка • Механични повреди • 
Редовна употреба (например износване на гумени и пластмасови части, движещи се 
механизми, съединения, износване на спирачни накладки/блокове, верига, гуми, 
касета/мулти колело и др.) • Неизбежно събитие, природно бедствие • Настройки, 
извършени от неквалифицирано лице • Неправилна поддръжка, неправилно поставяне, 
повреди, причинени от ниска или висока температура, вода, неподходящо налягане, 
удари, умишлени промени в дизайна или конструкцията и др. 
Процедура за предявяване на гаранционни претенции Купувачът е длъжен да 
провери стоките, доставени от Продавача, веднага след като поеме отговорността за 
стоките и техните повреди, т.е. веднага след доставката им. Купувачът трябва да провери 
стоките, за да открие всички дефекти, които могат да бъдат открити при такава проверка. 
При предявяване на гаранционна претенция Купувачът е длъжен, по искане на 
Продавача, да докаже покупката и валидността на претенцията чрез фактура или 
доставна бележка, в която е посочен сериен номер на продукта, или евентуално чрез 
документи без сериен номер. Ако Купувачът не докаже валидността на гаранционната 
претенция чрез тези документи, Продавачът има право да отхвърли гаранционната 
претенция. 
Ако Купувачът съобщи за дефект, който не е покрит от гаранцията (например в случай, че 
гаранционните условия не са изпълнени или в случай на съобщаване на дефекта по 
грешка и т.н.), Продавачът има право да изисква компенсация за всички разходи, 
възникнали от ремонта. Разходите се изчисляват съгласно валидния ценоразпис за 
услуги и транспортни разходи. 
Ако Продавачът установи (чрез тестване), че продуктът не е повреден, рекламацията по 
гаранцията не се приема. Продавачът си запазва правото да претендира обезщетение за 
разходите, възникнали в резултат на неправомерната рекламация по гаранцията. 
В случай че Купувачът предяви претенция за Стоките, която е законно покрита от 
Гаранцията, предоставена от Продавача, Продавачът ще отстрани съобщените дефекти 
чрез ремонт или чрез замяна на повредената част или продукт с нов. Въз основа на 
съгласието на Купувача, Продавачът има право да замени дефектните Стоки с напълно 
съвместими Стоки със същите или по-добри технически характеристики. Продавачът има 
право да избере формата на процедурите за гаранционни рекламации, описани в този 
параграф. 
Продавачът урежда гаранционната рекламация в срок от 30 дни след доставката на 
дефектните стоки, освен ако не е договорен по-дълъг срок. Денят, в който ремонтираната 
или заменена стока е предадена на купувача, се счита за ден на уреждане на 
гаранционната рекламация. Когато продавачът не е в състояние да уреди гаранционната 
рекламация в рамките на договорения срок поради специфичния характер на дефекта на 
стоката, той и купувачът сключват споразумение за алтернативно решение. В случай че 
такова споразумение не бъде сключено, продавачът е длъжен да предостави на купувача 
финансова компенсация под формата на възстановяване на сумата. 
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