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ИНСТРУКЦИИ ЗА БЕЗОПАСНОСТ 

• Прочетете ръководтвото внимателно и запазете за следваща употреба. 

• Не използвайте във влажни помещения, като сауна или баня. 

• Не използвайте на стайна температура по-висока от 40 ° C. 

• Вибриращата платформа е за употреба в закрити помещения и домашни условия. 

• Поставяйте винаги на равно място. 

• Ако премествате продукта от стая с ниска температура, в стая с по-висока, изчакайте 
известно време преди да включите. 

• Продуктът не е подходящ за бременни жени и жени в месечен цикъл. 

• Продуктът не е подходящ употреба от: болни от рак, болести на сърцето, остеопороза, 
гадене и възстановяване след операция. 

• Продуктът не е подходящ за хора с изкуствени крайници и пейсмейкъри. 

• Преди употреба, смъкнете бижутата си, часовник и други метални вещи. 

• Отстранете всички ненужни предмети от помещението, в което ще стои уреда. 

• Трябва да има 0.6 м свободно пространство около уреда. 

• Не пушете и не пийте алкохол, преди тренировка. 

• Продуктът не е медицинско устройство. 

• Пазете далеч от деца и домашни любимци. 

• Не поставяйте пръсти в отворите. 

• Необходим е контрол, ако продуктът се ползва от лица под 10 и над 60 години. 

• Не ремонтирайте продукта сами. Винаги ползвайте оторизиран сервиз. 

• Ако забележите остри ръбове, спрете употребата на продукта. 

• Пазете далеч от вода. 

• Ако имате повредена част, незабавно изключете продукта от захранването. 

• Не включвайте или ползвайте с влажни ръце. 

• Не дърпайте захранващия кабел. 

• Не използвайте вибриращия масаж повече от указаното време. 

• Не оставяйте продукта включен или без надзор. 

• Проверявайте редовно експандерите за признаци на износване или повреда. 

• Проверявайте продукта за признаци на повреда. 

• При физическо неразположение и болест, не ползвайте продукта.. 

• Винаги заставайте в средата на платформата. 

• Товароносимост: 120 kg 

• Употреба: Категория H – за употреба в домашни условия съгласно европейски стандарт  

    EN 957 

• Сертификати: 1808095 / 1808096
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ОПИСАНИЕ НА ПРОДУКТА 

 
Светлините на индикаторите се сменят в зависимост от скоростта . 

Комплектът включва: 

 
  

1. Среден капак 

2. Основа 

3. Неплъзгащ капак 

4. Индикатори (зелен, оранжев, червен) 

5. Подложка за крака 

6. AC вход 

7. Преден капак 

8. Ръкохватка 

9. Индикатори (зелен, оранжев, червен) 

10. Бягане 

11. Джогинг 

12. Ходене 

13. Джогинг 

14. Бягане 
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УПРАВЛЕНИЕ 

 

 

  

Времето за тренировка е 10 минути. Стойността е предварително зададена и разделена на десет 
интервала. 

Използвайте Time + / , за да задете стойност на времето.
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ДИСТАНЦИОННО УПРАВЛЕНИЕ 

1 

2 

3 

4 

5 

1. Ако продуктът е включен в захранването, 
използвайте дистанционното  
вкл.вклвключитеили изкл‘ю. 

2. Автомат.режим: Натиснете предварително 
зададена функция. 

P1 CD + CD+ 3D трептене + поддържане на 
кръвното в норма 

P2 CD + @+3D люлеене 

P3 ® + ©+3D поддържане на кръвно + линейна 

3,4. SPEED + / -: Ръчна настройка на скоростта 
от 1 до 60. Ноже да се настройва по време на 
тренировка. 

Ръчен режим: 

1 press – трептене/oscillation 

2 press – виприране/vibration 

3 press – линейна/linear 

4 press-трептене+вибриране/osc. + vibration 

5 press – трептене+линейна/oscillation + linear 

6 press - вибрация + линейна 

7 press - трептене + вибрация + линейна 

В режим Stand by: можете да зададете време, 
но не и скорост. 

При тренировка: задавате скорост, но не и 
време. 

Дистанционното е с обхват: 2.5 m. 

Дистанционното се захранва с батерия CR2032 3V. Не е включена. 



7 

 

 
За да използвате гумени експандери, те трябва да бъдат прикрепени към устройството. За 
правилно закрепване направете отвор в края на разширителя и го прекарайте през държача под 
устройството. От всяка страна на устройството има по една дръжка за разширител. След като 
прокарате окото през дръжката, издърпайте дръжката през окото. След това издърпайте 
разширителя. Проверявайте редовно разширителя за признаци на износване или повреда.

ЕКСПАНДЕРИ 
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ПРОГРАМИ 

P1 (вибрация + трептене) 

 

 

 

 

  

P2 (линейни + трептене) 

P3 (вибрация + линейна) 
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УПОТРЕБА 

 

Застанете на платформата, дръжте краката си на ширината 
рамене. Хванете експандерите. Бавно завъртете торса надясно 
и наляво. Останете за няколко секунди от всяка страна, след 
което се върнете в центъра. Упражнението може да се прави и 
с експандери и изпънати ръце пред вас. 

 

Застанете на платформата, дръжте краката си на ширината  на  
рамене. Хванете експандерите. Изправете гърба си, сгънете 
леко коленете и стегнете мускулите на краката. Можете да 
огънете коленете си повече, за да увеличите интензивността. 

 

Внимателно застанете на платформата. Хванете експандерите 
така, че да са пред гърдите. Бавно плъзнете ръцете зад торса и 
след това се върнете в първоначалното положение. Можете да 
упражнявате двете ръце едновременно или да редувате ръцете 
си. 

По-напреднал потребител може да направи напад или клек. 

Упражнението може да се прави без платформа. 

 

Седнете на пода и поставете прасците си на платформата. 
Отпуснете се и масажирайте прасците си. Изпълнете при по-
ниско ниво на вибрация 1-5. 

 

Седнете в центъра на продукта. Наведете се леко напред. 
Вибрациите помагат да отпуснете гърба, ханша и бедрата. 
Изпълнете при по-ниско ниво на вибрация 1-5. 
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Поставете дланите на платформата на ширината на раменете. 
Краката се разтягат. Дръжте гърба си изправен, а коремните 
мускули стегнати. Повдигнете гърба от платформата. 
Упражнението укрепва мускулите на гърдите, раменете и 
трицепсите. 

Ако упражнението е твърде трудно, коленичете. 

 

Поставете дланите на платформата на ширината на раменете. 
Изпънете ръцете си. Врат и гръб прави. Платформата помага 
за отпускане на гърба и раменете. Изпълнете при по-ниско 
ниво на вибрация 1-5. 

 

Седнете на стол и поставете краката си върху вибриращата 
платформа. Вибрациите спомагат за отпускането на бедрата и 
прасците. 

 

ПРЕНАСЯНЕ 

Преместете продукта внимателно. Използвайте дръжка. 
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ПОДДРЪЖКА И СЪХРАНЕНИЕ 

Преди да пристъпите към поддръжка, изключете продукта. 

Почистете неплъзгащите повърхности с влажна мека кърпа и топла вода. За по-устойчиви 
замърсявания можете да използвате неагресивни почистващи препарати. 

Не използвайте разредители, агресивни почистващи препарати. 

Дистанционното управление почиствайте със суха кърпа.Влагата може да го повреди. 

Изключете продукта, преди да го приберете за съхранение. 

Съхранявайте в сухо и тъмно помещение. 

Защита от прах и влажност. 

НЕИЗПРАВНОСТИ 

c. Проблем Причина Решение 

1 Не се включва Продуктът не е включен Включете 

Няма захранване Натиснете бутонът за 
включване 

Изгорели предпазители Сменете предпазителите 

2 Двигателят е шумен Познати звуци Не е необходимо решение 

3 Дистанционното не работи Ниско ниво на батерията Сменете батериите 

Проверете обхвата Обхватът е 2.5 m 

4 Внезапно изключване Прекратете тренировката Изключете 

5 Заглушаване Зададени са повече команди Рестартирайте 

6 ER01 / ER02 Двигателят не работи Свържете се с производителя 

При проблеми се обръщайте към Вашия търговец/производител.  

СПЕЦИФИКАЦИИ 

Име 4D Vibration plate/Вибрираща платформа 

No 19893 

Voltage/Напрежение 220 V 

Frequency/Честота 50 / 60 Hz 

Power/Захранване 440 W 

Made/Произход China 
 

ОПАЗВАНЕ НА ОКОЛНАТА СРЕДА 

След изтичане на срока на годност на продукта или ако възможният ремонт е неикономичен, 
изхвърлете го в съответствие с местните закони за опазване на околната среда. 

С правилното изхвърляне ще защитите околната среда и природните източници. Освен това 
можете да помогнете за опазването на човешкото здраве. Ако не сте сигурни в правилното 
изхвърляне,допитайте се до местните власти. 

Не изхвърляйте батериите в битовите отпадъци, а ги предайте на мястото за рециклиране. 
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ГАРАНЦИОННИ УСЛОВИЯ И РЕКЛАМАЦИИ 

Гаранционен срок 
Продавачът предоставя на купувача 24-месечна гаранция за качеството на стоките, освен ако не 
е посочено друго в сертификата за гаранция, фактурата или други документи, свързани със 
стоките. Правният гаранционен срок, предоставен на Потребителя, не е засегнат. 
С Гаранцията за качеството на стоката, Продавачът гарантира, че доставените Стоки за 
определен период от време са подходящи за редовна или договорена употреба и че Стоките ще 
поддържат редовни или договорни функции. 
Гаранцията не покрива дефекти, произтичащи от: 
Вина на потребителя, т.е. повреда на продукта, причинена от неквалифицирани ремонтни 
работи, неправилно сглобяване, не добре сглобени елементи на уреда. 
Неправилна поддръжка  
Механични повреди 
Редовна употреба (например износване на гумени и пластмасови части, фуги и др.)  
Неизбежно събитие, природно бедствие 
Корекции, направени от неквалифициран човек 
Неправилна поддръжка, неправилно поставяне, повреди, причинени от ниска или висока 
температура, вода, неподходящо налягане, удари, преднамерени промени в дизайна или 
конструкцията и др. 
Процедура по предявяване на рекламация 
Рекламациите се приемат от централния офис на САКСО ООД, намиращ се в гр. Русе на ул. 
„ТЕЦ Изток“ 20. 
Купувачът е длъжен да провери доставените от Продавача стоки веднага след поемане на 
отговорност за стоките и вредите му, т.е. непосредствено след доставката. Купувачът трябва да 
провери Стоките, за да открие всички дефекти, които могат да бъдат открити при такава 
проверка. 
При предявяване на рекламация Купувачът е длъжен, по искане на Продавача, да докаже 
покупката и валидността на гаранцията от бележката или фактурата, която включва серийния 
номер на продукта, или 
евентуално чрез документи без сериен номер. Ако Купувачът не докаже валидността на 
Гаранционната претенция от тези документи, Продавачът има право да отхвърли Гаранционната 
претенция. 
Ако Купувачът уведоми за дефект, който не е обхванат от Гаранцията (напр. В случай, че 
Гаранционните условия не са изпълнени или в случай на грешка и т.н.), Продавачът има право да 
изисква компенсация за всички разходи, произтичащи от ремонта. Разходите се изчисляват 
съгласно действащия ценоразпис на услугите и транспортните разходи. 
Ако Продавачът разбере (чрез тестване), че продуктът не е повреден, Гаранционната претенция 
не се приема. Продавачът си запазва правото да предяви иск за обезщетение за разходи, 
произтичащи от неверни гаранционни претенции. 
В случай, че Купувачът предяви претенция относно Стоките, които са законно обхванати от 
предоставената от Продавача гаранция, Продавачът трябва да фиксира докладваните дефекти 
чрез ремонт или чрез замяна на повредената част или продукт с нова. Въз основа на съгласието 
на Купувача, Продавачът има право да замени дефектираните Стоки за напълно съвместими 
Стоки със същите или по-добри технически характеристики. Продавачът има право да избере 
формата на процедурите за искове за гаранция, описани в този параграф. 
Продавачът урежда Гаранционната претенция в рамките на 30 дни след доставката на 
дефектните стоки, освен ако не е договорен по-дълъг срок. Денят на предаване на 
ремонтираната или обменяна стока на Купувача е денят на уреждане на гаранционния иск. 
Когато Продавачът не е в състояние да уреди Гаранционната претенция в рамките на уговорения 
срок поради специфичния характер на дефекта на Стоките, той и Купувачът се договарят за 
алтернативно решение. В случай, че такова споразумение не е направено, Продавачът е длъжен 
да предостави на Купувача финансова компенсация под формата на връщане на пари. 
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Офис:  Русе, ул."ТЕЦ Изток" 20     
Телефон: 0894 566 060    
E-mail: office@yako.bg 
Web: www.yako.bg 
 www.insportline.bg 
 
 
Дистрибутор: САКСО ООД 
Гр. Русе, ул. Сакар Планина 1 
Тел: +359 894 566 060 
Web: www.yako.bg 
 
 
 
 
 
 
 
 
Произход: Китай 
Вносител: Seven Sport s.r.o. 
Адрес: Borivojova 35/878,130 00 Praha 3, Czech Republic 
 

tel:0894566060
http://www.yako.bg/
http://www.insportline.bg/
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