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ВЪВЕДЕНИЕ
Този крачкомер показва броя на стъпките, изминатото разстояние, изгорените калории, общото 
време за упражнения. Освен това има възможност за запазване на данни за 30 дни и други 
полезни функции. След това получените данни могат да бъдат изтеглени на вашия компютър.
Прочетете ръководството преди да използвате устройството и го запазете за бъдещи справки.
Препоръчително е да се правят 10 000 стъпки на ден, за да се поддържа добро здраве и да се 
намали рискът от хронични здравословни усложнения. За ефективна загуба на тегло общият брой
стъпки трябва да бъде между 12 000 и 15 000 стъпки. Ако искате значително да подобрите своята 
физическа форма, препоръчително е да правите до 30 000 стъпки на ден.

ЗАБЕЛЕЖКА:
     • Във всеки режим (с изключение на режим SET), натиснете и задръжте бутона MODE за 

повече от две секунди, за да включите или изключите функциите на крачкомера. Ако крачкомерът 
е включен, тази икона свети.
СМЯНА НА БАТЕРИЯТА
     • Извадете крачкомера от силиконовата рамка и отстранете капака на батерията.
     • Извадете старата батерия и я сменете с нова.
     • Уверете се, че положителният (+) полюс на батерията е обърнат към капака на отделението.
     • Поставете обратно капака на място.

ПОДДРЪЖКА И ПОЧИСТВАНЕ

     • Не се опитвайте да разглобявате или разглобявате устройството. В случай на ремонт вижте 
раздела за гаранция.
     • Пазете продукта от удари, не го изпускайте на земята.
     • Предпазвайте от химически продукти като бензин, разтворители, ацетон, алкохол,
препарат против насекоми. Те могат да повредят уплътнението на устройството, включително 
повърхността му.
     • Съхранявайте продукта на сухо място.
     • Извадете батериите преди дългосрочно съхранение. Изхвърлянето им може да повреди 
крачкомера.
     • За да елиминирате риска от задушаване, дръжте далеч от деца.
     • Продуктът трябва да се използва в среда без удари, далеч от магнитни полета и 
електрически смущения и далеч от силни вибрации.
     • Продуктът не трябва да се потапя във вода.
     • Почиствайте само с леко влажна кърпа. За упорити замърсявания използвайте мек сапун.
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МЕСТОПОЛОЖЕНИЕ НА БУТОНИТЕ

1)  Р е ж и м  (Mode)

2)  С в е т л и н е н  и н д и к а т о р

3)  USB Port

4)  Н астройки (Set)

5)  Reset

БУТОН MODE

• Превключване между отделните режими

• Намалете зададената стойност по отношение на времето и  

потребителските данни в режим на настройка.

БУТОН SET

 Натиснете и задръжте, за да влезете в SETTING MODE, ако сте в режим STEP или 
ALARM.

 Натиснете, за да превключите между дисплея на DISTANCE и изгорени калории
(CALORIES).

 Използвайте бутона за превъртане през данните в TOTAL DATA MODE.

БУТОН RESET

 Натиснете и задръжте, за да нулирате данните в режим STEP, DISTANCE, TIMER и 
TOTAL DATA MODE.

 Увеличаване на стойността в режим SETUP и по време на въвеждане на аларма 
(ALARM).

 Използвайте бутона, за да прегледате данните за последните 30 дни.
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НАСТРОЙКА НА КРАЧКОМЕРА

НАСТРОЙКИ (SETUP MODE)

 Натиснете бутона MODE, за да влезете в режим STEP.

 Натиснете и задръжте бутона SET за две секунди, за да влезете в режим SETUP, както 
следва: 12 или 24 часов формат, секунди, часове, минути, месец, ден, година, единици,
стъпка, тегло, целеви брой стъпки.

 Натиснете бутона RESET, за да увеличите въведените стойности. Натиснете MODE, за да
намалите дадените стойности. Натискането и задържането на бутона ще промени 
числата по-бързо.

 След достигане на желаната стойност натиснете SET и продължете напред. Продължете 
с бутона SET и променете стойностите, както е необходимо, докато отново се достигне 
режим STEP.

 Процентната стойност на стъпките и целевият брой стъпки ще бъдат показани с помощта 
на 10 икони от лявата страна на дисплея. Ако достигнете целевия си брой стъпки 
(100%), всичките 10 икони ще бъдат показани и осветени. Стойността по подразбиране 
е 5000 стъпки. Можете да коригирате целевата си стойност, за да подобрите фитнеса 
си.

ЗАБЕЛЕЖКА: Ако в режим SET UP устройството не получи импулс в рамките на 10 
секунди, крачкомерът сам се връща в стъпков режим (STEP MODE).

ИЗЧИСЛЯВАНЕ НА ДЪЛЖИНА НА СТЪПКАТА
За да изчислите общото разстояние, което ще изминете, е необходимо да въведете 
дължината на вашата крачка. Процедура за изчисляване на дължината на стъпката:
За правилно изчисление първо измерете определено разстояние на стъпки. Диапазонът 
на крачките се определя като разстоянието от единия до другия край на крака. За да 
изчислите правилно средната стойност, разделете разстоянието, което сте изминали за 
десет стъпки, на броя на стъпките (10). Изчисляване на стойността според дадената 
процедура: ходене 6,2 м. 6,2 м е общото разстояние / 10 (брой стъпки) = 0,62 м (62 см).
ЗАБЕЛЕЖКА: За разлика от други крачкомери, този използва 3D сензор за движение, 
който улавя дори фините движения без механичен сензор. Това означава, че 
устройството не издава тракащ звук по време на движение.

РЕЖИМИ НА РАБОТА
Системата има общо 7 режима на работа в посочения ред. Използвайте бутона MODE за 
превъртане
между режимите:
STEP MODE: брой направени стъпки DISTANCE MODE: изминато разстояние
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ИЗГАРЯНЕ НА КАЛОРИИ (CALORIES MODE): стойност на изгорени калории

ВРЕМЕ ЗА ТРЕНИРАНЕ (EXERCISE TIME MODE): показване на общото време за упражнение

ПАМЕТ (MEMORY MODE): Той показва броя на стъпките, изгорените калории, изминатото 
разстояние и времето за упражнения за последните 30 дни.

 О Б Щ А  И Н Ф О Р М А Ц И Я (TOTAL DATA MODE): П о к а з в а  о б щ и я  б р о й  с т ъ п к и ,  
о б щ и я  б р о й  к а л о р и и .  С ъ щ о  о б щ о т о  р а з с т о я н и е  и  о б щ о т о  в р е м е  з а  
у п р а ж н е н и я  з а  5  д н и .
A L A R M  ( Р Е Ж И М  Н А  А Л А Р М А ) :  Ф у н к ц и я  з а  е д и н и ч н а  а л а р м а  п р и  
д о с т и г а н е  н а  о п р е д е л е н о  о т  п о т р е б и т е л я  в р е м е л и м и т .

КОНТРОЛ НА КРАЧКОМЕРА

За да  избегне  неправилно броене на  стъпките,  устройството започва да  брои само след 5
секунди ходене. Това означава, че броят стъпки, които сте направили през първите пет секунди,
няма да бъде показан. Стъпките ще бъдат показани и преброени само след тези пет секунди
ходене.

РЕЖИМ КРАЧКА/СТЪПКА (STEP MODE)

 Режимът на устройството по подразбиране е режим на стъпки.

 В този режим първият ред показва общия брой стъпки за дадения ден.

 Часът в 12 или 24 часов формат ще се покаже в долната част на дисплея.

 Натиснете и задръжте бутона SET за две секунди, за да въведете TIME, 
настройка на теглото (WEIGHT), стъпки (STRIDES), целеви стойности (TARGET).

 Натиснете и задръжте бутона RESET за две секунди, за да изчистите данните.

 Броят на стъпките, изминатото разстояние, изгорените калории, общото време 
за упражнения се записват автоматично.

 В режим на памет (MEMORY MODE) за 30 дни и след това се изтрива.
РАЗСТОЯНИЕ (DISTANCE MODE)

 Натиснете MODE, за да влезете в DISTANCE MODE.

 Натиснете и задръжте RESET за две секунди, за да изтриете данните.

КАЛОРИИ (CALORIES MODE)

 Натиснете РЕЖИМ, за да влезете в CALORIES MODE.
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 Натиснете и задръжте RESET за две секунди, за да изтриете данните.

ВРЕМЕ ЗА УПРАЖНЕНИЕ (EXERCISE TIME MODE)

 Натиснете MODE, за да влезете в режим EXERCISE TIME MODE.

 Натиснете и задръжте RESET за две секунди, за да изтриете данните.

ПАМЕТ (MEMORY MODE)

 Натиснете MODE, за да влезете в MEMORY MODE.

 Натиснете SET, за да извикате данните в дадена последователност: Стъпки/ 
Разстояние/ Калории/ Време за тренировка.

 Натиснете RESET, за да преминете през изброените данни.

ОБЩА ИНФОРМАЦИЯ (TOTAL DATA MODE)

 Натиснете MODE, за да влезете в режим TOTAL DATA.

 В този режим най-горното число показва общия брой данни за последните пет 
дни.

 Натиснете SET, за да извикате данните в дадения ред: Стъпки/ Разстояние/ 
Калории/ Време за упражнения.

 Натиснете и задръжте RESET за две секунди, за да изтриете данните.

РЕЖИМ АЛАРМА (ALARM MODE)

 Натиснете MODE, за да влезете в ALARM MODE.

 Натиснете и задръжте SET за две секунди, за да въведете предупреждение.

 Натиснете RESET, за да увеличите стойността или MODE, за да я намалите.

НУЛИРАНЕ НА УСТРОЙСТВОТО

 Има общо две опции за нулиране на устройството. Ежедневно нулиране и пълно 
нулиране.
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Pro přihlášení s administrátorskými právy 
vložte uživatelské jméno „admin“ a heslo 
„123456“.

Klikněte na login

 Ежедневното нулиране се извършва чрез натискане и задържане на бутона RES за 2 
секунди в режим на стъпки, разстояние, калории или време за упражнения. Данните за 
този ден ще бъдат изтрити.

 За пълно нулиране натиснете и задръжте RESET за две секунди в режим на пълна памет 
(TOTAL MEMORY). Това ще изтрие всички данни обратно до фабричните настройки.

ЗАБЕЛЕЖКА: Нулирането на каквито и да било данни за стъпки, разстояние, калории, 
време ще доведе до изтриването на всички данни за дадения ден за горните стойности.

USB ПОРТ

Ако искате да прехвърлите данните на вашия компютър, първо трябва да инсталирате 
програмата драйвер от нашия уебсайт на вашия компютър.

Едва след инсталирането свържете предоставения USB кабел към USB порта и свържете към 
компютъра.

 Стартирайте софтуера.

 Първият път, когато го използвате, ще бъдете подканени да регистрирате крачкомера.

 Влезте с вашето потребителско име и парола.

ИНСТАЛИРАНЕ

Изисквания за инсталиране:

Операционна система: Windows XP, Win 7, Win 8 и Vista Инсталация:

Щракнете два пъти, за да започнете инсталацията. Щракнете върху NEXT, за да завършите.

ВЛИЗАНЕ

Използвайте „admin” и парола „123456“. Кликнете „login”.
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НАСТРОЙКА НА ПОТРЕБИТЕЛСКИ АКАУНТИ С 
АДМИНИСТРАТИВЕН АКАУНТ

Изтриване на данни Администраторът може да 
изтрие информация на 
други потребители.

Възстановяване на данни Администраторът може да 
избере потребителски 
данни и да ги възстанови
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Abyste mohli přístroj plně použít musíte se registrovat.

Klikněte na „Register“ k vytvoření vlastního profilu.

Vložte osobní informace: jméno, heslo, věk, pohlaví, jednotky měření, výška (cm), váha (kg), délka 
kroku (cm).

Klikněte na „Register“.

Klikněte na „Close“, poté vložte vaše uživatelské jméno a heslo k přihlášení.

РЕГИСТРАЦИЯ НА НОВ ПОТРЕБИТЕЛ

за да използвате устройството трябва да се регистрирате Кликнете върху "Регистрация", за да 
създадете свой собствен профил Въведете вашата лична информация: име, парола, възраст, пол, 
мерни единици, височина (cm), тегло (kg), продължителност на годината (cm ). Щракнете върху 
„Регистрация. Щракнете върху „Затвори°“, след което въведете вашето потребителско име и парола, 
за да влезете.
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User Management: Slouží ke spravování registrovaných uživatelských účtů

Statistic Analysis: Slouží ke zobrazení dat z cvičení

Goal Setting: Slouží k nastavení cílů.

Information Modify: Slouží ke změně hesla nebo povolení.

Data Synchronus: Slouží k exportu dat z pedometru do počítače.

Safely Exit: Slouží k opuštění menu.

ОПИСАНИЕ НА ГЛАВНОТО МЕНЮ

Управление на потребители: Използва се за управление на регистрирани потребителски акаунти
талистичен анализ: Използва се за показване на данни от упражнения oal Настройка: Използва се 
за задаване на цели. Промяна на информация: Използва се за промяна на паролата или 
разрешението. Data Synchronus: Използва се за експортиране на данни от крачкомера към 
компютър. Safely Exit Използва се за изход от менюто.
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НАСТРОЙКА НА ПОТРЕБИТЕЛСКИ АКАУНТ ЧРЕЗ РЕГИСТРИРАН 
АКАУНТ

Záloha dat Регистриран потребител може 
да проверява и архивира 
своите данни.

12



СТАТИСТИКА И АНАЛИЗ

В този режим можете да видите анализа на получените данни за упражнения за ден, 

седмица, месец и година. Можете да видите данните с помощта на цифров изглед и 

графичен изглед.

Цифров дисплей

Данни за деня Данни за месеца

Данни за седмица Данни за година

Графичен дисплей

Данни за деня Данни за месеца
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Klikněte na „Export“

Vyberte formát a umístění uložení

Klikněte na „Save“

Данни за седмица Данни за година

Експорт на данни

Кликнете „Export”.
Дайте съхранение.
Натиснете Save.
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Klikněte  na  „Data   upload“  a   poté   na
„synchronous“.

Data pedometru se
synchronizují

s programem.

ПОСТАВЯНЕ НА ЦЕЛИ

Потребителят може да задава цели като брой 
стъпки, калории или разстояние.

Промяна на информацията
Потребителят може да промени данните, 
въведени по време на
Регистрация.

СИНХРОНИЗИРАНЕ НА ДАННИ

Nahrání dat
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Кликнете на „Data upload” и след това “synchronous”. Данните от педометъра се синхронизират с 
програмата.

Щракнете върху „Sync settings“,  можете
да  изберете  да  синхронизирате  от
компютър към устройство и обратно.

След  като  завършите  необходимата
опера,  щракнете  върху  „Safely  exit“  и
след това върху „Yes“, за да излезете от
системата.
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ГАРАНЦИОННИ УСЛОВИЯ, РЕКЛАМАЦИИ

Гаранционен срок

Продавачът предоставя на купувача 24-месечна гаранция за качеството на стоките, освен ако не
е посочено друго в сертификата за гаранция, фактурата или други документи, свързани със
стоките. Правният гаранционен срок, предоставен на Потребителя, не е засегнат. С Гаранцията
за качеството на стоката, Продавачът гарантира, че доставените Стоки за определен период от
време са подходящи за редовна или договорена употреба и че Стоките ще поддържат редовни
или договорни функции. 

Гаранцията не покрива дефекти, произтичащи от:

Вина на потребителя, т.е. повреда на продукта, причинена от неквалифицирани ремонтни 
работи, неправилно сглобяване, не добре сглобени елементи на уреда.
Неправилна поддръжка.
Механични повреди.
Редовна употреба (например износване на гумени и пластмасови части, фуги и др.)
Неизбежно събитие, природно бедствие.
Корекции, направени от неквалифициран човек.
Неправилна поддръжка, неправилно поставяне, повреди, причинени от ниска или висока
температура, вода, неподходящо налягане, удари, преднамерени промени в дизайна или
конструкцията и др.

Процедура по предявяване на рекламация

Рекламациите се приемат от централния офис на САКСО ООД, намиращ се в гр. Русе на ул. 
„ТЕЦ Изток“ 20. Купувачът е длъжен да провери доставените от Продавача стоки веднага след 
поемане на отговорност за стоките и вредите, т.е. непосредствено след доставката. Купувачът 
трябва да провери Стоките, за да открие всички дефекти, които могат да бъдат открити при 
такава проверка. При предявяване на рекламация Купувачът е длъжен, по искане на Продавача, 
да докаже покупката и валидността на гаранцията от бележката или фактурата, която включва 
серийния номер на продукта, или евентуално чрез документи без сериен номер. Ако Купувачът 
не докаже валидността на Гаранционната претенция от тези документи, Продавачът има право 
да отхвърли Гаранционната претенция. Ако Купувачът уведоми за дефект, който не е обхванат 
от Гаранцията (напр. В случай, че Гаранционните условия не са изпълнени или в случай на 
грешка и т.н.), Продавачът има право да изисква компенсация за всички разходи, произтичащи от
ремонта. Разходите се изчисляват съгласно действащия ценоразпис на услугите и 
транспортните разходи. Ако Продавачът разбере (чрез тестване), че продуктът не е повреден, 
Гаранционната претенция не се приема. Продавачът си запазва правото да предяви иск за 
обезщетение за разходи, произтичащи от неверни гаранционни претенции. В случай, че 
Купувачът предяви претенция относно Стоките, които са законно обхванати от предоставената 
от Продавача гаранция, Продавачът трябва да фиксира докладваните дефекти чрез ремонт или 
чрез замяна на повредената част или продукт с нова. Въз основа на съгласието на Купувача, 
Продавачът има право да замени дефектираните Стоки за напълно съвместими Стоки със 
същите или по-добри технически характеристики. Продавачът има право да избере формата на 
процедурите за искове за гаранция, описани в този параграф. Продавачът урежда 
Гаранционната претенция в рамките на 30 дни след доставката на дефектните стоки, освен ако 
не е договорен по-дълъг срок. Денят на предаване на ремонтираната или обменяна стока на 
Купувача е денят на уреждане на гаранционния иск. Когато Продавачът не е в състояние да 
уреди Гаранционната претенция в рамките на уговорения срок поради специфичния характер на 
дефекта на Стоките, той и Купувачът се договарят за алтернативно решение. В случай, че такова
споразумение не е направено, Продавачът е длъжен да предостави на Купувача финансова 
компенсация под формата на връщане на пари.
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