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СЪДЪРЖАНИЕ



•  Консултирайте  се  с  Вашия  лекар,  преди  да  започнете  каквато  и  да  е  тренировъчна  програма.  Вашият  лекар  може  да  Ви  предложи  подходяща

подвижните  части  на  устройството.

•  Преди  да  използвате  устройството,  проверете  дали  всички  винтове  и  гайки  са  правилно  затегнати  и  дали  всички  съединения  са  
в  добро  състояние.

•  Родителите  и  настойниците  са  отговорни  за  безопасността  на  децата.  Детското  любопитство  и  любовта  им  към  играта  могат  да  
доведат  до  опасни  ситуации.

•  Спрете  незабавно  да  тренирате,  ако  почувствате  замаяност,  гадене,  болка  в  гърдите  или  други

•  Носете  подходящи  дрехи  и  обувки  за  упражнения.  Дрехи,  които  биха  могли  да  се  закачат  в  устройството  по  време  на  упражнения  
(напр.  дрехи,  които  са  твърде  дълги  и  широки),  не  са  подходящи.  Препоръчваме  здрави  спортни  обувки  с  неплъзгащи  се  
подметки.

•  Не  спортувайте  веднага  след  хранене.

•  Моля,  прочетете  ръководството  преди  употреба  и  го  запазете  за  бъдещи  справки.

•  Уредите  и  помощните  средства  за  упражнения  не  са  играчки  и  винаги  трябва  да  се  използват  правилно.  Следователно,  това  
устройство  може  да  се  използва  само  от  лица,  запознати  с  правилната  му  работа.

•  Преди  тренировка  отстранете  всички  опасни  предмети  с  остри  ръбове  от  около  устройството.

•  Поставете  устройството  върху  равна  повърхност  и  се  уверете  в  неговата  стабилност.

Не  използвайте  устройството,  докато  не  бъде  правилно  ремонтирано.

•  От  съображения  за  безопасност,  извършвайте  редовни  проверки,  за  да  се  уверите,  че  устройството  и  неговите  части  не  са

•  Поставете  устройството  върху  суха  и  равна  повърхност  и  го  предпазете  от  влага.  Ако  е  необходимо,  поставете  подходяща  
противоплъзгаща  се  подложка  под  устройството,  за  да  предотвратите  повреда  на  повърхността  под  него.

повредени  или  износени.

•  Не  използвайте  устройството,  ако  не  е  напълно  изправно  и  функционално.

•  Повредена,  износена  или  дефектна  част  трябва  да  бъде  сменена  с  нова  възможно  най-скоро.  Не

•  След  завършване  на  сглобяването,  проверете  дали  регулиращите  крачета  и  другите  регулируеми  части  на  устройството  са  
правилно  регулирани.

•  Бъдете  внимателни,  когато  спортувате,  и  внимавайте  да  не  нараните  себе  си  или  хората  около  вас,  като

Ако  друго  лице  ще  използва  устройството,  е  важно  то  да  е  запознато  с  всички  инструкции,  дадени  в  това  ръководство.

•

•  Деца  и  хора  с  увреждания  могат  да  тренират  на  устройството  само  под  наблюдението  на

•  Неправилно  провежданите  или  прекомерните  упражнения  могат  да  застрашат  здравето  ви.

програма  за  упражнения  и  препоръчване  на  подходяща  диета.

квалифицирано  лице,  което  ще  осигури  правилната  процедура  за  изпълнение  на  упражненията.

•  Сглобете  тренажора  съгласно  инструкциите  в  ръководството  и  използвайте  само  оригиналните  доставени  части.  Преди  да  
започнете  сглобяването,  проверете  дали  всички  части,  изброени  в  списъка  с  части,  са  доставени.

•

•  Трябва  да  се  осигури  достатъчно  свободно  пространство  около  цялото  устройство.

SevenSport  sro  си  запазва  правото  да  прави  промени  и  подобрения  на  своя  продукт  без  предварително  уведомление.  Посетете  нашите  
уебсайтове www.yako.bg, www.insportline.bg, за най-нова  версия  на  ръководството.

•  Категория  -  HC  (съгласно  стандарт  ČSN  EN  ISO  20957),  предназначена  за  домашна  употреба.

физически  дискомфорт.  Консултирайте  се  с  Вашия  лекар  относно  допълнителни  упражнения.

Всички  регулируеми  части  на  устройството  трябва  да  бъдат  правилно  настроени  по  отношение  на  крайните  им  положения.

•  Само  1  човек  може  да  тренира  на  устройството  едновременно.

•  Елиптичният  тренажор  не  е  играчка.
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ИНСТРУКЦИИ  ЗА  БЕЗОПАСНОСТ



ЧЕРТЕЖ

•  Товароносимост:  150  кг
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Болт  с  каре

M8x1.25x20L

D29*D11.9*9T

D76x1.5Tx480L

Комплект з  а  колянови в  алове

1

M6*1*45L

3

8                        Куполна  гайка

2

Комплект  за  лагери н а п едали

9

M8x1.25x15L

макара

345x150x45

D15.4*D8.2*2.0T

Стабилизатор

33

1

2

D22xD8.5x1.5T

4

5L

D30*17(M12)

Регулируема  капачка  за  крачета

M10*1.5*66L

5

17

D76*120L

2

2

D24*D13.5*2.5T

34

Пружинна  шайба

D76*120L

4

Болт с  ш  естостенен д  иаметър

Плоска  шайба

D310x19

1

2

Двигател

2

№  Име

D1"*17.5L

100x54x24

Горен  компютърен  кабел

4

2

M8x1.25x100L

30

2

25                     Кръгъл  кръстат  винт    

1

1

80*55*87

1

100x54x27

2

Преденк  апак  (вътрешен)

32

1

Основна  рамка

31

Преденк  апак  (външен)

1

2

1

3М10*1.5*10T

Втулка

Спецификации

Електрически к  абел

16

болт  за  карета

4

Количество

2

2

22                           Капачказ  а  болт

8

1

1

4

27

21                      L\R п  едал

12R                    Дясна опора за ход

29

23

D76x1.5Tx480L

1

13

24

4

28

14

Болт  за  стълба

1

Сензорен  кабел

4

11

D76*86

6

Комплект   педали

5R             кКапакк

2

ST4.2x1.4x20L

M8x1.25x90L

С-16(1Т)

Калъф

Капак

2

12L                      Лява  опора за ход

Найлонова  гайка

700L

700L

18

26                      C  пръстен

Болт

4

19

7

1000L

10

1

20

Извита  шайба

Стойка  за  кормило

15                             Кръгла  крайнак апачка

Стабилизатор

1

СПИСЪК  С  ЧАСТИ



40

1

46                       FE  плоска  шайба

2

4

D15.85x63.2L

2

41

6

Гайка45

1

Болт

1

2

70

Фиксиран п  ръстен

Долна част на подвижния лост

24

48

Фиксиранап  лоча  на  празенх  од

1321  PJ6

1

2

47

2

Плоска  шайба

71

42                              Дискове

Предна  педална  ос

2

55                     Шапка

D10*D14*3T

2

43

54                      Пяна

2

Вложка

Малък  разделител

Д31,8xД28,5x82Д

2

2

115x95x43

53                       Пяна

49

2

D50*D10*2T

57

D20*D11*2T

2

D50*D10*1.0T

С-16(1Т)

51

Пролет

3/8"-26UNFx6.5T

D30*D10*4.1T

D30x7Tx550L

4

#99502ZZ

56

50

D21xD16x0.3T

Плоска  шайба

52

1

2

Болт

ST4x1.41x15L

D23x7Tx530L

D1  1/4"*45  L

58

Компютър

65

#6004ZZ

D38*D26.5*7

Гайка

1

Пластмасова  плоска  шайба

Калъф  за  десен  крак

1

35

D4.0xD20x82L

2

M8x1.25x20

M6x1.0x6T

Плоска  шайба

1Полиетиленов к  олан

M6x1.0x15L

60

63                                   Вълнообразнаш  айба

64

D36*14

59                       Капачка  за  болт

80*50*87

1

36                                 RД  есен  капак  на  веригата

D28*17(M10)

D274*138L

36                             L  Лявк  апак  нав  еригата

68 В                ълнообразна ш  айба

D26*D21*1.5T

1

37

2

Комплектз  а  заваряване  на  коляновив  алове

М02

69

38

61 1

Лагер

1

D27*D21*0.3T

1

44                            Винт

12

Капакз  аг  орнатад  яснач  аст  на  крака

Магнитна  система

SM-63002A

66

2

1

2

115x95x43

Калъф  за  левия  крак

Странична  капачка

62                                кръгли  магнита

4

39

2

2

67                                  Cп  ръстен

Лагер



Адаптер

D23*D17*1.2T

94                          Винт 

ST4x1.41x15L

ST4x1.41x10.L

1340*150*50

72R                            Дясна ръкохватка

91

D21*D8.5*1.5T

84

73

2

86

1

По-малък  регулируем  бутон

380*150*50

Гайка п  ротив  разхлабване

Бутон

90                       Винт                                         ST4*1.41*20L

1

Плоска  шайба

Вложка

4

Плоска  шайба

D38xM16x1.5xD8x23

80

4

93

Задна  основа  на  компютъра

125*90*39

Болт

88

Кръгъл  кръстат  винт

8

2

95

87                      Кръгъл  кръстат  винт

2

72L                            Лява  ръкохватка

1

125*90*39

92                        Капачка  за  болт

1

Горен  универсален  капак

97                           Кабе  лз  аи змерван  ен а  пулса  на  ръката

2

7

76 2

78

2

2600L

Горен  защитен  капак

81

2

Предна  компютърна  основа

D14xD6.5x0.8T

1

79

2

Гайка п ротив р азхлабване

Плоска  шайба

96

85

Гръден  колан

1

2

2

77L                       Капак  на  предната  лява  верига

89

74

1

4

83

D23.8*D38*24

ST4x1.41x20L

Долен  универсален  капак

D40xM6x12L

Празен ход

ПЕ18

M8*1.25*8T

D71.5*108L

М10*1.25*10T

77R                      Капак  на  веригата  отпред  отдясно

82 2

1

1

M5*0.8*10L

1

75            Сензор за пулс

D35*8

4
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СЪДЪРЖАНИЕ НА ОПАКОВКАТА



3.  Сглобете  левия  и  десния  педал  (21L  и  21R)  върху лоста  за  поддръжка  на  педала  (11),  като  използвате

2.  Регулирайте к  ато  завъртите  колелцето  на з  адния  капак  на опората  (4).

1.  М онтирайте  п редния  стабилизатор  (2)  и  задния  стабилизатор  (19)  в ърху  о сновната  р ама  (1),  к ато  и зползвате  б олт  (3),  
извитата  шайба  (6),  пружинната  шайба  (7)  и  куполообразната  гайка  (8).

4.  3  опционални  позиции  за  педалите

Стъпка  1

9

болт  (20),  плоска  шайба  (73)  и  дръжка  (89)



2.  Първо п  овдигнете  капака н  а к  ормилото  (78), к  акто е  п  оказано  на ф  иг. (  a), с  лед  което с  вържете к  абела н  а к  омпютъра  (29)  
с  к абела н а д вигателя  (30), к  акто е    показано  на ф  иг. (  b и    c).

Стъпк  2 а

1.  Предложете с  глобяването н  а т  ази  стъпка д  а с  е  извърши  от  двама  души.

5.  Можетед  ар  егулирате  височинатан  ал  юлеещата  сед  ръжкас  п  омощтан  ак  опчето.

(52)ч  рез  използванен  а  по-малък  регулируемб  утон,к  акто  е  показано  наф  иг.  (d)

10

3.  Поставете  кормилната с  тойка (  10) в  ърху о  сновната  рамка и  я  з  атегнете, к  ато  използвате и  звитата  шайба (  6),   

пружинната ш айба ( 7) и  шестостенния  болт  (9). П  оставете  капака з  а  кормилната с  тойка  (78) и  г  о з  атегнете з  драво к  ъм  основната р  амка.

4.  Сглобетел  яватаи  д  ясната  подвижнад  ръжка  (12Lи    12R)в  ърхуо  поратан  ап  одвижнатад  ръжка

Стъпка  3
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Сглобете  лявата  и д  ясната н  еподвижна ръкохватка  (72L  и  72R) в  ърху  стойката н  аръкохватката  (10),  като и  зползвате  
шестостенния  болт  (16),  извитата  шайба  (6),  пружинната  шайба  (7)  и  куполообразната  гайка  (93).



2.  Поставетек  апачката  наб  олта (  22)  ик  апачката  наб  олта (  59)  върху  болта.

1.  Свържетек  абела  на  компютъра(  29)и  к  абела  нас  ензора  зап  улс  нар  ъката (  75)  ск  омпютъра(  64),

Стъпка 4  

след  товаф  иксирайте  компютъра(  64)  върхук  ормилото  (10), к  ато  използватев  интовете.

12



винта  (44).

Стъпка 5  

1.  Фиксирайте  горния  и  долния  капак  за  карданния  шарнир  (81  и  82)  върху  карданния  шарнир  (32),  като  използвате

2.  Фиксирайте  предния  и  задния  капак  за  кормилото  (84  и  85)  върху  кормилото  (10),  като  използвате

13

3.  Поставете  щепсела  на  адаптера  в  гнездото  на  рамката,  за  да  започнете  тренировката.

винта  (44  и  87).



КОНТРОЛ

КОНЗОЛА  SM63002A-71

В  режим  на  обратно  броене  стойностите  се  изваждат  от  зададената  стойност  до  00:00,  след  достигане  

на  00:00  ще  чуете  звуков  сигнал.

Диапазон  на  показване:  0:00  -  99:00

RPM

/stop                                                                                                                                                                                                      Стартиране/спиране  н  ат ренировкаstart

За  да  се  върнете  в  главното  меню,  натиснете  отново  бутона  "RECOVERY".

Ако н  е  работи д  руга п  рограма,  ще  стартирате т  еста  за т  елесни  мазнини

1.  Включете

В  режим  на  изваждане  стойностите  се  изваждат  от  зададената  стойност  до  0,  след  достигане  на  0  ще  

чуете  звуков  сигнал.

14

Намали  стойността

След  завършване  на  упражнението,  натиснете  бутона  "RECOVERY".  Конзолата  ще  започне  обратно  
броене  от  00:60  до  00:00  след  засичане  на  пулс.  След  достигане  на  00:00,  конзолата  ще  покаже  резултата  
F1  –  F6.

В  режим  на  изваждане  стойностите  се  изваждат  от  зададената  стойност  до  0,00,  като  когато  се  достигне  

0,00,  ще  чуете  звуков  сигнал.

Диапазон  на  показване:  0.00  -  99.9

Показва  текущия  изход

Показване н  а о  боротите

mode

FAT

SPEED

WATT

В  нормален  режим  стойностите  се  добавят  от  0  до  990,  на  стъпки  от  10  кал.

Тест з  а  възстановяване  на  сърдечната ч  естота с  лед  тренировка

DISTANCE

Бутони

Дисплей

Диапазон  на  показване:  0-230,  диапазон  на  настройка:  0-30~230

Показване  на  скоростта  по  време  на  тренировка  от  0,0  до  99,9  км/миля

reset

down

Показва  текущия  импулс,  който  се  измерва  в  сензорите  на  дръжките.

TIME

PULS

В  нормален  режим  стойностите  се  добавят  от  0,00,  на  стъпки  от  0,1  км.

RECOVERY

recovery

Нулиране  на  стойностите  и  връщане  към  менюто

CALORIES

Дисплеят  ще  светне,  ще  се  покажат  всички  сегменти  и  ще  се  чуе  звуков  сигнал  (фиг.  1),  след  което  дисплеят  ще  покаже  диаметъра  на  колелото  
(фиг.  2).

В  нормален  режим  стойностите  се  добавят  от  00:00,  на  стъпки  от  1  секунда.

Потвърдете  настройките

Диапазон  на  показване:  0  –  990

Увеличаване н  а с  тойносттаup



Фиг.  3 Фиг.  4

Фиг.  5

Фиг.  7

В  главното  меню  (фиг.  8)  използвайте  бутоните  нагоре/надолу,  за  да  изберете  програма:  ръчна  (фиг.  8)  -  избор  на  
предварително  зададена  програма  (фиг.  9)  -  потребителска  програма  (фиг.  10)  -  HRC  (фиг.  11)  -  WATT  (фиг.  12).  Натиснете  MODE,  
за  да  потвърдите  избора.

След  задаване  на  данните,  конзолата  превключва  към  главното  меню  (фиг.  8).
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Фиг.  6

Фиг.  8

Фиг.  2Фиг.  1

2.  Настройка н  а  потребителски  профил

3.  Избор  на  програма

За  да  изберете  профил  и  да  потвърдите  въведените  данни,  натиснете  MODE.  Изберете  потребител  U1  –  U4  (фиг.  3),  
пол  (фиг.  4),  възраст  (фиг.  5),  височина  (фиг.  6)  и  тегло  (фиг.  7).  Всички  данни  ще  бъдат  запазени  в  избрания  профил.



След  като  включите  конзолата,  можете  да  натиснете  START/STOP,  за  да  стартирате  ръчната  програма  без  никакви  настройки.

Потвърдете  избора,  като  натиснете  MODE.  Натиснете  START/STOP,  за  да  стартирате  програмата.

Фиг.  9

Можете  да  зададете  обратно  броене  за  време,  разстояние,  калории,  пулс  и  натоварване.  Натиснете  MODE,  за  да  потвърдите  избора.  След  настройката  

стартирайте  програмата,  като  натиснете  STAR/STOP.

С  помощта  на  бутоните  нагоре/надолу  можете  да  зададете  своя  собствена  програма,  която  е  разделена  на  20  части.  Запазете  настройките  на  всяка  

секция  с  помощта  на  бутона  MODE.

5.  Избор  на  предварително  зададена  програма

16

Натоварването  може  да  се  настройва  от  1  до  32  по  време  на  упражнението,  като  се  използват  бутоните  нагоре/надолу.

Фиг.  11

Използвайте  бутоните  нагоре/надолу,  за  да  изберете  една  от  4  програми:  55%,  75%,  90%  и  TAG  (цел)  (фиг.  14).

Фиг.  12

По  време  на  настройката  на  програмата  или  след  настройката  на  програмата,  можете  да  задържите  бутона  MODE  за  2  секунди,  за  да  настроите  

време,  разстояние,  калории,  пулс.

Изберете  програма  1  –  програма  12,  използвайки  стрелките,  и  потвърдете  с  бутона  MODE.  След  избор  на  програмата  ще  се  покаже  LOAD  (НАТОВАР),  

първоначалната  стойност  е  1  (фиг.  13),  задайте  натоварването,  използвайки  бутоните  нагоре  и  надолу  (макс.  16,  мин.  1).

Потребителят  може  също  да  зададе  целеви  стойности  за  време,  разстояние,  калории,  пулс  и  натоварване.  Натиснете  MODE,  за  да  потвърдите  

настройката.  След  като  зададете  стойностите,  стартирайте  програмата,  като  натиснете  START/STOP.

Фиг.  13

Фиг.  10

6.  Потребителска  програма

7. Р  ежим  на и  змерване  на с  ърдечната ч  естота

4.  Ръчна  програма



8.  WATT  програма

Данните  са  само  ориентировъчни.  Не  са  за  медицински  цели.

Фиг.  20

10.  Програма  за  телесни  мазнини

9.  Програма  за  възстановяване

Фиг.  19
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След  упражнението  натиснете  RECOVERY  и  хванете  сензорите  на  дръжките.  Започва  обратно  броене  от  00:60  до  00:00  (фиг.  15).  След  
като  изчислението  приключи,  ще  се  покаже  резултатът  F1  –  F6  (фиг.  16).
D1  е  най-добрият  резултат,  F6  е  най-лошият  резултат.

Натиснете  бутона  BODY  FAT.  Хванете  сензорите  на  дръжките.  LCD  дисплеят  ще  покаже  "-----"  (фиг.  17)  за  8  секунди.  След  това  дисплеят  
ще  покаже  %  телесни  мазнини  (фиг.  18),  съвет  за  тегло  (фиг.  19),  ИТМ  (фиг.  20).

Фиг.  14

Използвайте  бутоните  нагоре/надолу,  за  да  регулирате  мощността  от  10  до  350  (първоначална  стойност:  120).  След  като  зададете  
времето,  разстоянието,  калориите  и  пулса,  натиснете  START/STOP,  за  да  стартирате  програмата.  По  време  на  тренировката  
натоварването  ще  се  регулира  автоматично  според  представянето.

Фиг.  16

Фиг.  17 Фиг.  18

Фиг.  15



E-1  –  пулсът  не  е  открит

Ако  дисплеят  показва  "----  "  "  ----"  (фиг.  21),  сензорите  на  дръжките  не  са  правилно  захванати

По  време  на  упражнението  прехвърляте  тежестта  от  единия  крак  на  другия.  Опитайте  се  да  поддържате  изправена  и  
естествена  позиция.  Водачите  ще  ви  помогнат.  Намерете  идеалното  място  за  хващане  и  се  опитайте  да  се  движите  
възможно  най-естествено.

1.  ЗАГРЯВАНЕ

Когато  тренирате  на  елиптична  бягаща  пътека,  краката  ви  се  движат  по  елиптичната  крива.

Съобщения  за  грешки
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E-4  -  %  мазнини  е  под  5  или  над  50,  ИТМ  е  под  5  или  над  50.

Елиптична  бягаща  пътека  е  често  срещан  заместител  на  велоергометрите  и  бягащите  пътеки,  защото  е  по-щадяща  за  
ставите  ви.  С  дръжките  тренирате  и  горната  половина  на  тялото  си.

Елиптичният  тренажор  е  популярна  фитнес  машина,  една  от  най-новите  и  най-ефективни  домашни  тренировъчни  машини.

Упражненията  са  полезни  за  вашето  здраве,  подобряват  физическото  състояние,  оформят  мускулите  и  в  комбинация  
с  балансирана  диета  водят  до  загуба  на  тегло.

движения  и  не  вибрират.

Тази  фаза  служи  за  подобряване  на  кръвообращението  на  цялото  тяло  и  за  загряване  на  мускулите,  за  намаляване  на  
риска  от  конвулсии  и  мускулни  наранявания.  Препоръчваме  да  изпълнявате  упражненията  за  разтягане  по-долу.  При  
влачене,  останете  в  крайна  позиция  за  около  30  секунди,  не  правете  резки  движения

Фиг.  21

2.  УПРАЖНЕНИЯ

ИЗПОЛЗВАНЕ  НА  ЕЛЕКТРИЧЕСКИ  ТРЕНАЖОР

ИНСТРУКЦИИ  ЗА  УПРАЖНЕНИЕ



и  вибрации.

За  оформяне  на  мускулите  е  важно  да  се  зададе  високо  натоварване.  Мускулите  ще  бъдат  по-натоварени,  което  може  да  доведе  
до  това  да  не  можете  да  тренирате  толкова  дълго,  колкото  обикновено.  Ако  се  опитвате  едновременно  да  подобрите  състоянието  
си,  трябва  да  коригирате  тренировките  си.  Тренирайте  по  обичайния  начин  по  време  на  загрявката  и

•  Защитете  устройството,  компютъра  и  конзолата  си  от  пряка  слънчева  светлина.

Броят  на  изгорените  калории  зависи  от  продължителността  и  интензивността  на  упражнението.  Същността  е  същата  като  при  
фитнес  упражненията,  но  целта  е  различна.

Тази  фаза  служи  за  успокояване  на  сърдечно-съдовата  система  и  отпускане  на  мускулите.  Трябва  да  отнеме  приблизително  5  
минути.  Можете  да  повторите  загряващите  упражнения  или  да  продължите  да  тренирате  с  по-бавно  темпо.

Тази  фаза  трябва  да  продължи  поне  12  минути.  Повечето  хора  тренират  в  продължение  на  15-20  минути.

•  Използвайте  само  мека  кърпа  и  мек  препарат.

Определете  темпото  сами,  но  е  много  важно  то  да  е  еднакво  през  цялото  упражнение.  Пулсът  трябва  да  е  в  целевата  зона  (вижте  
фигурата  по-долу).

ЗАГУБА  НА  ТЕГЛО

•  Пазете  устройството  от  влага  и  екстремни  температури.

•  Съхранявайте  на  сухо  и  чисто  място,  далеч  от  деца.

С  подобрена  физическа  форма  можете  да  удължите  и  увеличите  интензивността  на  упражненията.  Тренирайте  редовно,  поне  
три  пъти  седмично.

•  Проверявайте  редовно  затягането  на  всички  болтове  и  гайки.

•  Не  почиствайте  пластмасовите  части  с  абразиви  или  разтворители.

Оформяне  на  мускулите

Разтягането  на  мускулите  след  тренировка  е  изключително  важно  -  трябва  да  избягвате  резки  движения
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Тази  фаза  е  най-физически  взискателната  част.  Редовните  упражнения  укрепват  мускулите.  Можете

•  Избърсвайте  потта  след  всяка  употреба.

финалните  етапи  на  тренировката,  но  увеличете  съпротивлението  на  устройството  в  края  на  упражнението.  Може  да  се  наложи  
да  намалите  скоростта,  за  да  поддържате  сърдечната  честота  в  целевата  област.

3.  ВРЕМЕ  ЗА  ОХЛАЖДАНЕ

ПОДДРЪЖКА



Общи  гаранционни  условия  и  определение  на  термините

•  Неизбежно  събитие,  природно  бедствие

Настоящите  гаранционни  условия  и  гаранционни  рекламации  са  неразделна  част  от  всеки  договор  за  покупко-продажба,  
сключен  между  Продавача  и  Купувача.  Всички  гаранционни  условия  са  валидни  и  обвързващи,  освен  ако  не  е  посочено  
друго  в  договора  за  покупко-продажба,  в  изменението  към  този  договор  или  в  друго  писмено  споразумение.

С  гаранцията  за  качество  на  стоките,  Продавачът  гарантира,  че  доставените  стоки  ще  бъдат,  за  определен  период  от  време,  
годни  за  редовна  или  договорена  употреба  и  че  стоките  ще  запазят  своите  редовни  или  договорени  характеристики.

•  Неправилна  поддръжка

6-месечна  гаранция  за  батерията  –  гарантираме,  че  номиналният  капацитет  на  батерията  няма  да  падне  под  70%  от  общия  ѝ  
капацитет  в  рамките  на  6  месеца  от  продажбата  на  продукта.
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спирачни  накладки/блокове,  верига,  гуми,  касета/многоколесна  спирачка  и  др.)

Гаранционен  срок

Съгласно  действащите  законови  разпоредби,  зависи  дали  Купувачът  е  Краен  клиент  или  не.

•  Механични  повреди

Батерии

Чрез  правилното  изхвърляне  ще  защитите  околната  среда  и  природните  ресурси.  Освен  това  можете  да  помогнете  за  
опазването  на  човешкото  здраве.  Ако  не  сте  сигурни  в  правилното  изхвърляне,  попитайте  местните  власти,  за  да  избегнете  
нарушаване  на  закона  или  санкции.

„Купувач,  който  не  е  краен  клиент“  е  Търговец,  който  купува  Стоки  или  ползва  услуги  с  цел  използване  на  Стоките  или  
услугите  за  собствената  си  стопанска  дейност.  Купувачът  се  съобразява  с  Общия  договор  за  покупко-продажба  и  търговските  
условия.

Гаранционни  условия

•  Вина  на  потребителя,  т.е.  повреда  на  продукта,  причинена  от  неквалифициран  ремонт,  неправилен  монтаж,  
недостатъчно  поставяне  на  седалката  в  рамката,  недостатъчно  затягане  на  педалите  и  курбелите

Не  изхвърляйте  батериите  сред  битовите  отпадъци,  а  ги  предайте  на  място  за  рециклиране.

След  изтичане  на  срока  на  експлоатация  на  продукта  или  ако  евентуалният  ремонт  е  нерентабилен,  изхвърлете  го  в  
съответствие  с  местните  закони  и  екологично  в  най-близкия  пункт  за  скрап.

„Купувачът,  който  е  краен  клиент“  или  просто  „Краен  клиент“  е  юридическото  лице,  което  не  сключва  и  не  изпълнява  
Договора  с  цел  да  осъществява  или  популяризира  собствената  си  търговска  или  бизнес  дейност.

Гаранцията  не  покрива  дефекти,  произтичащи  от  (ако  е  приложимо):

•  Редовна  употреба  (напр.  износване  на  гумени  и  пластмасови  части,  движещи  се  механизми,  съединения,  износване  на

Продавачът  предоставя  на  Купувача  24-месечна  гаранция  за  качеството  на  Стоките,  освен  ако  не  е  посочено  друго  в  
Гаранционния  сертификат,  Фактурата,  Доставката  или  други  документи,  свързани  със  Стоките.  Законовият  гаранционен  
срок,  предоставен  на  Потребителя,  не  се  засяга.

ГАРАНЦИОННИ  УСЛОВИЯ,  ГАРАНЦИОННИ  РЕКЛАМАЦИИ

ОПАЗВАНЕ  НА  ОКОЛНАТА  СРЕДА

Настоящите гаранционни условия и рекламационна част уреждат условията и обхвата на гаранцията, предоставяна от 
продавача за стоките, доставени на купувача, както и процедурата за уреждане на рекламационни претенции, 
предявени от купувача за доставените стоки. 

Настоящите гаранционни условия и редът за рекламации уреждат условията и обхвата на гаранцията, предоставена от 
продавача за стоките, доставени на купувача, както и реда за разглеждане на рекламации, предявени от купувача за 
доставените стоки.Продавачът е САКСО ООД. със седалище и адрес на управление: ул. Сакар Планина 1, гр. 
Русе. Регистрационен номер на дружеството: 117028813, вписан в Търговския регистър.



Ако  Продавачът  установи  (чрез  тестване),  че  продуктът  не  е  повреден,  гаранционната  рекламация  не  се  приема.

•  Неправилна  поддръжка,  неправилно  поставяне,  повреди,  причинени  от  ниска  или  висока  температура,  вода,  
неподходящо  налягане,  удари,  умишлени  промени  в  дизайна  или  конструкцията  и  др.

Продавачът  урежда  гаранционната  рекламация  в  рамките  на  30  дни  след  доставката  на  дефектната  стока,  освен  ако  не  е  
уговорен  по-дълъг  срок.  Денят,  в  който  ремонтираната  или  заменената  стока  е  предадена  на  Купувача,  се  счита  за  ден  на  
уреждане  на  гаранционната  рекламация.  Когато  Продавачът  не  е  в  състояние  да  уреди  гаранционната  рекламация  в  
уговорения  срок  поради  специфичния  характер  на  дефекта  на  стоката,  той  и  Купувачът  се  договарят  за  алтернативно  
решение.  В  случай  че  такова  споразумение  не  бъде  постигнато,  Продавачът  е  длъжен  да  предостави  на  Купувача  финансово  
обезщетение  под  формата  на  възстановяване  на  сумата.

Процедура  за  гаранционна  рекламация
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Ако  Купувачът  уведоми  за  дефект,  който  не  е  покрит  от  гаранцията  (напр.  в  случай  на  неизпълнение  на  гаранционните  условия  
или  в  случай  на  погрешно  докладване  на  дефекта  и  др.),  Продавачът  има  право  да  изиска  обезщетение  за  всички  разходи,  
произтичащи  от  ремонта.  Цената  се  изчислява  съгласно  валидния  ценоразпис  на  услугите  и  транспортните  разходи.

В  случай  че  Купувачът  предяви  рекламация  относно  Стоките,  която  е  законово  покрита  от  предоставената  от  Продавача  
гаранция,  Продавачът  е  длъжен  да  отстрани  съобщените  дефекти  чрез  ремонт  или  чрез  замяна  на  повредената  част  или  
продукт  с  нов.  Въз  основа  на  съгласието  на  Купувача,  Продавачът  има  право  да  замени  дефектните  Стоки  за  напълно  
съвместими  Стоки  със  същите  или  по-добри  технически  характеристики.  Продавачът  има  право  да  избере  формата  на  
процедурите  за  предявяване  на  гаранционна  рекламация,  описани  в  този  параграф.

•  Корекции,  направени  от  неквалифицирано  лице

При  предявяване  на  гаранционна  рекламация  Купувачът  е  длъжен,  по  искане  на  Продавача,  да  докаже  покупката  и  валидността  
на  рекламацията  с  фактура  или  товарителница,  които  съдържат  серийния  номер  на  продукта,  или  евентуално  с  документи  без  
серийния  номер.  Ако  Купувачът  не  докаже  валидността  на  гаранционната  рекламация  с  тези  документи,  Продавачът  има  
право  да  отхвърли  гаранционната  рекламация.

Продавачът  си  запазва  правото  да  поиска  обезщетение  за  разходите,  произтичащи  от  невярната  рекламация  по  гаранцията.

Купувачът  е  длъжен  да  провери  Стоките,  доставени  от  Продавача,  веднага  след  поемане  на  отговорност  за  Стоките  и  техните  
повреди,  т.е.  веднага  след  доставката  им.  Купувачът  трябва  да  провери  Стоките,  така  че  да  открие  всички  дефекти,  които  могат  
да  бъдат  открити  чрез  такава  проверка.


