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SevenSport  sro  си  запазва  правото  да  прави  промени  и  подобрения  на  своя  продукт  без  предварително  
уведомление.  Посетете  нашите уебсайтове www.yako.bg, www.insportline.bg, за  най-новата  версия на  ръководството.



ЧЕРТЕЖ .........................................................................................................................................  4

ИНСТРУКЦИИ  ЗА  БЕЗОПАСНОСТ...............................................................................................................................  3

СПИСЪК  С  ЧАСТИ ........................................................................................................................................  5

СГЛОБЯВАНЕ ............................................................................................................................................  7

СЪХРАНЕНИЕ ............................................................................................................................................  17

ОПАЗВАНЕ  НА  ОКОЛНАТА  СРЕДА ............................................................................................................  18

ГАРАНЦИОННИ  УСЛОВИЯ,  ГАРАНЦИОННИ  РЕКЛАМАЦИИ.....................................................  18

ПРАВИЛНА  ПОСТА  НА  ТЯЛОТО .................................................................................................................  17

КОНЗОЛА ............................................................................................................................................  12

KINOMAP.....................................................................................................................................................  13

Zwift ..................................................................................................................................................  15

ПОДДРЪЖКА ........................................................................................................................................  17

ВАЖНО  СЪОБЩЕНИЕ................................................................................................................................  17

УПОТРЕБА ...........................................................................................................................................  16

СЪДЪРЖАНИЕ



•  Преди  да  използвате  машината  за  упражнения,  винаги  правете  упражнения  за  разтягане,  за  да  се  загреете  правилно.

•  Използвайте  машината  само  по  предназначение,  както  е  описано  в  това  ръководство.

•  Не  поставяйте  остри  предмети  върху  устройството.  Регулируемите  части  не  трябва  да  пречат  на  потребителя

•  Моля,  изхвърлете  опаковката  и  всички  части,  които  трябва  да  бъдат  сменени  впоследствие  (всички  части  на  уреда),  в  
подходящи  пунктове  за  събиране  или  контейнери  с  оглед  опазване  на  околната  среда.

в  същата  стая  с  машината.

• Ако  потребителят  почувства  замаяност,  гадене,  болка  в  гърдите  или  други  необичайни  симптоми,  незабавно  СПРЕТЕ  тренировката.  
НЕЗАБАВНО  СЕ  КОНСУЛТИРАЙТЕ  С  ЛЕКАР.

движение.

•  Прочетете  всички  инструкции  в  това  ръководство,  преди  да  използвате  това  оборудване,  и  го  запазете  за  в  бъдеще
препратки.

•  Не  използвайте  силни  разтворители  за  почистване  и  използвайте  само  предоставените  инструменти  или  подходящи  ваши  
собствени  за  всички  необходими  ремонти.

•  Категория:  HC  за  домашна  употреба

регулирате  височината  на  седалката.

•  Само  един  човек  трябва  да  използва  машината  едновременно.

•  Ограничение  на  теглото:  130  кг

•  Извършвайте  обучение  по  оборудването  само  когато  то  е  в  безупречно  работно  състояние.  В  случай  на  ремонт  използвайте  
само  оригинални  резервни  части.

•  Винаги  носете  подходящо  спортно  облекло,  когато  тренирате.  НЕ  носете  халати  или  други  дрехи,  които  биха  могли  да  се  закачат  
в  машината.  Препоръчва  се  носенето  на  спортни  обувки,  когато  използвате  машината.

•  Дръжте  децата  и  домашните  любимци  далеч  от  машината  по  всяко  време.  НЕ  оставяйте  деца  без  надзор.

•  Проверявайте  машината  преди  всяка  употреба;  уверете  се,  че  всички  връзки  са  плътно  закрепени.

на  открито.

•  Никога  не  работете  с  машината,  ако  тя  не  функционира  правилно.

•  Не  е  за  терапевтична  употреба.

•  ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ!  Системата  за  наблюдение  на  сърдечния  ритъм  може  да  не  е  точна.  Пренатоварването  по  време  на  
тренировка  може  да  причини  сериозно  нараняване  или  смърт.  Ако  почувствате  гадене,  незабавно  спрете  тренировката!

•  ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ:  Преди  да  започнете  каквато  и  да  е  тренировъчна  програма,  консултирайте  се  с  Вашия  лекар.  Това  е  особено  
важно  за  лица  с  предшестващи  здравословни  проблеми.  Продавачът  не  поема  отговорност  за  телесни  повреди  или  
имуществени  щети,  причинени  от  или  чрез  употребата  на  този  продукт.

•  Проверете  и  затегнете  всички  разхлабени  части,  преди  да  използвате  това  оборудване.

посещаемост.

•  Държи  ръцете  си  далеч  от  движещите  се  части.

•  Не  поставяйте  остри  предмети  около  машината.

•  НЕ  издърпвайте  тръбата  на  седалката  над  предупредителната  линия  „max“,  която  е  показана  на  тръбата,  когато

•  За  безопасност,  оставете  поне  0,6  м  свободно  пространство  около  устройството.

•  Поставете  машината  върху  чиста,  равна  повърхност.  НЕ  използвайте  машината  в  близост  до  вода  или

•  Хора  с  увреждания  не  трябва  да  използват  машината  без  квалифицирано  лице  или  лекар

ИНСТРУКЦИИ  ЗА  БЕЗОПАСНОСТ



ЧЕРТЕЖ



СПИСЪК  С  ЧАСТИ

12          р амо н  а п  разен х  од

2         З  аден с  табилизатор

1

1

БЕДРА

460*(80*40)*1,5

4                   Р егулируемо  крачез  аз  аденс  табилизатор

1

1

240  ранда

1

26                       Лявп  едал

27                     Държачз  а  седло

28                        Седалка

БЕДРА

460*(80*40)*1,5

1

14                   Товарно  колело

1

1

1

9            о с

25.4

20                      Държачз  а  напитки

32                    Контролн  а  съпротивлението

25                        Капак

YH-30X

стр.

15                 Страничен  капак  на  основната  рамка  (R  -  десен /  L  -  ляв)

№  Име

2

131,2*25*5

1

5           П реден с  табилизатор

БЕДРА

19                         Бутонз  а  освобождаване

31                   Капакн  ак  ормилото(  зад)

10                         Лагер

YH-30X

1

1

CT18  30*70

М8*10

Колан

260*7  кг

2

1

17                  Десен  колянов  вал(  десени  л  яв)

420*(60*20)*1,5

1

БЕДРА

1

30                           Капак

18                        Десен  педал

HL28  *25

1

1

M8*60C

БЕДРА

24                       Ръченб  олт

29                       Ръчно  копче

БЕДРА

11

Количество

23*5*10

2

6                      К апак  нап  редния  стабилизатор

2

Основна  рамка

16                      Капакн  ак  оляновия  вал

792,7*55*2

1

1

1

Капачка  нап  реднияс  табилизатор

22                  Преденк  апакн  ав  еригата  (десени  л  яв)

35                  Сензорз  ап  улс

1

Спецификация.

6.5#CP

7

1

2

1

БЕДРА

23                     Стойка   з   а с едалка

21                       Калъф  за  опора  на  седалката                     

390J6

34                       Конзола

8                             ролка

13                    р олкан  ап  разен  ход

1

33                 Капакн  ав  олана  (отпред)

21*11*16  мм

2

3                    Капакн  аз  аднияс  табилизатор

1

880*200*630  мм  1

2

БЕДРА

1

6003

2

БЕДРА

2



М15

6

71            Магнит

41

2

2

БЕДРА

6*48

1

1

63              Извита  шайба

64            Плоска  шайба

51          д ръжки о  т п  яна

1

40                Болт

2

57              Винт

М8

20/8,5x2,5

45               Болт

1

52                Плоска  шайба

4

10

1

4

53              Болт

10

1

М4x20

1

42               Гайка

60                 кабела з а п улсомер

48              Болт

М4x15

М8

37                   Кръгла  крайнак  апачка

2

54              Шайба

65       Централна к апачка н а к оляновия в ал

1

6*48

М8x55

66             Пролет

20/10x2

69              Болт

Плоска  шайба

50             болта

1

2

61                   Съпротивителен к абел

M8x15

2

1

Р15

70              Преден  стълб

2

49              Болт

18/8,5x1,5

136           Ръкохватки

67              Сензор  за  скорост  +  кабел

М8

62              Кабел  за  опъване

1

22/8,5x1,5

2

13*1.5

47              C-пръстен

2

59              Свързващ  кабел

68                 Държач  за  сензор

М4x20 14

39                   В интн  ас  ензора  за  сърдеченр  итъм

43               Плоска  шайба

1

1

БЕДРА

46                  Найлонова  гайка

10*5

1

1

1

1

38                    П реден  капак

560*526,1*1,5

M6x36

М10

М10

58              Извита  шайба

44               Регулируем  винт

25,4*T3*640  мм2

2

2

55             Болт

56              Гайка



СГЛОБЯВАНЕ



Прикрепете  капака  (3)  към  задния  стабилизатор  (2)  и  основната  рама  (1),  като  използвате  болтове  (50).

Прикрепете  задния  стабилизатор  (2)  към  основната  рамка  (1),  като  използвате  болтове  (40)  и  шайби  (41).

Стъпка  1

Прикрепете  предния  стабилизатор  (5)  към  основната  рамка  (1),  като  използвате  болтове  (40)  и  шайби  (41).

Прикрепете  капака  (6)  към  предния  стабилизатор  (5)  и  основната  рама  (1),  като  използвате  болтове  (50).



Прикрепете  ремъците  към  педалите.

Прикрепете  скобата  на  седалката  (27)  към  колчето  на  седалката  (23),  като  използвате  шайбата  (64)  и  ръчния  болт  (24).

Стъпка  2

Прикрепете  седалката  (28)  към  скобата  на  седалката  (27),  като  използвате  шайбите  (41)  и  гайките  (46).

ЗАБЕЛЕЖКА:  Не  издърпвайте  колчето  на  седалката  от  рамката  над  границата  "MAX".

Прикрепете  педалите  (18/26)  към  курбелите.  Завийте  десния  педал  R  към  десния  курбел  (по  посока  на  движението)  по  посока  на  
часовниковата  стрелка.  Левият  педал  L  се  завинтва  към  левия  курбел  обратно  на  часовниковата  стрелка.

Прикрепете  седалката  (23)  към  основната  рамка  (1),  като  използвате  ръчния  болт  (19).

ЗАБЕЛЕЖКА:  Дължината  на  каишката  се  регулира  на  4  степени.  Регулирайте  дължината  на  каишката,  за  да  съответства  на  размера  на  вашия  
крак/обувка.



(57),  дъгови  шайби  (58)  и  плоски  шайби  (41).

Свържете  кабела  на  сензора,  идващ  от  основната  рамка,  към  свързващия  кабел  (59),  идващ  от  предната  стойка  (70).

Стъпка  3

Отстранете  шестостенните  болтове  (57),  дъговидните  шайби  (58)  и  плоските  шайби  (41)  от  основната  рамка  (1).

ЗАБЕЛЕЖКА:  Първоначално  затегнете  крепежните  елементи  само  на  ръка.  Затегнете  отделните  винтове  един  по  един  с  
гаечен  ключ  едва  след  като  всички  винтове  са  завинтени.

Свържете  кабела  на  регулатора  на  съпротивлението  (61)  и  кабела  за  опъване  (62)  -  вижте  фигури  A,  B,  C.  Поставете  предната  стойка  
(70)  заедно  с  капака  (38)  върху  основната  рамка  (1)  и  я  закрепете  с  болтовете  с  шестостенен  ключ.



Отстранете  винтовете  (55)  от  задната  част  на  конзолата  (34).  Включете  свързващия  кабел  (59)  в  отвора  на  компютъра  (34).  Завинтете  
компютъра  към  предната  стойка  (70),  като  използвате  отстранените  винтове  (55).

Прикрепете  предния  (33)  и  задния  капак  на  дръжката  (31)  към  предната  стойка  (70),  като  използвате  винтовете  с  кръстата  глава  (50  
и  48)  и  плоските  шайби  (52).

Стъпка  4

Прикрепете  дръжката  (36)  към  предната  стойка  (70),  като  използвате  задния  капак  (31),  втулката  (30)  и  винта  с  накатка  (29).

Свържете  кабела  на  сензора  за  пулс  към  компютъра  (34).



Ще  се  чуе  звуков  сигнал  в  продължение  на  4  секунди,  за  да  се  покаже  завършването  на  предварително  зададената  тренировка.  Натиснете  произволен  клавиш,  за  да  спрете  звуковия  

сигнал.  Ако  данните  не  са  предварително  зададени,  датата  на  която  и  да  е  функция  ще  се  отброява  нагоре.

•  Системата  се  включва,  когато  се  натисне  произволен  клавиш  или  когато  получи  вход  от  скоростта

ПАУЗА:  Натиснете,  за  да  стартирате  или  спрете  работата  на  функциите.*  (АКО  ИМА)

0.0-999.9KMorML

3.  КАК  ДА  НАСТРОЙТЕ  ПРЕДВАРИТЕЛНО  ВРЕМЕ,  РАЗСТОЯНИЕ,  КИЛОМЕТРАЖ,  ПУЛС  И  КАЛОРИИ:

Устройството  може  да  се  нулира  чрез  смяна  на  батериите  или  натискане  на  бутона  RESET  за  3  секунди.

40-240  удара  в  минута

1.  АВТОМАТИЧНО  ВКЛЮЧВАНЕ/ИЗКЛЮЧВАНЕ

00:00-99:00

СПЕЦИФИКАЦИИ

0,0-99,9  км/ч

2.  НУЛИРАНЕ:

След  това  изберете  стойността,  която  искате  да  упражните,  с  клавиша  SET.

РЕЖИМ:  Този  бутон  ви  позволява  да  изберете  и  заключите  към  определена  функция,  която  желаете.

0-9999  ккал

Когато  сензорът  за  скорост  получи  входен  сигнал,  мониторът  ще  започне  обратно  броене.

КИЛОМЕТРАЖ

RESET:  Натиснете  клавиша  RESET,  за  да  зададете  целевия  клавиш  и  да  го  изчистите.  Натиснете  продължително  RESET  за  повече  от  3  
секунди,  за  да  нулирате  всички  номера  на  електронния  часовник.

ВРЕМЕ  (TMR)

0,00-999,9  км

натиснат  за  около  4  минути.
•  Процесорът  се  изключва  автоматично,  когато  сензорът  за  скорост  не  получава  входен  сигнал  или  не  е  натиснат  клавиш

ПУЛС

Натиснете  клавиша  MODE,  след  като  индикаторът  на  функцията  спре  да  мига.

Но  SPEED  и  ODO  не  могат  да  се  зададат

СКОРОСТ  (SPD)

сензор.

РАЗСТОЯНИЕ  (ЛЯТНО  ВРЕМЕ)

ЗАДАВАНЕ:  Бутонът  ви  позволява  да  изберете  целева  стойност  за  ВРЕМЕ,  РАЗСТОЯНИЕ,  КАЛОРИИ,  ПУЛС.

КАЛОРИИ  (CAL)

Натискайте  клавиша  MODE,  докато  марката  на  функцията,  която  ще  бъде  предварително  зададена,  започне  да  мига.

КОНЗОЛА

ОПЕРАЦИОННИ  ПРОЦЕДУРИ

КЛЮЧОВА  ФУНКЦИЯ



*(АКО  ИМА)  бутон  MODE,  докато  се  появи  надпис  PULSE,  Поставете  дланите  си  върху  двете  контактни  легла  и  изчакайте  30  секунди  за  най-
точно  отчитане.

РАЗСТОЯНИЕ  Разстоянието  за  всяка  тренировка  ще  се  показва  чрез  натискане  на  бутона  MODE,  докато  се  появи  надпис  DIST.

Уверете  се,  че  конзолата  е  включена.

СКОРОСТ:  Текущата  скорост  ще  бъде  показана  чрез  натискане  на  бутона  MODE,  докато  се  появи  индикацията  SP(SPD).

КИЛОМЕТРАЖ:  Натискайте  бутона  MODE,  докато  стрелката  се  премести  до  ODO,  показващ  общия  натрупан  километраж.

2.  Добавете  марката  на  велоергометъра  към  приложението:

1.  Потърсете  „KINOMAP“  в  магазина  за  мобилни  приложения,  за  да  изтеглите  приложението.

БАТЕРИЯ

Забележка:

•  За  да  се  покаже  отново  информацията  на  конзолата,  изключете  приложението  и  Bluetooth  на  вашата
смартфон.

ВРЕМЕ:  Времето  за  тренировка  ще  се  покаже,  като  натиснете  бутона  MODE,  докато  се  появи  надпис  TIME.

4.  ФУНКЦИИ:

батерии,  за  да  се  постигне  добър  резултат.

ПУЛС:  Текущият  сърдечен  ритъм  на  потребителя  се  показва  в  удари  в  минута  (BPM)  чрез  натискане  на

*(АКО  ИМА)  разстояние  ще  бъде  показано.

КАЛОРИИ:  Изгорените  калории  ще  се  показват  чрез  натискане  на  бутона  MODE,  докато  се  появи  надпис  CAL.

СКАНИРАНЕ:  Автоматично  показване  на  следните  функции  в  показания  ред:  ВРЕМЕ-СКОРОСТ-РАЗСТОЯНИЕ-  -

КАЛОРИИ  -  КИЛОМЕТРАЖ  (ако  има)  -  ПУЛС  (ако  има)

(ИЛИ)  ВРЕМЕ-СКОРОСТ-РАЗСТОЯНИЕ-КИЛОМЕТРАЖ  (ако  има)  -  ПУЛС  (ако  има)  -  КАЛОРИИ

•  Този  монитор  използва  две  батерии  тип  AA.  Ако  изображението  на  монитора  не  е  правилно,  моля,  поставете  ги  отново.

2.  След  изтегляне,  отворете  приложението  и  регистрирайте  нов  акаунт  или  влезте.  Включете  Bluetooth  и  местоположението.

•  Когато  смартфонът  е  свързан  към  конзолата,  дисплеят  на  конзолата  ще  се  изключи.  Всички  данни  ще  се  показват  в  приложението.

КИНОМАП



4.  Изберете  „FTMS“3.  Изберете  „Велоергометър“

1.  Докоснете  „Управление  на  оборудването“ 2.  Докоснете  „+“

5.  Изберете  модел 6.  Изберете  оборудване



1.  Потърсете  „Zwift“  в  магазина  за  мобилни  приложения,  за  да  изтеглите  приложението:

велоергометър  -  Клеган

8.  Моля,  попълнете  марката  и  модела:  inSPORTline  -
7.  Добавете  оборудване,  за  да  завършите,  започнете  упражнението  си.

2.  След  изтегляне,  отворете  приложението  и  регистрирайте  нов  акаунт  или  влезте.  Включете  Bluetooth  и  местоположението.
Уверете  се,  че  конзолата  е  включена.

Цвифт



Свържете  оборудването,  за  да  завършите.  Започнете  
тренировката  си!

„RIDE“  Докоснете,  за  да  сдвоите  с  „POWER  SOURCE“

Упражненията  на  велоергометъра  се  основават  на  много  прости  движения,  но  със  сигурност  ще  се  влюбите  в  тях.  Благодарение  на  
простотата  на  упражненията,  велоергометърът  може  да  се  изпълнява  и  от  възрастни  хора.  Преди  тренировка  е  необходимо  да  регулирате  
височината  на  седалката.  Важно  е  да  седите  удобно.

За  да  си  осигурите  удобно  и  комфортно  упражнение,  поставете  краката  си  върху  педала.  В  днешно  време  всички  съвременни  педали  са  
оборудвани  с  каишки  за  закрепване  и  стабилизиране  на  стъпалото.  Важно  е  стъпалото  ви  да  е  здраво  и  безопасно  позиционирано  по  време  
на  упражнение.

Когато  тренирате,  е  важно  да  изберете  правилното  натоварване  и  правилното  темпо.  Опитайте  се  да  ги  поддържате  през  цялото  
упражнение.  Не  се  препоръчва  да  избирате  високо  темпо  още  от  самото  начало.  Увеличете  темпото  след  около  седмица  редовни  
упражнения.  Високото  темпо  не  е  равносилно  на  по-бързо  изгаряне  на  калории.  Правилното  изгаряне  на  калории  се  отразява  в  подходящо  
и  редовно  упражнение.  В  началото  на  упражнението  броят  на  изгорените  калории  може  да  изглежда  нисък,  но  редовните  и  подходящи  
упражнения  са  ключът  към  постигането  на  най-добри  резултати.

Препоръчително  е  в  началото  да  изберете  по-ниско  натоварване.  Ако  тренирате  на  редовни  интервали  на  велоергометър,  можете  
постепенно  да  увеличавате  натоварването.  Можете  да  увеличавате  натоварването  постепенно  в  продължение  на  една  или  две  седмици.  
Изборът  на  високо  натоварване  в  началото  на  тренировката  може  да  доведе  до  бърза  умора  и  мускулно  увреждане.

Изберете  сдвоеното  устройство
Свържете  спортното  оборудване,  както  следва:  Изберете

Проверете  дали  устройството  е  свързано

Седалката  на  велосипеда  трябва  да  бъде  настроена  така,  че  да  можете  да  държите  ергономично  оформените  дръжки,  когато  седите.

Основата  на  упражненията  на  велосипед  е,  че  краката  се  движат  по  специфична  елиптична  траектория.  Това  движение  е  много  подобно  на  
колоезденето.  Когато  правите  упражнения  на  велосипед,  просто  сядате  на  седалката  с  правилната  височина,  държите  краката  си  здраво  в  
педалите,  хващате  ергономично  оформените  дръжки  и  тренирате.

Упражненията  на  велоергометъра  водят  и  до  образуване  на  мускули.  Използват  се  главно  за  укрепване  на  мускулите  на  бедрата  и  прасците.  
Докато  тренирате  на  велосипед,  вие  също  така  движите  седалището  си.

Ако  искате  да  тренирате  правилно,  не  бива  да  забравяте  да  дишате  правилно.  Правилното  и  редовно  дишане  се  препоръчва  при  всяко  
упражнение.  Важно  е  да  правите  редовни  дълбоки  вдишвания  и  издишвания.  Редовното  и  правилно  дишане  по  време  на  упражнения  на  
велоергометъра  включва  интензивно  натоварване  на  коремните  мускули.  Препоръчително  е  да  тренирате  30-35  минути  след  консумация  
на  храна.  Неспазването  на  това  може  да  доведе  до  по-малко  изгаряне  на  калории,  а  в  по-напреднала  възраст  дори  до  храносмилателни  
проблеми.

Не  бива  да  държите  ръцете  си  напълно  изпънати.  Може  да  увредите  мускулите  си.

ИЗПОЛЗВАНЕ



•  Този  велоергометър  е  снабден  със  стандартни  правила  за  безопасност  и  е  подходящ  само  за  домашна  употреба.

използвайте  разтворители  или  агресивни  почистващи  препарати  върху  пластмасовите  части.

Упражненията  с  велосипед  са  ефективно  упражнение  за  всички  заети  хора.  Упражненията  на  велоергометъра  са  ефективни  за  
укрепване  на  мускулите,  особено  на  бедрата,  прасците  и  седалището.  Редовните  упражнения  могат  да  доведат  до  по-слаба  фигура.  
Упражненията  се  препоръчват  не  само  като  зимна  тренировка  за  колоездачи,  но  и  за  хора,  които  искат  да  изгорят  излишните  
калории.  Редовното  дишане,  редовните  упражнения,  разумното  темпо  и  балансираната  диета  могат  да  доведат  до  желаните  
резултати.

•  Пулсомерът  не  е  медицинско  устройство.  Той  предоставя  само  приблизителна  информация  за  средната  ви  сърдечна  честота  
и  всяка  предложена  пулсова  честота  не  е  медицински  обвързваща.  Натрупаните  данни  може  да  не  винаги  са  точни  по  
отношение  на  неконтролируеми  човешки  и  екологични  фактори.

•  Проверете  винтовете  след  10  часа  употреба.

•  При  сглобяване  затегнете  всички  винтове  и  регулирайте  велосипеда  в  хоризонтално  положение.

•  Внимателно  прочетете  следните  съвети  и  упражнения.  Ако  по  време  на  тренировка  почувствате  болка,  гадене,  затруднено  
дишане  или  други  здравословни  проблеми,  незабавно  спрете  тренировката.  Ако  болката  продължава,  незабавно  се  
свържете  с  Вашия  лекар.

•  Не  излагайте  устройството  на  пряка  слънчева  светлина.

Съхранявайте  велоергометъра  в  чиста  и  суха  среда.  Уверете  се,  че  захранването  е  изключено  и  велоергометърът  не  е  включен  в  
контакта.

•  Консултирайте  се  с  Вашия  лекар,  преди  да  започнете  тренировки  на  велоергометъра.  Вашият  лекар  трябва  да  прецени  дали  
сте  физически  годни  да  използвате  уреда  и  колко  усилия  можете  да  понесете.  Неправилното  упражнение  или  смяната  
на  тялото  може  да  навреди  на  здравето  Ви.

•  При  повишен  шум  е  необходимо  да  се  провери  дали  всички  съединения  са  правилно  затегнати.

За  най-добри  резултати,  трябва  да  обмислите  и  диетата  си.  Препоръчително  е  да  започнете  деня  си  със  сладки  храни  и  тестени  
изделия  или  мюсли  с  мляко.  За  обяд  се  препоръчва  по-богато  на  калории  ястие.  Не  забравяйте  за  супата.  Вечер  се  препоръчват  
леки  ястия.  Ако  искате  да  подобрите  здравето  си,  не  е  нужно  само  редовно  упражнение,  а  пълноценна  диета.

Когато  тренирате,  дръжте  тялото  си  изправено  или  можете  да  поставите  ръцете  си  на  предмишниците.  По  време  на  въртене  на  
педалите  не  трябва  да  държите  краката  си  напълно  изпънати.  Коленете  ви  трябва  да  са  леко  свити,  когато  натискате  педала  
напълно.  Дръжте  главата  си  изправена  с  гръбнака  си,  за  да  намалите  болката  в  шийните  мускули  и  мускулите  на  горната  част  на  
гърба.  Винаги  тренирайте  плавно  и  ритмично.

•  Избършете  потта  след  тренировка.  Почистете  устройството  с  кърпа  и  нежен  почистващ  препарат.  Не

•  Поставете  продукта  в  чисто,  проветриво  и  сухо  помещение.

Всяка  друга  употреба  е  забранена  и  може  да  бъде  опасна  за  потребителите.  Ние  не  носим  отговорност  за  каквито  и  да  е  
наранявания,  причинени  от  неправилна  и  забранена  употреба  на  машината.

•  Този  велоергометър  не  е  подходящ  за  професионални  или  медицински  цели.  Също  така  не  може  да  се  използва  за  лечебни  
цели.

СЪХРАНЕНИЕ

ПРАВИЛНА  ПОСТА  НА  ТЯЛОТО

ПОДДРЪЖКА

ВАЖНО  СЪОБЩЕНИЕ



•  Механични  повреди

Съгласно  действащите  законови  разпоредби,  зависи  дали  Купувачът  е  Краен  клиент  или  не.

спирачни  накладки/блокове,  верига,  гуми,  касета/многоколесна  спирачка  и  др.)

След  изтичане  на  срока  на  експлоатация  на  продукта  или  ако  евентуалният  ремонт  е  нерентабилен,  изхвърлете  го  в  
съответствие  с  местните  закони  и  екологично  в  най-близкия  пункт  за  скрап.

Не  изхвърляйте  батериите  сред  битовите  отпадъци,  а  ги  предайте  на  място  за  рециклиране.

Общи  гаранционни  условия  и  определение  на  термините

„Купувач,  който  не  е  краен  клиент“  е  Търговец,  който  купува  Стоки  или  ползва  услуги  с  цел  използване  на  Стоките  или  
услугите  за  собствената  си  стопанска  дейност.  Купувачът  се  съобразява  с  Общия  договор  за  покупко-продажба  и  търговските  
условия.

•  Вина  на  потребителя,  т.е.  повреда  на  продукта,  причинена  от  неквалифициран  ремонт,  неправилен  монтаж,  
недостатъчно  поставяне  на  седалката  в  рамката,  недостатъчно  затягане  на  педалите  и  курбелите

Гаранционни  условия

•  Редовна  употреба  (напр.  износване  на  гумени  и  пластмасови  части,  движещи  се  механизми,  съединения,  износване  на

•  Неизбежно  събитие,  природно  бедствие

•  Неправилна  поддръжка

„Купувачът,  който  е  краен  клиент“  или  просто  „Краен  клиент“  е  юридическото  лице,  което  не  сключва  и  не  изпълнява  
Договора  с  цел  да  осъществява  или  популяризира  собствената  си  търговска  или  бизнес  дейност.

6-месечна  гаранция  за  батерията  –  гарантираме,  че  номиналният  капацитет  на  батерията  няма  да  падне  под  70%  от  общия  
ѝ  капацитет  в  рамките  на  6  месеца  от  продажбата  на  продукта.

Гаранцията  не  покрива  дефекти,  произтичащи  от  (ако  е  приложимо):

•  Неправилна  поддръжка,  неправилно  поставяне,  повреди,  причинени  от  ниска  или  висока  температура,  вода,  
неподходящо  налягане,  удари,  умишлени  промени  в  дизайна  или  конструкцията  и  др.

Чрез  правилното  изхвърляне  ще  защитите  околната  среда  и  природните  ресурси.  Освен  това  можете  да  помогнете  за  
опазването  на  човешкото  здраве.  Ако  не  сте  сигурни  в  правилното  изхвърляне,  попитайте  местните  власти,  за  да  избегнете  
нарушаване  на  закона  или  санкции.

•  Корекции,  направени  от  неквалифицирано  лице

Настоящите  гаранционни  условия  и  гаранционни  рекламации  са  неразделна  част  от  всеки  договор  за  покупко-продажба,  
сключен  между  Продавача  и  Купувача.  Всички  гаранционни  условия  са  валидни  и  обвързващи,  освен  ако  не  е  посочено  
друго  в  договора  за  покупко-продажба,  в  изменението  към  този  договор  или  в  друго  писмено  споразумение.

Гаранционен  срок

Продавачът  предоставя  на  Купувача  24-месечна  гаранция  за  качеството  на  Стоките,  освен  ако  не  е  посочено  друго  в  
Гаранционния  сертификат,  Фактурата,  Доставката  или  други  документи,  свързани  със  Стоките.  Законовият  гаранционен  
срок,  предоставен  на  Потребителя,  не  се  засяга.

С  гаранцията  за  качество  на  стоките,  Продавачът  гарантира,  че  доставените  стоки  ще  бъдат,  за  определен  период  от  време,  
годни  за  редовна  или  договорена  употреба  и  че  стоките  ще  запазят  своите  редовни  или  договорени  характеристики.

Батерии

ГАРАНЦИОННИ  УСЛОВИЯ,  ГАРАНЦИОННИ  РЕКЛАМАЦИИ

ОПАЗВАНЕ  НА  ОКОЛНАТА  СРЕДА



Продавачът  урежда  гаранционната  рекламация  в  рамките  на  30  дни  след  доставката  на  дефектната  стока,  освен  ако  не  е  
уговорен  по-дълъг  срок.  Денят,  в  който  ремонтираната  или  заменената  стока  е  предадена  на  Купувача,  се  счита  за  ден  на  
уреждане  на  гаранционната  рекламация.  Когато  Продавачът  не  е  в  състояние  да  уреди  гаранционната  рекламация  в  
уговорения  срок  поради  специфичния  характер  на  дефекта  на  стоката,  той  и  Купувачът  се  договарят  за  алтернативно  
решение.  В  случай  че  такова  споразумение  не  бъде  постигнато,  Продавачът  е  длъжен  да  предостави  на  Купувача  финансово  
обезщетение  под  формата  на  възстановяване  на  сумата.

Ако  Купувачът  уведоми  за  дефект,  който  не  е  покрит  от  гаранцията  (напр.  в  случай  на  неизпълнение  на  гаранционните  условия  
или  в  случай  на  погрешно  докладване  на  дефекта  и  др.),  Продавачът  има  право  да  изиска  обезщетение  за  всички  разходи,  
произтичащи  от  ремонта.  Цената  се  изчислява  съгласно  валидния  ценоразпис  на  услугите  и  транспортните  разходи.

Купувачът  е  длъжен  да  провери  Стоките,  доставени  от  Продавача,  веднага  след  поемане  на  отговорност  за  Стоките  и  техните  
повреди,  т.е.  веднага  след  доставката  им.  Купувачът  трябва  да  провери  Стоките,  така  че  да  открие  всички  дефекти,  които  могат  
да  бъдат  открити  чрез  такава  проверка.

Процедура  за  гаранционна  рекламация

При  предявяване  на  гаранционна  рекламация  Купувачът  е  длъжен,  по  искане  на  Продавача,  да  докаже  покупката  и  валидността  
на  рекламацията  с  фактура  или  товарителница,  които  съдържат  серийния  номер  на  продукта,  или  евентуално  с  документи  без  
серийния  номер.  Ако  Купувачът  не  докаже  валидността  на  гаранционната  рекламация  с  тези  документи,  Продавачът  има  
право  да  отхвърли  гаранционната  рекламация.

Ако  Продавачът  установи  (чрез  тестване),  че  продуктът  не  е  повреден,  гаранционната  рекламация  не  се  приема.
Продавачът  си  запазва  правото  да  поиска  обезщетение  за  разходите,  произтичащи  от  невярната  рекламация  по  гаранцията.
В  случай  че  Купувачът  предяви  рекламация  относно  Стоките,  която  е  законово  покрита  от  предоставената  от  Продавача  
гаранция,  Продавачът  е  длъжен  да  отстрани  съобщените  дефекти  чрез  ремонт  или  чрез  замяна  на  повредената  част  или  
продукт  с  нов.  Въз  основа  на  съгласието  на  Купувача,  Продавачът  има  право  да  замени  дефектните  Стоки  за  напълно  
съвместими  Стоки  със  същите  или  по-добри  технически  характеристики.  Продавачът  има  право  да  избере  формата  на  
процедурите  за  предявяване  на  гаранционна  рекламация,  описани  в  този  параграф.


