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Navod na pouziti

Stroj 2 v 1 — recumbent a veslo SEG-6601

VAROVANI A WARNING

Owners’ Manual

CviCeni muze pfedstavovat zdravotni riziko. Pfed zaCatkem cvi¢ebniho programu konzultujte Vas

zdravotni stav s lékafem.
Pokud citite slabost Ci zavrat, okamzité preruste cvi€eni. Pokud neni stroj spravné sestrojen nebo
se spravné nefidite instrukcemi, maze dojit k vaznym télesnym zranénim.



Pokud stroj uzivate, udrzujte ostatni osoby a zvifata mimo dosah. Vzdy se ujistéte, Zze jsou vSechny
Srouby a matice pevné dotaZeny. Nasledujte vSechny bezpecnostni instrukce v tomto manualu.

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE DODAVATEL/ ZARUCNY A
POZARUCNY SERVIS ZABEZPECUJE DODAVETEL :
SEVEN SPORT s. r. o., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel/fax: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz

pre Slovensko: inSPORTline s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trenc¢in

tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk
Dékujeme, Ze jste se rozhodli pro koupi naseho produktu. Ackoliv vynakladame velké usili k zajisténi kvality kazdého
naseho vyrobku, ojedinéle se mohou vyskytnout chybéjici nebo vadné dily. V ptipadé objeveni jakychkoliv zavad na
stroji ¢i zaznamenate-li chybéjici ¢asti stroje, kontaktujte nas za ucelem jeho nahrazeni (viz kontakt na prvni strané
navodu). Tento stroj je uréen vyhradné pro domaci pouziti. Zaruku na stroj nelze poskytnout v pripad¢ jeho pouziti pro
komer¢ni, profesionalni ucely v posilovacich centrech.

Zakladni informace:
o Tento stroj je uréen pouze pro doméaci pouziti. Stroj neni urcen pro komercni ucely a vyssi vykonnostni
zatizeni.
» Nespravné pouzivani (jako napt. nadmérné cviceni, prudké pohyby bez rozcviceni, Spatné nastaveni), mohou
poskodit vase zdravi.
» Pfed zacatkem cviceni, konzultujte vas zdravotni stav — srdecni systém, krevni tlak, ortopedické problémy atd.
se svym lékarem.
»  Vyrobce neni zodpoveédny za jakékoliv zranéni, Skodu nebo selhani zptisobené pouzitim tohoto vyrobku ¢i
Spatnym sestavenim a udrzbou stroje.
Doporucuje provést sestaveni stroje a udrzbu odbornym servisem. Informace ziskate u firmy Seven sport s.r.0. viz

udaje na prvni stran¢ navodu.

Bezpecnostni informace:
Abyste zamezili trazu ¢i poskozeni stroje dodrzujte nésledujici pravidla:
e Maximalni nosnost stroje je 120 kg.
» stroj je zafazen do tfidy HC. Stroj se nesmi pouzivat v nevétranych mistnostech.
*  Vysoka teplota, vlhkost a voda nesmi pfijit se strojem do styku.
» computer se automaticky zastavi, pokud piestanete Slapat do pedalt.
e pted pouzitim si dikladné pfectéte navod na pouziti.
e umistéte stroj na pevnou a rovnou plochu. Ujistéte se, ze stoji pevné a bezpecné.
» nestavéjte se na sedlo nebo fiditka.
* Nechejte kolem stroje volnou plochu minimalné 2 metry na vSechny strany.

e Dodrzujte minimalni zasunuti sedlové tyce, kterd je specifikovana v ndvodu.
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*  Nespravné nebo nadmérné cviceni mize vazné poskodit vase zdravi.

o Ujistéte se, ze packy a dalsi nastavovaci mechanismy na kole nejsou v ceste pfi cviceni.

» Pravidelné kontrolujte v§echny ¢asti. Pokud jsou po$kozeny, stroj nepouZivejte a ihned poskozené ¢asti
vyméiite nebo kontaktujte servis dodavatele (viz predni strana navodu)

» Pravidelné kontrolujte vSechny Srouby a matice, zda jsou potadn¢ dotazeny.

e Nenechaveijte déti a domaci zvifata bez dozoru na stroji ¢i v blizkosti

e Tento stroj neni hracka.
» Uschovejte tento navod na pouziti pro pfipadné objednani nahradnich dili v budoucnu.
Dilezité:
Vracejte zbozi pouze v originalnim baleni, nebo baleni, které je bezpecné pro piepravu a nemtze dojit k poskozeni
stroje.
DULEZITE
Pred za¢atkem tohoto nebo jakéhokoliv cvi¢ebniho programu, konsultujte vas zdravotni stav s lékafem. Zvlasté
je to diilezité pro osoby nad 35 let nebo osoby s jiZ dFive existujicimi zdravotnimi problémy.
BEZPECNOSTNI INSTRUKCE
VAROVANI: Ke snizent rizika vaznych zdravotnich problémi si pred zatatkem cvideni na stroji prectéte nasledujici bezpecnostni
instrukce.
2. Pied uzitim si pozomé prectéte a nasledujte bezpecnostni informace. Pred uzitim se ujistéte, Ze je vyrobek spravné sestrojen a
soucastky pevné dotazeny.
3. K sestrojeni vyrobku doporucujeme dve osoby.
4. Drzte déti mimo dosah . Nedovolte détem, aby uzivaly ¢i si hraly na stroji. Pokud stroj uzivate, udrzujte ostatni osoby a
zvirata mimo dosah.
5. Doporucujeme umistit vyrobek na podlozku.
6. Ustavte a pouzivejte stroj na pevném rovném povrchu. Neumist'ujte stroj na volném koberci nebo na nerovnomémy povrch.
7. Ustavte koncovky nohou tak, aby se stroj na podlaze nekyval.
8. Zkontrolujte stroj z divodu opotiebeni soucastek ¢i z diivodu chybéjicich ¢asti potiebnych k provozu.
9. Utdhnéte/nahrad’te vSechny opotiebebé ¢i chybéjici soucastky dilezité k provozu stroje.
10. Pfed zahajenim cvicebniho programu konzultujte zdravotni stav s 1ékafem. Pokud béhem cviceni ucitite slabost,

zéavrate¢, bolest, okamzité preruste cviceni a konzultujte Vas zdravotni stav s I¢karem.
11. Vrozvijeni Vaseho osobniho fitness programu se fid'te radami lékare.

12. Vzdy si vyberte takovy trénink, ktery nejlépe odpovida Vasim télesnym moznostem a flexibilité. M&jte na mysli své limity a trénujte

pouze do svych moznosti. Béhem cviceni pouzivejte zdravy rozum.

13. Nikdy necvicte bosy nebo v ponozkéch; noste spravnou obuv, jako je bézeckd, vychazkova nebo krosova. Ujistéte se, ze Vam dobie

padne a Ze poskytuje noze podporu a ma protiskluzovou gumovou podrazku.

14. Dévejte pozor na Vasi stabilitu béhem cviceni, nastupovani, sestupovani nebo montovani stroje, ztrata stability mtize zptisobit pad a
tim vazné fyzické zranéni.

15. Béhem cviceni drzte ob¢ chodidla pevné a bezpecné na pedalech.

16. Béhem cviceni by méla stroj pouzivat jen jedna osoba.




e Ujistéte se, ze zadni podpéra (62) je zamknuta spravné pomoci bezpe¢nostniho koliku ( 63) pfed pouzitim
stroje.

o Ujistéte se, ze kolejnice (52) je zamknuta spravné pomoci uvoliiovaciho Sroubu (59), umisténé¢ho na podperné
tyc€i (56), kdyz je stroj uskladnén.

e Zamknéte sedlo v pozici s nejméné¢ jednou viditelnou dirou zepiedu sedla pfed posunutim kolejnice do

skladovaci pozice. Toto zamezi, aby sedlo poSkodilo kryty.

VAROVANI: Pred zahdjenim cvi¢ebniho programu konzultujte zdravotni stav s Iékatem , pro zjisténi, zda potiebujete kompletni
fyzickou prohlidku. Je to diileZité pro osoby nad 35 let, které nikdy necvicily a t8hotné & trpici n&jakymi nemocemi. PRECTETE SI A
NASLEDUJTE BEZPECNOSTNI OPATRENI. ZANEDBANI TECHTO INSTRUKCI MUZE ZPUSOBIT VAZNE

TELESNE ZRANENI.
Srouby a matice
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Upozornéni: Délka viech droubti kromé téch s plochou hlavou jsou méfeny od spodni ¢asti hlavy do konce Sroubu. Srouby s

plochou hlavou jsou méteny od vrchu hlavy do konce Sroubu.

Po rozbaleni krabice oteviete saCek s naradim a ujistéte se, ze obsahuje vSechny nasledujici ¢asti. Nékteré Srouby jiz
mohou byt namontovany pfimo na stroji.

Cislo popis mnozstvi

c @ 63 bezpeénostni kolik 1
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Imbusovy kli¢ Wrench(6 mm) 2

F/ Ly Kombinovany kli¢ 1

Slozeni stroje

Umistéte vSechny &asti z krabice na Cistou plochu a umistéte je na podlahu pfed vami. Vyjméte vSechen balici material

z této plochy a dejte jej zpatky do krabice. Nevyhazujte balici ¢asti, nez dokoncite sloZeni.

Upozornéni: Neodstranujte nebo neposkod’te kryt(111) umisténou na vrchni ¢asti hlavni ¢asti (1). Kryt (111)

je urcen pro kabely, které jdou z vertikalni tyce.

KROK 1: Na konci pfedni stabililzacni tyCe (2) je znak “R”. Pfipevnéte predni stabilizacni ty¢ (2) k




hlavni €asti (1) s koncem oznaCenym ,R” na pravou stranu a dotahnéte pomoci Sroubu
(M8x70mm)(81) a matici (M8)(104).

KROK 2: Vlozte zamezovaci ty¢C (48) pfes hlavni ¢ast (1) a dotahnéte pomoci Sroubu
(M8x15mm)(94).

Upozornéni: Pedalové pasky (47) jsou jiZz pfipevnény na pedaly (46). Pedal a pasek pro levou
stranu je oznaCen “L”. Pedal a pasek pro pravou stranu je oznacen “R”.

KROK 3: VloZte osu pedalu (44) pres hlavni ¢ast (1). Umistéte pravy pedal (46R) na pravy konec
pedalové osy (44) a levy pedal (46L) na levy konec. BezpecCné dotahnéte pedaly pomoci
Sroubl (M8x15mm)(94) a velkych podlozek (M8)(109) na oba konce osy pedalu (44).

Upozornéni: Pro dotazeni Sroubu (M8x15mm)(94) potfebujete dva imbuosvé kli€e na oba konce
osy pedall (44) souCasné.

105 (100) BOLT

KROK 4: Pfipevnéte podpérnou svorku (60) na kolejnici (52) pomoci Sroubl (M8x16mm)(97).



Pfipevnéte krytku matice (79) na matici (M10)(105) a Sroub M10x75mm (100).

KROK 5: Pripevnéte kolejnici (52) na hlavni ¢ast (1) nasunutim na kolejnicovy krouzek (49) do
svorky na hlavni ¢asti (1) a dotahnéte pomoci Sroubu (M10x125mm)(103) a matice
(M10)(105). Dejte krytku (79) na Sroub (M10x125mm)(103) a matici (M10)(105).

KROK 6: Spojte spodni konec podpérné tyCe (56) s hlavni ¢asti (1) pomoci Sroubu
(M10x85mm)(101) a matice (M10)(105). Nasadte krytky (79) na Sroub (M10x85mm)(101)
a matici (M10)(105).

KROK 7: Pfipevnéte zadni podpéru (62) na zadni podpérnou svorku (61) umisténou na kolejnici
(52) pomoci Sroubu (M10x95mm)(102) a matice (M10)(105). Zamknéte zadni podpéru
(62) v pozici pomoci bezpecnostniho koliku (63). Nasadte krytky (79) na Srouby
(M10x95mm)(102) a matice (M10)(105).

68

Upozornéni: Budte opatrni, abyste neposkodili kabel senzoru tepové frekvence (73,74) v krocich 8
az 10.



KROK 8: Pripevnéte rukojet’ (70) na sedlovou podpéru (64) pomoci Sroubt (M8x12mm)(114).

KROK 9: Pfipevnéte sedlo (68) na sedlovou podpéru (64) pomoci Sroubtd (M6x15mm)(95).
PFipevnéte zadovou opérku (69) na sedlovou podpéru (64) pomoci Sroubl
(M6x30mm)(96).

KROK 10: Otocte Sroubem od pruzného koliku (67) proti sméru hodinovych ruciek a zamknéte

Sroub v uvolnéné pozici, podle obrazku. Nasurite sedlovou podpéru (64) na kolejnici (52).

Dejte krytku (55) na zadni konec kolejnice (52). VlozZte stopovy Sroub (54) pfes kolejnici

(52) a krytku (55) pro spojeni dohromady se stopkou (53). Upozorriujeme, ze stopkovy Sroub (54)

na prednim konci kolejnice (52) uz je pfipevnén z vyroby.

Upozornéni: Pravy pedal (41) ma znacku R na konci pedalové osy. Pravy pedal (41) ma provilecen



pasek a je dotazen ve sméru hodinovych rucicek. Levy pedal (39) ma znacku L na konci
pedalové osy. Levy pedal (39) ma provleCen pasek a je dotazen proti sméru hodinovych
rucicek.

KROK 11: Pfipevnéte pravy pedal (41) na pravou kliku (37) umisténou uvnitf krytu kliky (35) jak je
ukazano na obrazku. Dotahnéte pedal poradné. Pravy pasek (42) ma znacku R na
spodni strané pasku. Zacvaknéte 3 konce dir na vnitini rohy pravého pedalu (41).
Provlec€te druhy konec venkovnim rohem pravého pedalu (41) se znackou R na spodni
strané pasku (42). Vyberte nastavovaci dirky, které drzi nohu v pedalu. Tento postup
opakujte k pro pfipevnéni levého pedalu (39) na levou kliku (36) a provlecte levy pasek
(40) na levy pedal (39).

KROK 12: Podle obrazku zapojte kabel senzoru tepové frekvence (73) do kabelu (74) umisténého
v sedlové podpére (64). Zapojte kabel (74) s kabelem (75) umisténém ve svorce na
hlavni ¢asti (1).

KROK 13: Zapojte kabel senzoru (29) a kabel (75) na spodnim konci tyCe computer (31) a
vytahnéte je z vrchni €asti tyCe computeru (31). Potahnéte rukojeti (25), vytoCte pasky
(21) a zasunte pasek pres siru ve spodni ¢asti ty¢e computeru (31). Zasunte tyC



computeru (31) na hlavni ¢ast (1) pomoci Sroubu (M5x18mm)(84).

KROK 14: ViozZte dvé AA baterie do computer (30). Zapojte kabel (29) a kabel tepové frekvence
(75) do computeru (30) a potlacte konce kabelu zpatky do ty¢e computeru (31).
Pfipevnéte computer (30) na ty€ (31) pomoci Sroubu M5x0.8x12mm(115).

Upozornéni: Budte prosim opatrni, abyste neposkodili kabel,kdyZ pfipevnujete computer (30).

KROK 15:

STEP 15: Otocte proti sméru hodinovych ruciCek nastavovaci podlozku dokud nebude stroj

stabilné stat na zemi, abyste méli stabilitu pfi pouzivani.

Nastavovaci
podlozka

Pouziti computeru

Predni pohled

= |
X\@f/

TlacCitka

ENTER/RESET: 1. Zmacknutim vyberete funkci

Pohlavi-vySka-hmotnost-vék-Cas-vzdalenost-kalorie-tepovée frekvence

2. Zmacknéte toto tlacitko pro vlozeni nastaveni modu.

3. Zmacknéte toto tlacitko pro potvrzeni nastavenych hodnot.

4. Podrzte tlaCitko na dvé sekundy pro vymazani vSech hodnot na nulu.



5. Podrzte tlagitko na vice nez 5 sekund a zobrazeni a funkce se vrati na
pfednastavené hodnoty pro méreni télesného tuku.

PULSE RECOVERY: Zmacknéte toto tlaCitko pro provedeni testu kondice.

MEASURE: Zmacknéte tlaCitko pro méfeni télesného tuku. Pfed touto operaci musite nejdfive
nastavit osobni data v computeru.

UP (Sipka nahoru)  : 1. ZvySi nastavené hodnoty u nasledujicich funkci:
Pohlavi-vySka-hmotnost-vék-Cas-vzdalenost-kalorie-tepové frekvence
2. Vyberete funkci a zobrazi na hlavnim displeji béhem cviceni.
Scan- €as- rychlost-vzdalenost- calorie-tepova frekvence.

DOWN(Sipka dolt) : 1. Snizi nastavené hodnoty u nasledujicich funkci:
Pohlavi-vySka-hmotnost-vék-Cas-vzdalenost-kalorie-tepové frekvence
2. Vyberete funkci a zobrazi se na hlavnim displeji béhem cviceni.
Scan — tepova frekvence-kalorie-vzdalenost-rychlost-Cas.

Vyména baterii

1. Baterie jsou umistény ze zadni strany computer. 2 ks AA nebo UM-3 baterie.

2. Ujistéte se, Ze jsou baterie spravné uloZeny. Baterie musi byt spravné umistény a take
zkontrolujte, zda jsou baterie ve spravném kontaktu s pruZinou.

3. Pokud se na displeji nic nezobrazi, nebo jen urcité segment, vytahnéte baterie a Cekejte 15
sekund, pak je znovu vloZte.

4. Jakmile vytahnete baterie, vS8echny hodnoty funkci budou vymazany na nulu.

5. Baterie musi byt odstranény z pfistroje pred jejich, kdyzZ jsou Spatné a je tfeba je bezpeéné
zlikvidovat.
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Funkce a operace
- AUTO ON/OFF — automatické zapnuti a vypnuti

Computer se automaticky zapne, kdyz zaCnete cvi€it. Jakmile pfestanete cviCit na vice nez 4
minuty, computer se automaticky vypne a vymaze hodnoty na nulu.

SCAN

Zmacknéte tlacitko UP — nahoru, nebo DOWN — doll, dokud na displeji nezane blikat teCka. Na
displeji se budou co 5 sekund stfidat tyto funkce: €as- rychlost- vzdalenost- calorie — tepova
frekvence.

TIME - éas

Zmacknéte tlacitko UP nebo DOWN dokud se na displeji nezobrazi Cas. Zobrazi se na hlavnim
displeji. Pokud chcete nastavit hodnotu €asu, zmacknéte tlaCitko ENTER/RESET a pomoci tlacitek
UP nebo DOWN nastavte pozadavany ¢as.

Nacitani: Bez nastaveni hodnoty ¢asu, monitor bude nacitat ¢as od 00:00~99:59.

Odcitani: Nastaveni ¢asu od 1:00~99:00 minut, monitor bude odecitat od nastavené hodnoty do
nuly. Jakmile dosahnete nastaveného ¢asu, monitor da signal.

SPEED- rychlost
Zmacknéte tlacitko UP nebo DOWN nez se na displeji zobrazi hodnota rychlosti. Monitor zobrazuje
aktualni rychlost na hlavnim displeji. Hodnota ry je od 00~ 99.9 Km/hod nebo Mile/hod.

DISTANCE - vzdalenost

Zmacknéte tlacitko UP nebo DOWN dokud se na displeji nezobrazi hodnota vzdalenosti. Monitor
nacita ujetou vzdalenost. Pokud chcete nastavit hodnotu, zmacknéte tlaCitko ENTER/RESET pro
vzdalenost a pomoci tlacitek UP nebo DOWN vyberte pozadovanou hodnotu.

Nacitani: bez nastaveni hodnoty vzdalenosti bude monitor nacitat vzdalenost od 0.1~999.9Km
nebo mili.

Odcitani: Nastaveni vzdalenosti od 1.0~999.0 Km nebo mile, monitor odecita od nastavené
hodnoty do nuly. Jakmile ujedete nastavenou vzdalenost, monitor da signal.

CALORIE - kalorie

Zmacknéte tlaCitko UP nebo DOWN neZ se dostanete na funkci calorie — CAL. Monitor nacita
spalené calorie béhem cvieni. Pokud chcete nastavit hodnotu, zmacknéte tlaCitko ENTER/RESET
na kaloriich a pomoci tlaCitek UP nebo DOWN vyberte pozadovanou hodnotu.

Nacitani: bez nastaveni hodnoty, bude monitor nacitat hodnoty kalorii od 0.1~999.0.
Odcitani: Nastaveni kalorii od 1.0~999.0, monitor bude odCitat od dané hodnoty do nuly. Jakmile
dosahnete nastavené hodnoty, monitor da signal.

PULSE (Target Heart Rate) — tepova frekvence (cilova TF)




Zmacknéte tlaCitko UP nebo DOWN neZ se dostanete na hodnotu tepové frekvence. Monitor
zobrazuje vasi aktualni tepovou frekvenci v tepech za minute. Pokud chcete pfednastavit hodnotu,
zmacknéte tlactiko ENTER/RESET na T.H.R. a pomoci tlaCitek Up nebo DOWN vyberte hodnotu.
Limit tepové frekvence: Nastaveni limitu tepoveé frekvence mezi 60 az 220 t/min, monitor bude
méfit vasi tep. Frekvenci. Jakmile dosahnete hodnoty, monitor bude blikat, dokud se vase tepové
frekvence nedostane pod nastavenou hodnotu. Umistéte dlané na senzory tepové frekvence v
rukojetich a monitor ukaze vasi tepovou frekvenci v tepech/min (BPM) na LCD displeji.

Upozornéni:
1. Pokud computer nedostane Zzadny signal po dobu 16 sekund, zobrazi se ,P”.
2. Kdyz jste v modu stop, monitor nemuaze méfit tepovou frekvenci.

PULSE RECOVERY — méreni kondice podle tepové frekvence
Je to funkce pro kontrolu kondice dle tepové frekvence, kdyz skoncCite cvi€eni, zobrazi se hodnota

od F1.0 do F6.0, F1.0 je nejlepsi a F6.0 je nejhorsi. Jednotka je 0.1. Tato funkce vam umozni
sledovat, jak se béhem trénovani zlepSuje vase kondice. Aby byl test proveden spravné, musite jej
provést ihned po skoncéeni cviCeni. Zmacknéte tlaCitko RECOVERY a skoncete cviCeni. Jakmile
zmacknete tlaCitko, musite uchopit senzory tepové frekvence ihned. Test trva jednu minute a
vysledek se zobrazi na displeji.

BODY FAT MEASUREMENT (Body Mass Index) — méreni télesného tuku (BMI)
Kdyz zapnete monitor nebo zmacknete tlaCitko ENTER/RESET na vice nez 6 sekund, monitor se
dostane na funkci méfeni tél. Tuku. Pfed zmacknutim tlaCitka MEASURE pro méfeni, musi
nejdfive vlozit vaSe osobni udaje. Pak zmacknéte tlaCitko MEASURE a dejte dlané na sensory
tepové frekvence na rukojetich. Musite se soucasné drzet obéma rukama. Monitor zobrazi hodnotu

na displeji. Osobni udaje se vymazou, kdyz se computer vypne nebo je vymazan.

GENDER/pohlavi: male/muz, HEIGHT/vySka: 175 cm, WEIGHT/hmotnost: 70 kg, AGE/vék: 30 let.
A. Body Types/télesné typy:
Existuje 9 télesnych typu, které se urcuji podle procenta tél. Tuku.
Typ 1 je extrémné sportovni typ. Typ 2 je idealni sportovni typ. Typ 3 je extrémné Stihly, Typ
4 — sportovni typ, Typ 5 je idealni zdravy typ, Typ 6 je Stihly typ, Typ 7 je pfiliS obézni, Typ 8
— Obézni. Typ 9 —extrémné obézni.

B. BMR: Hodnota bazalniho metabolism. Monitor vypocita hodnotu podle zadanych dat —
pohlavi, hmotnosti, vySky a véku. Hodnota je od 1 ~ 9999Kcal.
C. BMI: Body Mass Index. Monitor vypocita hodnotu podle vySky a hmotnosti a ukaze
hodnotu. Hodnota je od 1.0 ~ 99.9
D. FAT %(BODY FAT RATIO): Procento télesného tuku. Monitor spocita podle
zadanych dat pohlavi, véku, hmotnosti a vysky a ukaze hodnotu na displeji.



Hodnota je od 5
~ 50%.

Operacni instrukce

Recumbent a veslo

Tento stroj muze byt pouzivan jako recumbent nebo jako veselovaci trenazér. Kdyz zasunete
pruzny kolik (67) do sedlové tyCe na kolejnici (52), bude stroj slouzit jako recumbent. Kdyz kolik
(67) uvolnite, sedlo neni zam¢&eny na kolejnici (52) a stroj pouzivate jako veslo.

Recumbent: Potahnéte Sroub na pruzném koliku
(67), otoCte ve sméru hodinovych rucicek a
uvolnéte Sroub tak, aby zapadl do zarazky.
Sednéte sin a sedlo a nohy dejte do pedalu
(39,41).

Veslovaci trenazér: Potahnéte Sroub na pruzném
koliku (67) a otocCte proti sméru hodinovych
ru€iCek, aby zapadl v uvolnéné pozici. Viz

obrazek. Nyni bude sedlo volné, aby se mohlo
pohybovat po kolejnici (52). Pro cviceni si
sednéte na sedlo, dejte nohy do noznich pedalu
(46) a tahejte za rukojet’ (25).

Upozornéni: Pokud se pfedni stabilizacni ty¢€ (2)

zveda pfi cviCeni, nastavte nozky (43) do vyssi



pozice.
Dulezité upozornéni: Vzdy zkontrolujte, zda pruzny kolik (67) je ve spravné pozici pred zaCatkem
cviceni.

Nastaveni sedla
Spravné nastaveni sedla je dulezité pro mod Recumbentu.
1. Potahnéte pruzny kolik (67) a zasunte sedlo dopfedu a dozadu pro nastaveni sedla.
Uvolnéte kolik (67) a ujistéte se, ze je zaskoCen v jedné z direk na kolejnici (52).
2. Sednéte si na sedlo a dejte nohy do pedala. Méli byste byt schopni provést pohyb nohou v
celém rozsahu bez omezeni kolen nebo

hybanim panve na sedle. Sedlo je pfilis
blizko k pedaliim, pokud mate vice nez
mirné ohnuté kolena pfi Slapnuti do
pedall v nejvzdalenéjsi pozici. Sedlo je
prili§ daleko od pedall, pokud mate

uplné natazené nohy v koleni. Viz
obrazek.

Upozornéni: NepokouSejte se
nastavovat sedlo, kdyz mate nastaveno veslo.

Nastaveni zatéze

Pro zvySeni zatéze, otoCte zatéZzovym Sroubem (27) ve
sméru hodinovych rucicek.

Pro snizeni zatéze, otocCte zatézovym Sroubem (27) proti
sméru hodinovych ruciek. Je zde 8 stupnu zatéze.

Udrzba

Bezpecnost a integrita stroje mize zajiStovat pouze pravidelna udrzba a kontrola. Specialné je
tfeba davat pozor na :



1. Nastaveni zatézového Sroubu (27) a kontrola magnetického system. Magneticky systém
umoznuje uzivani po nékolik let.

2. Cisténi vodicich kolegek na kolejnici (52) prachovkou.

3. Jedina odpovédnost uzivatele/vlastnika je provadéni pravidelné udrzby.

4. Pravidelné kontrolujte, zda jsou vSechny matice a Srouby spravné dotazeny. Doplrite ztracené
matice a Srouby. Dotahnéte uvolnéné matice a Srouby.

5. Opotiebované nebo poskozené €asti musi byt ihned vyménény. Nepouzivejte stroj, dokud neni
v poradku.

6. Udrzujte stroj Cisty. Utirejte ho suchou hadrou, nebo vihkou hadrou. NepouZivejte agresivni
prostfedky Ci rozpoustédia!

Uskladnéni

1. Uskladriujte stroj na suchém a Cistém misté.

2. Abyste zamezili moznosti poSkozeni computeru, vyjméte baterie pfed skladovanim na rok Ci
vice.

3. PrFesouvejte stroj na transportnich koleCkach na predni tyCi. Uchopte kryt kolejnice pro
presunuti stroje. Nesedejte na sedlo, kdyz pfesouvate stroj. Sedlo se pfi pfesouvani mize
hybat a mohlo by vam ublizit na rukou ¢i prstech.

4. Pro skladovani stroj slozte:

a) Nastavte a uzamknéte sedlo v pozici, aby zustala alespon jedna viditelna dira na tyci pfed
sedlem. Upozornéni: Toto zamezi moznosti poSkozeni krytd sedlem.

b) Odstrante bezpecnostni kolik (63) a Zadni podpéru (62) dejte dopfedu. Upozornéni: Pfi této
¢innosti se da potahnout Sroub (59) snadno.

¢) Potahnéte za uvolfiovaci Sroub (59) a slozte kolejnici (52). Ujistéte se, Ze kolejnice je
bezpeéné ve skladaci pozici pomoci Sroubu (59).

d) Zamknéte zadni podpéru (62) ve skladaci pozici pomoci koliku (63).

Grasp Here
To Move




RozlozZeni stroje:

a. Potahnéte za uvolnovaci Sroub (59) a rozlozZte kolejnici (52). Ujistéte se, Ze kolejice (52)
bezpecné zacvakla v rozlozené pozici pomoci Sroubu (59).

b. Odstrante kolik (63) a dejte zadni podpéru (62) dozadu, pak zamknéte zadni podpéru v
pozici pomoci koliku (63).
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Seznam d&asti

C. Nazev Mn. 42 [Pasek levého pedalu 1
1 |Hlavni &ast 1 43 |Noha 1
2 |Pfedni stabilizacni ty¢ 1 44 [Pedalovéa osa 1
3 |Osa 1 45 Nymezoval 2
4 |Kladka 1 46 [Nozni pedal 2
5 |Kolec¢ko pasku 1 47 [Pasek pedalu 2
6 [Spojovaci kolecko 1 48 [Zastavovaci ty¢ 1
7 |Loziska 2 49 [Kolejnicovy stied 1
8 |Loziska (6004Z2) 4 50 [Stfedova objimka 2
9 |C kole¢ko M20 2 51 [Krytka kolejnice 1
10 |PodloZka loZiska 2 52 [Kolejnice 1
11 |V pas 1 53 [Stopka 2
12 |Rameno vodici kladky 1 54 [Sroub stopky 2
13 |Kole&ko vodici kladky 1 55 [Krytka kolejnice 1
14 |Vymezovac kladky 1 56 |Podpérna ty¢ 1
15 [Zatézova pruzina 1 57 |Vnitini podpérna ty¢ 1
16 |Magneticky system 2 58 [Objimka 1
17 Natahovaci lano 1 59 [Uvoliovaci Sroub 1
18 |Kolecko 3 60 |Podpérna svorka 1
19 |Objimka kole¢ka 3 61 [Svorka zadni podpéry 1
20 |Vymezovag kolecka 3 62 [Zadni podpéra 1
21 |Pasek 1 63 |Bezpecnostni kolik 1
22 [Kolecko pasku 1 64 [Sedlova opéra 1
23 |Osa 1 65 [Kolecko sedla 4
24 Vymezovac kolecka 2 66 ymezovag 8x12x6.5mm 4
25 [Riditka 1 67 |Pruzny kolik 1
26 [Pénovy grip 2 68 Sedlo 1
27 |zatéZovy Sroub 1 69 [Zadova opérka 1
28 |Magnet 1 70 Rukojet 1
29 [Kabel senzoru 1 71 |Pénovy grip 2
30 [Computer 1 72 |Sensor 2
31 [Ty& computer 1 73 |Kabel senzoru 1
32 Vrchni kryt 1 74 |Kabel senzoru 1
33 |Levy kryt 1 75 [Spojovaci kabel 1
34 |Pravy kryt 1 76 [Transportni kole¢ko 2
35  Kryt kliky 2 77 Kulaté krytka 60mm 4
36 |Leva klika 1 78 |Kulata vlozka 25mm 6
37 |Prava klika 1 79 |Krytka matice M10 8
38 [Sroubt M8x1.25x25mm 3 80 [Sroub M8x1.25x60mm 3
39 |Levy pedal 1 81 Broub M8x1.25x70mm 2
40 |Pasek levého pedalu 1 82 Sroub s kulatou hlavou M4x20mm 5
41 |Pravy pedal 1




83 [Sroub s kulatou hlavou M4x25mm

84 [Sroub s kulatou hlavou M5x18mm

85 [Sroub s kulatou hlavou M5x0.8x15mm

Al 2O DN

86 [Sroub s kulatou hlavou M5x0.8x18mm

87 [Sroub M5x0.8x15mm

—_
N

88 [Sroub s kulatou hlavou M6x1x15mm

89 [Sroub s kulatou hlavou M6x1x30mm

90 Sroub s plochou hlavou M8x1.25x16mm

91 Sroub s plochou hlavou M8x1.25x25mm

92 [Sroub s plochou hlavou M8x1.25x25mm

93 |Sroub M6x1x12mm

94 |Sroub M8x1.25x15mm

95 Sroub s kulatou hlavou M6x1x15mm

96 [Sroub s kulatou hlavou M6x1x30mm

97 |Sroub M8x1.25x16mm

98 [Sroub M8x1.25x55mm

99 [Sroub M10x1.5x45mm

100 [Sroub M10x1.5x75mm

101 [Sroub M10x1.5x85mm

102 [Sroub M10x1.5x95mm

2l alalal bl BRIOIDN] BR[N]

103 |Sroub M10x1.5x125mm

104 |matice M8x1.25mm

-
o

105 |matice M10x1.5mm

106 matice M10x1.25mm

107 |Podlozka M6

108 |podlozkar M8

109 Melka podlozka M8x23mm

110 |Podlozka M10

112 Imbusovy kli¢ 6mm

113 |Navod

114 |Sroub M8x12mm

N[22 N[NNI NN DN,

115 |Sroub s kulatou hlavou M5x0.8x12mm

Udrzba

Pravidelné provadéjte béZnou udrzbu stroje na zakladé vytiZeni stroje minimalné
vSak po 20 hodinach provozu.

Udrzba zahrnuje:

1. Kontrolu vSech pohyblivych ¢asti stroje (osy, klouby pievadéjici pohyb, atd.), zda jsou dostate¢né promazany.



Pokud ne, ihned je namazte. Doporucujeme bézny olej pro kola a Sici stroje nebo silikonové oleje.
pravidelna kontrola vSech soucasti — Srouby a matice a pravidelné dotahovani.

K udrzbé Cistoty pouzijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prostiedky s abrasivy.

Chrante computer pied poskozenim a kontaktu s tekutinami ¢i potem.

Computer, adaptér, zastr¢ka a cely rotoped se nesmi dostat do styku s vodou.

A

Computer nevystavujte slune¢nimu zatreni a kontrolujte funkcnost baterii, aby nedoslo k vyteceni baterii a tim
poskozeni celého computeru.

7. Skladujte rotoped vzdy na suchém a teplém misté.

UPOZORNENI
Kolo musi byt umistén na rovné a pevné podloZce. Spravné vyvazeni lze nastavit pootocenim plastovych krytek na koncich

stabiliza¢nich ty¢i. Pfed kazdym pouzitim vyrobku zkontrolujte dotaZeni v§ech Sroubi.

Zaru¢ni podminky:

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek nasledujici zaruky:
e zaruka na rdm vyrobeny z oceli pro prvniho majitele je 60 mésicti ode dne prodeje zadkaznikovi.
o zaruka na computer a elektrozafizeni je 60 mésic ode dne prodeje zdkaznikovi.

e zaruka na ostatni dily je 24 mésicli ode dne prodeje zékaznikovi.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:
e zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespradvnou montazi, nedostate¢nym
zasunutim sedlové tyce do rdmu, nedostatecnym utdhnutim pedal v klikach a klik ke stfedové ose
e nespravnou udrzbou
* mechanickym poskozenim
e opotiebenim dili pii bézném pouzivani (napt. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)
» neodvratnou udélosti, Zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy
e nespravnym zachdzenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, ptisobenim

vody, neimérnym tlakem a narazy, umyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

Upozornéni:

1. cviceni doprovazené zvukovymi efekty a obCasnym vrzdnim neni zdvada branici fddnému uzivani stroje a
tudiz nemize byt predmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit béznou udrzbou.

2. upozornéni: u zakladnich modell jsou pouzita véneckova loziska. Doba zivotnosti u téchto lozisek mize
byt kratsi nez je doba zaruky. Doba zivotnosti je pfiblizné 100 provoznich hodin.

3. vdob¢ zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zdvadou nebo vadnym
materidlem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana.

4. Reklamace se uplatiiuje zasadné¢ pisemné s pfesnym popisem o zavad¢ a potvrzenym dokladem o

zakoupeni.



5. Zéaruku lze uplatiiovat u vyrobce: Seven Sport s.r.o, Délnickd 957, 749 01, Vitkov nebo u organizace, ve

které byl vyrobek zakoupen.

datum prodeje razitko a podpis prodejce

dodavatel:
SEVEN sport s. 1. 0.
Délnicka 957, Vitkov 749 01

www.insportline.cz

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:

SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz

tel: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz

pre Slovensko: inSPORTIine s.r.0., Bratislavska 36, 911 05 Trenc¢in

tel: +421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk
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